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1. СОСТАВ СБОРНОЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
1.1 Спринт, барьерный бег

№

Фамилия, собственное 
имя, отчество

Д ата

рож дения

Д и с ц и п л и н а П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к Н К

Сп-ный
разряд

Сп-ный рез-т
Принадлежность

Личный тренер 
(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1
Шилец Иван 
Александрович

08.05.
2009

100м
200м

длина

Резерв
(п остоян н ы й )

КМС 10,96
21,99 Гомельская обл.

МСиТ
У "Гомельский ОЦОР по 

л/а" Медведева Д.С.

2 Зибрев Богдан 
Евгеньевич

23.04.
2009 100м 1 11,25 

23,29 Гомельская обл. МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а" Паршина А.П,

л

Кравчук Илья 
Валерьевич

03.08.
2010

100м 
200м

Резерв
(п ерем енн ы й )

1 1 1,28 
23,34 Брестская обл. СКФПБ

У "Брестская ОЦСДЮШОР 
профсоюзов по легкой 

атлетике"
Титаренко В.П.

4 Желток Александр 
Андреевич

02.06.
2010 100м Резерв

(перем енн ы й )
1 11,32 

11,37 Гомельская обл. МСиТ У О "РГУОР" Калинина И.М.

5 Бычков Данила 
Павлович

07.12.
2009 100м 1 11,39 Гомельская обл. МСиТ У О "ГГУОР" Платонов В.В.

6 Берешко Егор 
Витальевич

02.09.
2009 100м 1 11,51 Гомельская обл. СКФПБ У "Гомельская ЦСДЮШОР 

профсоюзов "Сож" Асауляк А.В.

1 Литвинович Андрей 
Александрович

01.01.
2009 400м Резерв

(п остоян н ы й )
КМС 48,92 Брестская обл. МСиТ

УО "БрГОУОР" Дубойский В.В. 
Яскович А.А.

8 Еремейчик Илья 
Сергеевич

20.09.
2010

400 м Резерв
(п ерем енн ы й )

2 52,38 Гродненская обл МСиТ
УО "ГрГУОР" Борсук В.А.

9 Орловская Анна 
Витальевна

21.06.
2009

100м
200м

Резерв
(п остоян н ы й )

КМС 12,07
24,49 г.Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 

спорту и легкой атлетике" Чипзубов А.В.



10 Яцук Елизавета 
Геннадьевна

02.03.
2011

100 м км с 12,08 г.Минск СК ФПБ У "Минская СДЮШОР 
профсоюзов "Юность"

Сафронников Л.И. 
Ковган С.П.

11 Кель Доминика 
Юрьевна

03.12.
2009 200м Резерв

(постоян н ы й )
км с 12,41

24,91 Гродненская обл. МСиТ ЛФ У О "Г'рГУОР" Кривеня И.В.

12 Мелешкевич 
Елизавета Сергеевна

16.02.
2010

100 м Резерв
(перем енн ы й )

км с 12,36 Г родненская обл. МСиТ ГУ «Волковысская ДЮСШ 
№ 1» Бортник AM

13 Мельникова Елизавета 
Александровна

06.04.
2010

100м 1 12,39
26,21 Гомельская обл. МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 

л/а" Паршина А.П,

14 Ланцевич Ксения 
Александровна

18.10.
2011

100 м
1

12,59
26,70 Г родненская обл. МСиТ УСУ «Гродненская 

СДЮШОР № 2» Жлабо А.А.

15 Тыминская Алина 
Сергеевна

29.07.
2010

100 м 1 13,00 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Хаткевич Б.Н.

16 Муравская Валерия 
Александровна

21.02.
2009

100 с/б 
200м

Резерв
(п остоян н ы й )

к м с 14,418
25,18

Брестская обл. МСиТ
ГУСДЮШОР № 2 по 

легкой атлетике 
г.Барановичи"

Зарецкая Л.М.

17 Вознякова София 
Васильевна

23.10.
2010

100м
200м

Резерв
(п ерем енн ы й )

1
12,39
25,27

Витебская обл. 
Минская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Сычев В.А.

18 Почебыт Ульяна 
Руслановна

17.01.
2009

200м
1 26,22 Брестская обл. СК ФПБ У "Брестская ОЦСДЮШОР 

профсоюзов по л/а" Титаренко В.П.

19 Хвесюк Екатерина 
Андреевна

09.06.
2009

200м 1 26,32 Брестская обл. СК ФПБ У "Брестская ОЦСДЮШОР 
профсоюзов по л/а" Свитич H.A.

20 Харченко Софья 
Константиновна

28.08.
2009

200 м км с 26,38 Гомельская обл. МСиТ УО "РГУОР" Андропова О.В.

21 Чеботкова Мария 
Николаевна

25.02.
2010

200 м 1 26,62 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Хаткевич Б.Н.

22 Ерёмина Валерия 
Денисовна

23.07.
2010

200 м 
400 м

Резерв
(постоян н ы й )

км с 24,72
56,09 Г родненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР"

Юрченко А.Ю.

23 Покало Юлия 
Алексеевна

19.06.
2009 400м

Резерв
(п ерем енн ы й )

1 58,19 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Дубойский В.В. 
Богдан В.С,

24 Русакевич Алина 
Алексеевна

05.08.
2009 400м 1 59,45 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Дубойский В.В.



25 Петровская Ника 
Владиславовна

20.10.
2009 400м кмс 59,95 г.Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 

спорту и легкой атлетике" Чипизубов А.В.

26 Коребо Илья Сергееви 13.04.
2009

110 с/б 
200 м

Резерв
(п остоян н ы й )

1 14,32
23,20 Гомельская обл. МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 

л/а" Медведева Д.С.

27 Евстигнеев Егор 
Денисович

18.01.
2009

110 с\б 
400 с\б

Резерв
(п остоян н ы й )

кмс 14,81
55,51 Могилевская обл. МСиТ ГСУСУ "МОЦОР по ДА и 

ИВС»”
Афанасенко А.В.

29 Ящук Кирилл 
Игоревич

11.02. 
2009 400м с/б Резерв

(п остоян н ы й )
1 55,10 Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Мастич П.М.

30 Позняк Владислав 
Русланович

21.10.
2010 300 с\б Резерв

(п ерем енн ы й )
1 40,41 Могилевская обл. МСиТ

УО "МГУОР" Донской В.М., 
Пекарский А

31 Козлов Владислав 
Анатольевич

5.06.
2010

400 м
300 с\б

Резерв
(п ерем енн ы й )

2 52,30
42,06 Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Сущеня А.Э., 

Мастич П.М
32 Степанюк Александра 

Михайловна
17.11.
2009 100м с/б Резерв

(п остоян н ы й )

КМС 14,25 Брестская обл. МСиТ У О "БрГОУОР" Бирюков С.Н.

33 Семчишина Анастасия 
Павловна

22.10.
2010

100 с\б
300 с\б

Резерв
(п ерем енн ы й )

КМС 14,63
44,45 Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Юрченко АЮ 

Тарантаева ОМ
34 Гальковская 

Александра Андреевна
05.02.
2010

100 с\б
300 с\б

Резерв
(п ерем енн ы й )

кмс 15,01
44,97 Могилевская МСиТ ГСУСУ «МОЦОР по ДА и 

ИВС»
Пекарский Л.В. 
Пекарский А.Л.

35 Новик Екатерина 
Сергеевна

04.09.
2009 400с/б Резерв

(п остоян н ы й )
кмс 1.01,75 Гомельская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Кошар С.А.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДГОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
Спринт, барьерный бег

№
Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисци­
плина Сп-ный

разряд

Текущий
спортивный
результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Утовка Александр 
Иванович

30.04. 2010 100м
200м 2

11,48
23,62

Гродненская обл МСиТ
У О "РГУОР" Калинина И.М. 

Снопко Ю.Ю.
2 Чиканов Василий 

Александрович 15.05.2010 100м 2 11,63 Могилевская
обл.

МСиТ У "Могилевская городская 
СДЮШОР № 5" Артемьев Н.А

3 Кочерго Матвей 
Евгеньевич 14.01.2011 100м

длина
2 12,03

5,97
Минская обл. МСиТ ГСУСУ "ДЮСШ №3 

г.Молодечно" Фортунов И.А.

4 Рубан Архип 
Дмитриевич 01.07.2010 60м 1 7,39 Могилевская

обл.
МСиТ

УО "МгГУОР" Пекарский А.Л.

5 Прокопенко Данила 
Русланович 16.02. 2009 200м 1 22,65

50,60
Витебская обл. СКФПБ У "Витебская ОСДЮШОР 

проф. по л/а "Буревестник-73" Дегтерёв А.Б.

6 Мацкевич Ксения 
Алексеевна 21.1 1.2011 100м 1 12,55 Минская обл. МСиТ ГУ "Узденская ДЮСШ" Былина Е.И.

7 Ермоленко Егор 
Евгеньевич

31.07. 2009 110 с\б 1 15,59 Витебская обл. СК ФПБ У "СДЮШОР ППОР ВГУ 
им.П.М.Машерова"

Нарыжный С.И.

8 Дроздов Артем 
Викторович 19.10. 2011

1 10 с\б 
200м 
длина

1
14,94
23,47
5,81

Могилевская
обл.

МСиТ
УО "МгГУОР" Олейник В.М. 

Грибанов В.В.

9 Артеменко Ярослав 
Николаевич

07.07. 2011 110 с\б 2 ' 15,19 Гомельская обл. СК ФПБ УО "ГмГУОР" Асауляк А.В. 
Мастич П.В.

10 Мазура Арсений 
Андреевич

14.03.2009 400 с\б
1 57,53 Брестская обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР № 2 по л/а 

г.Барановичи" Тиунчик Н.А.

11 Кучук Максим 
Алексеевич

13.06. 2010 400 с\б 
400м

2 42,53
55,00

Минская обл. МСиТ УО "РГУОР" Калинина И.М.

12 Габриельчик Арсений 
Ю рьевич

10.02.2011 60 с\б 
длина 3 8,76

5,63
Г родненская 
обл.

МСиТ
УО «ГрГУОР» Юрченко А.Ю. 

Даукша В.В.

V



13 Николенко Денис 
Романович 19.05. 2010 400м 1 51,93 Минская обл. МСиТ ГУ "Пуховичская СДЮШОР" Зелёнка П.В.

14 Мурзин Максим 
Борисович

02.06.2010 200м
400м 2 23,36

53,82 Минская обл. МСиТ ГСУСУ "ДЮСШ №3 
г.Молодечно" Фортунов И.А.

15 Кобринец Михаил 
Андреевич

12.03.2011 400м
300м 2 53,24

37,65 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "БрЦОР по легкой 
атлетике"

Сокол И.В., 
Мингазет Г.Д

16 Дашкевич Вадим 
Вадимович 04.12.2011 400 м 

300 с\б 3 57,25
43,59

Г родненская 
обл. МСиТ УСУ «Гродненская СДЮШОР 

№ 2»
Матук А.В. 
Глебович Ю.Г

17 Климчук Антон 
Витальевич

20.10. 2010 110 с\б 
300м 1 15,38

42,61
Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "БрЦОР по легкой 

атлетике"
Сокол И.В., 
Мингазет Г.Д

18 Ващило Анастасия 
Аркадьевна

22.07.2011 400м
1 1.00,69 Г родненская обл МСиТ УСУ "Гродненская СДЮШОР 

№2" Матук А.В.

19 Радюк София 
Евгеньевна

27.05.2011 400м
1 1.01,18 Г родненская обл МСиТ УСУ "Гродненская СДЮШОР 

№2" Матук А.В.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



1.2. Бег на средние и длинные дистанции

№
Фамилия, собственное 

имя, отчество
Д а т а

рож дения

Д и с ц и п л и н а П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к Н К

Сп-ный
разряд

Сп-ный рез-т
Принадлежность

Личный тренер 
(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1 Ковалюк Владислав 
Витальевич

03.07.
2009

2000м с/п 
3000м

Резерв
(постоянны й)

км с
6.03,14
9.15,27

Брестская обл. МСиТ ГУ "Комплексная ДЮСШ 
Кобринского района"

Новик Н.Н.. 
Романюк Е.Е.

2 Росинский Тимофей 
Сергеевич

05.01.
2010

2000с/п
3000м

Резерв
(постоянны й)

км с 6.08,86
9.04,06

Могилевская
обл.

МСиТ УО "МгГУОР" Юденков С.А.

3 Кулевский Павел 
Григорьевич

25.05.
2009

3000м Резерв
(постоянны й)

2 9.07,43 Могилевская
обл.

МСиТ УО "МГУОР" Юденков С.А., 
Темрук М.Н.

4 Курлянчик Александр 
Леонидович

16.07.
2010

1500м
3000м

Резерв
(перем енны й)

1 4.12,26
9.06,56

Могилевская
обл.

МСиТ У О "БГУОР" Сапсанов,
Андриевский

5 Трутько Петр 
Александрович

30.12.
2009

400м
800

Резерв
(постоянны й)

КМС 49,24 г. Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 
спорту и легкой атлетике"

Дакуко В.С. 
Белоус О.В.

6 Гурук Владислав 
Николаевич

14.07.
2010 800 м Резерв

(п ерем енны й)
1 2.01,67 Минская обл. МСиТ УО"ПГОУОР" бр.Родичевых, 

Ордынская Е.М.
7 Столяр Станислав 

Кириллович
15.12.
2009 2000 с/п 1 6.11,30 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Вашкель С.И., 

Мищенков С.В.
8 Третьякова

Владислава
Владиславовна

09.06.
2009

400м
800м

Резерв
(постоянны й)

км с
57,83

2.13,75
Могилевская

обл.
СКФПБ УО "БГУОР" Сугако О.Г.

9 Рязанова Валерия 
Ивановна

24.12.
2011

400м
800м 1 58,08

2.17,17 Гродненская обл МСиТ УСУ "Гродненская 
СДЮШОР №2" Лихачевская Ж.В.

10 Бабич Дарья 
Андреевна

15.05.
2010

400м
800м 1 58,40

2.19,56 Брестская обл. МСиТ У О "РГУОР" Бубен В.Н., 
Журавлев В.В.

11 Потоцкая Валентина 
Васильевна

29.10.2
010

800 м 
1500 м

Резерв
(постоянны й)

км с
2.12,56 Брестская обл. МСиТ У "Брестский ОЦОР по л/а" Яскович А.А. 

Дубойский В.В.
12 Купреева Дарья 

Николевна
11.08. 
2010

800 м 
1500 м

Резерв
(постоянны й)

1 2.20,63
4.46,33 Витебская обл. МСиТ

УО"ВГУОР" Виницкая Е.Н 
,Погод кин В.М



13 Некрашевич Алиса 
Сергеевна

26.01.
2010

1500 м 
3000 м

Резерв
(перем енны й)

1 4.50,29
10.30,54 Брестская обл. МСиТ УСУ "ДЮСШ г.Столин"

Демко А.И.

14 Петрович Виктория 
Анатольеван

05.12. 
201 1

1500 м 
3000 м 2 4.56,76

10.45,33 Минская обл. МСиТ ГСУСУ "Крупская ДЮСШ” бр.Вороновичей

15 Зиверт Руслана 
Дмитриевна

02.12.
2009 3000м Резерв

(перем енны й)
1 10.39,00 Могилевская

обл. СКФПБ УО "БГУОР" Салсанов А.Б. 
Андриевский А. В

16 Бондарева Кира 
Дмитриевна

30.06.
2009

2000с/п
800м

Резерв
(постоянны й)

1 7.01,79
2.17,82 Витебская обл. СК ФПБ УО "ВГУОР"

Виницкая Е.Н.

17 Герасимова Алеся 
Дмитриевна

04.10.
2010

1500 м с\п Резерв
(постоянны й)

1 5.11,40 
10.59,46

Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Виницкая Е.Н.

18 Гатило Ангелина 
Анатольевна

28.04.
2010

1500с/п Резерв
(п ерем енны й)

2 5.20,021
10.47,00 г. Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 

спорту и легкой атлетике" Чипизубов А.В.

19 Страхаль Елизавета 
Викторовна

11.11.
2010

1500с/п
3000м 1 5.22,08

10.43,96
Могилевская

обл. МСиТ УО "БбГУОР" Донской В.М., 
Андриевский А.А.

20 Терешко Ирина 
Андреевна

27.04.
2009

2000 м 
с/п 2 7.36,58 г. Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 

спорту и легкой атлетике"
Чипизубов А.В. 
Курицына Ю.В.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.Н.Чучвал



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДЕОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕТКОЙ АТЛЕТИКЕ 
Бег на средние и длинные дистанции

№
Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисци­
плина Сп-ный

разряд

Текущий
спортивный
результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Красновский Даниил 
Алексеевич

26.02. 2009 400 м 
800 м

1
51,89

1.57,07
Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Синяков А.Г.,

2 Г'рибковский 
Арсений Сергеевич

12.09. 2009 800 м 
1500м 1

1.58,85
4.15,16

Минская обл.
МСиТ УО"ПГОУОР" бр.Родичевых, 

Ордынская Е.М.
3 Басак Ярослав 

Константинович 29.03.2009 1500м 2 4.14,40
Г родненская
обл. МСиТ ЛФ УО "ГрГУОР" Кривеня И.В.

4 Перов Арсений 
Андреевич 18.12. 2009 800 м 1 2.01,46 Минская обл.

МСиТ
УО "МОГОУОР" Нехведович Ф.В. 

Сычев В.
5 Магерка Максим 

Александрович 22.12.2009 800 2 2.01,21 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Мищенков С.В.

6 Урбанович Игорь 
Константинович 19.02. 2010 800 м 1 2.02,13

Г родненская обл. 
Минская обл.

МСиТ
У О "МОГОУОР" Русакевич, Сычев

7 Гончар Богдан 
Григорьевич 28.08. 2010 800 м 2 2.02,29 Брестская обл. СКФПБ УО "БрГОУОР" Дубойский В.В., 

Яскович А.А.,
8 Козловский Арсений 

Викторович 17.11.2009 800 м 2 2.02,66 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Дубойский В.В., 
Яскович А.А.

9 Титовец Олег 
Николаеви 09.07. 2009 800 м 

1500м 2
2.03,23
4.22,02

Гомельская обл. МСиТ У “Гомельская СДЮШОР №2 
БФСО “Динамо” Бутковская Е.И.

10 Васкевич Вадим 
Дмитриевич

14.09. 2010 800 м 2 2.03,79 Гомельская обл. МСиТ У “Гомельская СДЮШОР №2 
БФСО “Динамо” Бутковская Е.И.

11 Семенюк Станислав 
Игоревич 05.06.2011 800 м 2 2.10,54 Брестская обл. МСиТ У О "БрГОУОР" Дубойский В.В., 

Яскович А.А.



12 Будницкий Вячеслав 
Владимирович 01.03.2011 800 м 2 2.07,97 Могилевская

обл.
МСиТ УО "МГУОР" Юденков С.А.

13 Лукьяненко Михаил 
Васильевич 04.07. 2009 3000м 2 9.34,41 Гомельская обл. МСиТ МФ УО "ГмГУОР" Карпов В.К.

14 Ясявичус Карина 
Томасовна 14.05.2011 400

800 1 59,34
2.24,59 Витебская обл МСиТ УО “ВГУОР” Синяков А.Г. 

Головнев А.Г.
15 Самостроенко Анна 

Александровна 14.09.2011 400
800 1 59,59

2.18,83 Гомельская обл. МСиТ МФ УО "ГмГУОР" Пугачева Е.Ю.

16 Самостроенко Анна 
Александровна 14.09.2011 400

800
1 59,59

2.18,83 Гомельская обл. МСиТ МФ УО "ГмГУОР" Пугачева Е.Ю.

17 Заблотская Ангелина 
Юрьевна 28.08.2009 800м 1 2.19,02 Могилевская

обл. МСиТ УО "БГУОР" Салсанов А.Б. 
Андриевский А.В.

18 Журавский Никита 
Евгеньевич 29.10.2010 2000с/п

3000м 1 6.45,74
10.06,69

Могилевская
обл.

МСиТ УО "МгГУОР" Ю денков С.А.

19 Казюлевич Александра 
Викторовна 15.09.2010

1500 м 
3000 м 2 4.57,81

10.50,45
Г родненская 
обл. МСиТ УО “ГрГУОР” Мазовка Е.Е., 

Ганулич И.Д.
20 Шабалина Елизавета 

Дмитриевна 20.11.201 1 1500 м 
3000 м 2 4.58,39

10.59,62 Могилевская МСиТ ДЮСШ№1 Бобруйск Донской В.М.

21 Балицкая Ия 
Владимировна 05.03.201 1 1500с/п 1 5.27,09 Минская обл. МСиТ У О "МГОУОР"

Сычев В.А.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал

V



1.3 Прыжки

№
Фамилия, собственное 

имя, отчество
Д ата

рож дения

Д и с ц и п л и н а

■

П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к Н К

СТт-ный
разряд

Сгнныйрез-т
Принадлежность

Личный тренер 
(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1 Артемьев Павел 
Михайлович

17.01.
2010

длина
тройной

Резерв
(постоянны й)

КМС 7,32
15.18 Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Демянчук В.В.,

2 Радишевич Сергей 
Кирилович

13.01.
2009

длина
тройной

Резерв
(перем енны й)

1 6,81
13,44 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Дубин Л.У. 

Куряков Н.В.
3 Стемасов Станислав 

Артемович
24.07.
2009

110 с/б 
длина

Резерв
(п ерем енны й)

1 14,79
6,75

г.Минск 
Витебская обл. СКФПБ У "Минская СДЮШОР 

профсоюзов "Юность" Летцукевич А.П.

4 Борейко Полина 
Руслановна

04.02.
2009 длина Резерв

(постоянны й)
1 5,66

12,10 Гомельская обл. МСиТ УО "ГГУОР" Ковалев В.И.

5 Алексеева Варвара 
Игоревна

16.12.
2009

длина Резерв
(постоянны й)

1 5,87 Минская обл. МСи'Г ГУ "СДЮШОР №1 
Минского р-на " Максименко А.А.

6 Петрович Ариана 
Андреевна

22.05.
2010

Длина
тройной

Резерв
(перем енны й)

1 5,08 
1 1,57

Витебская обл. МСиТ
УО "ВГУОР" Дубин Л.У.

7 Озерская Милана 
Романовна

09.12.
2010

тройной Резерв
(перем енны й)

2 11,47 Витебская обл МСиТ
У "СДЮШОР №1 

г.Новополоцка" Лату ш ко А.И.

8 Гапов Максим 
Владимирович

15.02.
2009

высота Резерв
(П О С Т О Я Н Н Ы Й )

КМС 202 Могилевская
обл.

МСиТ ГСУСУ «МОЦОР по ДА и 
ИВС»"

Климов А.В.

9 Синяк Ярослав 
Дмитриевич

13.01.
2009

высота Резерв
(перем енны й)

1 190 Гродненская обл. МСиТ
У О "ГрГУОР" Кот Н.Н. 

Дикевич В.Ч.
10 Волонцевич Петр 

Александрович
06.09.
2010

высота
8-борье

Резерв
(перем енны й)

2 188
4608

Брестская обл. МСиТ
УО "БрГОУОР" Бирюков С.Н.

11 Прокопов Даниил 
Олегович

12.04.
2010 высота Резерв

(п ерем енны й)
2 185 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР"

Сиротюк М.В.

12 Вилитнюк Арина 
Александровна

26.05.
2009

высота Резерв
(постоянны й)

КМС 170 г.Минск МСиТ У "Минский ГЦОР по л/г и
л/а"

Гребень Ю Г.

\



13 Тихомирова Александр 
Валерьевна

28.03.
2009

высота 1 167 Гродненская обл МСиТ
У О «ГрГУОР» Борсук В.А. 

Железнова Е.Г.
14 Воронова Екатерина 

Олеговна
27.04.
2010

длина
высота 1 5,46

165
Витебская обл. 
Минская обл.

МСйТ
УО "МГОУОР" Кошар С.А.

15 Мазаник Мария 
Ивановна

21.09.
2010

высота 1 165 г.Минск МСиТ У "Минский ГЦОР по л/г и
л/а"

Гребень Ю.Г.

16 Гребень Милана 
Юрьевна

20.02.
2009

высота
7-борье

Резерв
(п ерем енн ы й )

1
162

4706 г.Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 
спорту и легкой атлетике"

Гребень Ю.Г.

17 Левчик Валерия 
Владимировна

18.02.
2010

высота 1 160 г.Минск МСиТ У "Минский ГЦОР по л/г и 
л/а"

Андропова О.В.

18 Пилкж Глеб 
Витальевич

02.04.
2009

шест Резерв
(п остоян н ы й )

км с 4.50 Гродненская обл
МСиТ

УО "ГрГУОР" Ковальчук Ю.Г. 
Юрченко А.Ю.

19 Крюченков Арсений 
Александрович

24.09.
2009

шест Резерв
(п остоян н ы й )

1 4.40 Гродненская обл МСиТ УСУ "Гродненская 
СДЮШОР №2"

Ковальчук Ю.Г. 
Борташевич Д.А.

20 Василенко Алексей 
Владимирович

27.02.
2009

шест
1 4.30 Гомельская обл.

СК ФПБ У “СДЮШОР 
"Гомсельмаш"

Содель Ю.А.

21 Казарьян Виталий 
Сергеевич

22.01.
2009

шест
1 4.30 Витебская обл. МСиТ

УО "ВГУОР" Куряков Н.В.

22 Кирюшкин Владислав 
Дмитриевич

25.05.
2010

шест Резерв
(п ерем енн ы й )

2 4.00 Гомельская обл. СК ФПБ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

Смеян Т.Г.

2 3 Моцар Руслана 
Витальевна

16.12.
2009

шест Резерв
(постоян н ы й )

КМС 3.70 Гомельская обл. МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

Марченков А.Н. 
Смеян Т.Г.

24 Куш Ксения 
Сергеевна

08.01.
2009

шест Резерв
(п ерем енн ы й )

км с 3.45 Брестская обл МСиТ
УО "БрГОУОР” Тивончик Т.В

25 Куш София Сергеевна 08.01.
2009

шест км с 3,40 Брестская обл МСиТ
УО "БрГОУОР” Тивончик Т.В

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДЕОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕЕКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Прыжки

№
Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисци­
плина

Сп-ный
разряд

Текущий
спортивный
результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Шаревич Назар 
Андрианович

15.02. 2009 длина 1 15,23
6,76

Брестская обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР № 2 по л/а 
г.Барановичи"

Зарецкая Л.М.

3 Коржовник Иван 
Сергеевич 06.07. 2010 длина 2 6,38 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Бирюков С.Н.

4 Химченко Денис 
Сергеевич 26.12. 2010 длина

тройной 2 6,28
13,48 Гомельская обл. МСиТ У "ДЮСШ №2 Речицкого 

района" Стариков А.В.

5 Дроздов Артем 
Викторович 19.10. 2011 длина 2 5,81

Могилевская
обл.

МСиТ
У О "МгГУОР" Олейник В.М. 

Грибанов В.В.
6 Габриельчик Арсений 

Юрьевич
10.02.2011 длина 3 5,63 Г родненская 

обл.
МСиТ

УО "Г'рГУОР" Юрченко А.Ю. 
Даукша В.В.

7 Амосов Антон 
Сергеевич 05.09.2012 длина 3 6,16

Витебская обл. 
Минская обл. МСиТ У О "МГОУОР" Кошар С.А. 

Исаченко Г.В.
8 Новицкий Егор 

Владимирович 15.02.2010 длина 2 13,37 Г родненская обл МСиТ УО "Г'рГУОР"
Демянчук В.В.

9 Максимов Иван 
Юрьевич

12.05.2010 тройной
2 13,33 Могилевская

обл
МСиТ У "Могилевская городская 

СДЮШОР № 5"
Кузнецова Т.И., 
Азарова М.В.

10 Соколов Александр 
Владиславович

07.03. 2010 тройной 3 12,90 Витебская обл. Динамо У "Витебская СДЮШОР 
БФСО "Динамо"

Исаченко Г.В.

1 1 Крыленко Никита 
Владимирович

14.01.2010 тройной
3 12,37 Витебская обл. СК ФПБ УО "ВГУОР"

1
Сторожева Т.А. 
Куряков Н.В. Ду



12 Мачинский Марк 
Максимович

29.04.2010 тройной
J) 12,98 Брестская обл. СК ФПБ У "Брестская ОЦСДЮШОР 

профсоюзов по л/а"
Рябишникова Л.Н.

13 Войтов Максим 
Владимирович

03.09. 2009 тройной 1 14,01
Брестская обл. СК ФПБ У "Брестская ОЦСДЮШОР 

профсоюзов по л/а"
Рябишникова Л.Н.

14 Жойдик Алексей 
Дмитриевич

1 1.02. 2010 тройной 2 13,05 Витебская обл. МСиТ У "СДЮШОР №1 
г.Новополоцка"

Латушко А.И.

15 Макуцевич Арсений 
Дмитриевич

09.03.201 1 длина 3 5,77 Гродненская обл МСиТ ГУ "ДЮСШ Ивьевского 
района"

Силюк О.В.

17 Крыленко Никита 
Владимирович 14.01.2010 тройной

3 12,37 Витебская обл. СК ФПБ УО "ВГУОР" Куряков Н.В.

18 Пилюшенко Василиса 
Вячеславовна 30.10.2011 длина 1 5,77 Витебская обл.

МСиТ
УСУ "СДЮШОР №2 

г.Полоцка" Сафрони О.М.

19 Долбик Александра 
Ивановна 09.03.2011 длина 2 5,61 Минская обл. МСиТ ГУ "Слуцкая СДЮШОР" Караневич А.А

20 Гукиш Анастасия 
Дмитриевна 24.10.2010 длина

2 5,55 Г родненская обл МСиТ УСУ "Гродненская СДЮШОР 
№2" Юрченко А.К).

21 Толкачева Ангелина 
Александровна 22.06.2009 длина 2 5,37

Могилевская
обл.

МСиТ УО "МгГУОР" Яркова А.М, 
Олейник В.М

22 Кирса Эльвира 
Юрьевна 06.052009 длина 2 5,37 Гомельская обл.

МСиТ УО "ГГУОР"
Ковалев В.И.

23 Киреенко Ангелина 
Руслановна 10.08201 1 длина 2 5,11 Гомельская обл. МСиТ УО "ГГУОР" Ковалев В.И.

24 Свистунова Нелли 
Владимировна 03.082011 длина

2 5.15 Гомельская обл. МСиТ У О "ГГУОР" Ковалев В.И.

25 Лукуть Екатерина 
•Сергеевна

25.11.2009 длина 2 5.44 Г родненская обл МСиТ ГУ "Волковысская 
СДЮШОР №1"

Мозель Н.В.

26 Сафронова Алина 
Вячеславовна

20.01.2010 длина 2 5,02
г.Минск МСиТ У "Минский ГЦОР по л/г и

л/а"
Дакуко В.С. 
Белоус О.В.

27 Балюк Андрей 
Иванович

13.02.2009 высота
тройной 2 185 Брестская обл. МСиТ

УО "РГУОР" Карпович К.В.

28 Бурдук Станислав 
Николаевич 1 1.01.2010 высота 2 185

Г родненская 
обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Борсук В.А.



29 Лабовкин Кирилл 
Александрович 18.01.2010 высота 2 185 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Коваленко К.В.

30 Лукьянов Матвей 
Андреевич

20.09.2009 высота 2 185 г. Минск МСиТ У" Минский ГЦОР по л/г и
л/а" Андропова О.В.

31 Никитин Егор 
Сергеевич 12.01.201 1 высота 2 185 Могилевская

обл. МСиТ УО "МгГУОР" Олейник В.М,

32 Денищич Ксения 
Дмитриевна

27.03.2011 высота 1 165
Могилевская
обл.

МСиТ ГСУСУ"МОЦОР 
по ЛА и ИВС"

Афанасенко А.В. 
Мовенко О.В.

33 Стрижак Анна 
Вячеславовна

10.06.2011 высота
длина

1 160
5,51 Гомельская обл. МСиТ У "ДЮСШ №2 Речицкого 

района"
Стариков А.В.

34 Дремлюг Алиция 
Андреевна 06.01.2010 высота 1 160 Гродненская обл МСиТ УСУ "Гродненская СДЮШОР 

№2"
Юрченко А.Ю.

35 Ситко Ульяна Павловнв 08.05.2012 высота 1 160 Гомельская обл. МСиТ У "ДЮСШ №2 Речицкого 
района"

Стариков А.В.

36 Ярош Виктория 
Геннадьевна 12.04.2011 высота 1 160

Гродненская
обл. МСиТ У "Дятловская ДЮСШ" Афанасенкова

О.М.
37 Жуменко Мария 

Андреевна 20.12.2010 высота 2 155 г.Минск СК ФПБ У "Минская СДЮШОР 
профсоюзов "Юность"

Лещукевич А.П.

38 Старовойтов Макар 
Андреевич 16.09.201 1 шест

J) 3.50 Витебская обл. СКФПБ У "Витебская ОСДЮШОР 
проф. по л/а "Буревестник-73"

Куряков Н.В.

39 Крыленко Никита 
Владимирович 14.01.2010 шест

тройной
л 3.30

12,37 Витебская обл. СК ФПБ
УО "ВГУОР" Куряков Н.В.

40 Щурок Владислав 
Иванович 10.12.2009 шест 3 3.60 г .Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 

спорту и легкой атлетике"
Бронников И.Ю.

41 Щурок Виталий 
Иванович 10.12.2009 шест

3 3.60 г.Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 
спорту и легкой атлетике"

Бронников И.Ю.

42 Бычек Денис 
Александрович 22.06.2011 шест

2 юн. 3.10 Г омельская обл. МСиТ
УО "ГмГУОР" Содель Ю.А.

43 Володько Никита 
Станиславович 04.12.2012 шест 2 юн. 2.90 Витебская обл. СК ФПБ У "Витебская ОСДЮШОР 

проф. по л/а "Буревестник-73"
Куряков Н.В.

44 Ашомко Карина 
Витальевна 23.01.2009 шест

КМС 3,20 Г омельская обл. СКФПБ
У "Гомельский ОЦОР по л/а" Смеян Т.Г.



45 Сыропарова Мария 
Михайловна 18.05.201 1 шест

3 2,70 Гомельская обл. СК ФПБ
УО "ГмГУОР" Содель Ю.А.

46 Мирошникова Вера 
Викторовна 28.09.2010 шест 1 3,00 Гомельская обл. СК ФПБ

СДЮШОР "Гомсельмаш" Содель Ю.А.

47 Цуканова Ирина 
Александровна 14.04.2010 шест

3 2,70 Г омельская обл. СК ФПБ
У "Гомельский ОЦОР пол/а" Смеян Т.Г.

48 Демко Милана 
Артемовна 20.07.2012 шест 3 2,80 Витебская обл. СК ФПБ

СДЮШОР-Буревестник-73 Куряков Н.В.

49 Деружинекая Ксения 
Дмитриевна 31.01.2010 шест

3 2,70 Гомельская обл. МСиТ
УО "ГмГУОР" Содель Ю.А.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике



1.4 Метания

№
Фамилия, собственное 

имя, отчество
Д а т а

р о ж д е н и я

Д и с ц и п л и н а П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к  Н К

Сп-ный
разряд

Сп-ный рез-т
При надлежность

Личный тренер 
(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1 Коваленко Даниил 
Васильевич

14.01.
2009 диск Резерв

(п о с т о я н н ы й )
1 54,78 Гомельская обл. МСиТ УО "РГУОР” Каптюх В.Б.

2 Хомич Анатолий 
Анатольевич

13.01.
2009 ядро Резерв

(п о с т о я н н ы й )
КМС 19,60 

(5 кг) Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Кунац Л.В., 
Кунац Д.А.

3 Лакуц Иван 
Геннадьевич

20.03.
2009 ядро Резерв

(п е р е м е н н ы й )
1 18,05 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "БОЦОР по легкой 

атлетике" Калапуц Е.В.

4 Демидюк Даниил 
Дмитриевич

31.05.
2009

диск
ядро 2 48,24

17,06 Брестская обл. МСиТ ГУ "Комплексная ДЮСШ 
Кобринского р-на" Мойсеюк Н.Н.

5 Тимофеев Мирон 
Егорович

12.05.
2009 ядро 1 16,55 Брестская обл. МСиТ УО “БрГОУОР” Кунац Д.А., 

Кунац Л.В.
6 Семко Иван Юрьевич 15.03.

2010
диск
ядро

Резерв
(п е р е м е н н ы й )

2 44,42 
15,81 4кг Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Степанова Е.Н.

7
Загайский Богдан 
Вячеславович

12.01.
2010 ядро

Резерв
(перемени

ый)
1 16,88 4кг Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Тарантаева, 

Юрченко А.Ю.

8 Кучерявый Александр 
Денисович

21.07.
2010

диск
2 39,63 Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Степанов С.И.

9 Ананченко Екатерина 
Дмитриевна

15.03.
2009

ядро Резерв
(п е р е м е н н ы й )

Г
13,66

Гомельская обл.
МСиТ УО "ГмГУОР" Брель Н.А.

10 Шахленкова София 
Максимовна

21.04.
2010

ядро
диск

Резерв
(п е р е м е н н ы й )

2
12,99
39,69 Гомельская обл. МСиТ УО "РГУОР" Каптюх В.Б. 

Шахленкова Т.В.
1 1 Саможонова Мария 

Станиславовна
24.08.
2010

ядро
диск

Резерв
(п е р е м е н н ы й )

2 12,91
35,46 Гомельская обл. МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 

л/а" Белоус В.И.



1 2 Питенко
Аполлинария
Андреевна

0 8 . 0 8 .

2 0 0 9

ядро
диск Резерв

(постоянны й)
1

1 3 , 6 4

4 0 , 4 6
Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Кондратюк А.А.

1 3 Корчик Полина 
Сергеевна

0 8 . 0 2 .

2 0 0 9

диск
1 4 0 , 2 4 Гродненская обл МСиТ УО "РГУОР" Каптюх В.Б.

1 4 Якушева Евгения 
Анатольевна

1 7 .1  1. 

2 0 1 0

диск
2 3 6 , 6 3

Могилевская
обл. МСиТ УО "МгГУОР" Папкова Г.Н.

1 5 Гуща Илья 
Витальевич

0 2 . 0 9 .

2 0 0 9
копье Резерв

(постоянны й)
1 6 1 , 4 2 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Войтенко А.П.

1 6 Бирюк Артем 
Романович

0 5 . 0 6 .

2 0 1 0
копье Резерв

(перем енн ы й )
2

5 6 , 8 1

( 6 0 0 )
Гродненская обл. МСиТ ГУ «Волковысская 

ДЮСШ № 1» Савко Н.В.

1 7 Полока Сергей 
Русланович

2 5 . 0 2 .

2 0 1 0
копье Резерв

(перем енн ы й )
2

5 6 , 6 1

( 6 0 0 )
Брестская обл. МСиТ

УО "БрГОУОР" Семенчук Н.В.

1 8 Грицкова Валерия 
Александровна

1 6 . 0 6 .

2 0 0 9
копье Резерв

(постоянны й)
1 4 7 , 8 5 Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Солдатенко А.В.

1 9 Холоимова Вероника 
Анатольевна

1 1 . 1 0 .

2 0 1 0
копье Резерв

(перем енн ы й )
1 4 2 , 4 2

Могилевская - 
Минская обл. МСиТ УО "БбГУОР" Зиятдинова 

И.Р.Теплякова Е.
2 0 Алейникова Регина 

Сергеевна
0 1 . 0 5 .

2 0 0 9
копье 1 4 2 , 9 2 Гомельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Солдатенко А.В.

2 1 Таравский Никита 
Александрович

1 5 . 0 3 .

2 0 0 9

молот Резерв
(постоянны й)

кмс 6 8 , 6 1 Г родненская обл. МСиТ У "Гродненская СДЮШОР 
БФСО "Динамо"

Афанасьевы

2 2 Федоров Иван 
Евгеньевич

0 8 . 1 0 .

2 0 0 9
молот Резерв

(п ерем енн ы й )
1 6 5 , 4 8

Витебская обл. - 
Могилевская РЦФВС УО "ВГУОР" Попел М.А.

2 3 Воропаев Илья 
Дмитриевич

1 6 . 0 1 .

2 0 0 9

молот 1 6 4 , 4 4 Могилевская - 
Витебская обл.

МСиТ УО "РГУОР"
Попел М.А.

2 4 Юнкевич Илья 
Васильеви

0 5 . 0 5

2 0 0 9
молот 1 6 3 , 3 3 Гомельская обл. МСиТ УО "РГУОР" Тарасевич Н.В.

2 5 Мальчевский Артур 
Иванович

1 1 . 0 4

. 2 0 0 9
молот 1 6 2 , 4 3 Г родненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Бабуркин А.С.

2 6 Данилович Никита 
Леонидович

2 3 . 0 6 .

2 0 0 9
молот 1

6 0 , 6 0 Минская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Астапкович К.В.



27 Каралёнок София 
Витальевна

18.02.
2 0 0 9

молот Резерв
(постоян н ы й )

к м с 63,44 Витебская обл. МСиТ УО "РГУОР" Астапкович К.В.

28 Щербенок Вероника 
Сергеевна

13.03.
2009

молот Резерв
(постоянны й)

к м с 60,42 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Гапьчевска П.С. 
Барсуков В.И.

2 9 Наурскова Виктория 
Ивановна

30.12.
09

молот к м с
55,61 Гродненская обл. МСиТ У "Гродненская СДЮШОР 

БФСО "Динамо"
Афанасьева Т.П,

3 0 Бушунова Дарья 
Сергеевна

22.02.
2010

молот Резерв
(п ерем енн ы й )

к м с
54,47 Витебская обл. МСиТ

У О "МГОУОР" Астапкович К.В.

3 1 Анохина Лия 
Вячеславовна

03.11. 
2010

молот Резерв
(перем енн ы й )

к м с
5 4 , 7 8 Витебская обл. МСиТ УО "РГУОР" Тарасевич Н.В.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДЕОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Метания
№

Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дисци­
плина

Текущий
спортивный
результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

Дата
рождения

Сп-ный
разряд

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Алексееюк Даниил 
Александрович 04.01.2010 ядро 1 16,42 (4кг) Брестская обл. МСиТ УО “БрГОУОР” Кунац Д.А., 

Кунац Л.В.
2 Казакевич Матвей 

Константинович 14.05. 2009 ядро 1 16.61 Витебская обл.
МСиТ УО "ВГУОР"

Воронцов И.В.

3 Шевчук Матвей 
Сергеевич 12.02.2010 диск 3 36,03 Брестская обл. МСиТ

УО "БрГОУОР" Крученок Д.Э.

4 Кривоченко Михаил 
Алексеевич 15.02.2011 ядро 2 15,64 (4 кг) Брестская обл. МСиТ

У "Брестский ОЦОР по л/а" Крученок Д.Э.

5 Дорожко Тимофей 
Александрович 06.04. 2010 ядро 2 15,62 (4 кг) Брестская обл. МСиТ

УО "БрГОУОР" Зиновик Е.В

6 Баранчук Дмитрий 
Владимирович

04.02.2009 диск 3 39,70 Брестская обл. МСиТ
У О "БрГОУОР" Крученок Д.Э.

7 Чишевский Иван 
Михайлович 24.12. 2009 ядро диск 2 14,08

42,63
Г родненская 
обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Тарантаева О.М.

8 Плюснина Алёна 
Владимировна 09.04.2010 ядро 2 12,55 Витебская МСиТ СДЮШОР №2_Полоцк Мищенкова М.Р., 

Храпуненко
9 Леонова Марина 

Владимировна
13.02.2010 ядро диск ' 2 11,90

29,45
Гомельская обл. МСиТ У О ТмГУОР" Степанов С.И.

10 Скоробогатая Мария 
Андреевна 24.07.201 1

ядро
диск 2 1 1,57 Минская обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР №1 Минского 

р-на " Максименко А.А.

1 1 Ковалевич Анна 
Владимировна 28.07.2011 копье 43,53 Гомельская обл. МСиТ СУСУ “ДЮСШ г.п.Лельчицы” Зубрей В.И.



12 Олейник Ольга 
Александровна 14.11.2010 копье 38,00 Брестская МСиТ УО "БрГОУОР" Семенчук Н.М.

13 Басс Нина Викторовна 02.112011 копье 3 29,08 Гомельская обл. МСиТ У О "ГГУОР" Солдатенко А.В.
14 Болавнев Никита 

Александрович 01.12.2009 копье 3 48,54 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Семенчук Н.М.

15 Дубанос Никита 
Александрович 11.02.2009 копье 3 52,09 Гродненская обл МСиТ У О "ГрГУОР" Орлов В.А.

16 Кононович Марат 
Петрович 15.04.2010 копье 3 50,29 Гомельская обл. МСиТ УО "ГГУОР" Зубрей,

Солдатенко А.В.
17 Гражуль Матвей 

Иванович 01.07.2009 молот 1 63,03
Г родненская 
обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Германюк И.В. 

Юрченко А.Ю.
18 Жилинский Дмитрий 

Александрович 19.02.2010 молот 1 63,52 (4кг) Витебская обл. МСиТ У О "ВГУОР"
Попел М.А.

19 Павлов Константин 
Сергеевич

30.09.2010 молот 1 64,22
(4кг) Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР"

Попел М.А.

20 Сидорович Илья 
Иванович

22.01.2011 молот 1 62,24 
(4 кг)

Г родненская 
обл.

МСиТ У "Гродненская СДЮШОР 
БФСО "Динамо"

Афанасьева Т.П,

21 Харлап Даниил 
Иванович

13.05.2010 молот 1 60,39 Могилевская
обл.

МСиТ УО "МгГУОР" Недбай H.B.

22 Тармаева Кристина 
Игорев

26.03.10 молот 1 51,39 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Гальчевская П.С. 
Барсуков В.И.

23 Бойко Анастасия 
Леонидовна

04.12.09 молот 1 51,71 Г родненская 
обл.

МСиТ УО "ГрГУОР" Германюк Н.В.

24 Анисковец Ангелина 
Алексеевна 24.03.2010 молот 1 53,42 Брестская обл. МСиТ ГУ "ДЮСШ "Прибужье" 

Брестского района" Носов А.А.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал

V



1.5 Спортивная ходьба
№

Фамилия, собственное 
имя, отчество

Д а т а

р о ж д е н и я

Д и с ц и п л и н а П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к  Н К

Сп-НЫЙ

разряд
Сп-ный рез-т

Принадлежность
Личный тренер 

(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1 Мамайко Илья 
Викторович

02.08.
2009

5000м
с/х

Резерв
(п о с т о я н н ы й )

КМС 20.50,93 Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Следь С.Г.

2 Варвашевич Андрей 
Александрович

31.05.
2009

5000м
с/х

Резерв
(п е р е м е н н ы й

КМС 22.56,52 Брестская обл МСиТ УСУ "СДЮШОР 
Ганцевичского р-ма" Бубен В.Н.

3 Макаревич Артур 
Викторович

01.02.
2009

5000м
с/х

Резерв
(п е р е м е н н ы й

КМС 22.28,39 Гродненская обл. СКФПБ УО "ГрГУОР"
Следь С.Г, 
Мазовка Е.Е.

4 Сидор Ксения 
Александровна

07.09.
2010

3000с\х Резерв
(п е р е м е н н ы й

КМС 14.12,53 Гродненская обл МСиТ
УО "ГрГУОР" Следь СГ, 

Мазовка Е.Е.,
5 Манчинская Алла 

Вячеславовна
25.02.
2010

3000с\х
5000с\х

Резерв
(п е р е м е н н ы й

КМС 14.13.80
25.12,02 Витебская обл.

МСиТ У О ”НГУОР“ Мищенков С.В.

6 Валюк Мария 
Ивановна

21.07.
2009

3000с\х
5000с\х

КМС 14.21,91
25.43,21 Минская обл. МСиТ УО"ПГОУОР" бр.Родичевых,

7 Кокоулина Елизавета 
Сергеевна

14.09.
2009

3000с\х
5000с\х

КМС 14.23,05
26.05,19

Г родненская обл МСиТ
УО "ГрГУОР"

Следь СГ, 
Мазовка Е.Е.,

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДЕОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕЕКОЙ АТЛЕТИКЕ 
Спортивная ходьба

№
Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисци­
плина

Сп-ный
разряд

Текущий
спортивный
результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Кошевар Виталий 
Фёдорович

10.01.2009 5000м с/х 1 23.14,59 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Остапу к С. В.

2 Припутневич Артём 
Юрьевич

20.10.2009
3000м с/х 1 13.28,02

Брестская обл. МСиТ У О "БрГОУОР" Остапу к С. В.

3 Ж усель Александр 
Владимирович 30.06.2010 5000м с/х 2 24.38,92 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Мищенков С.В

4 Гильнич Александр 
Дмитриевич 27.05.2010 3000 м с/х 2 14.06,92 Витебская обл. МСиТ УО "НГУОР" Мищенков С.В

5 Аврусевич Никита 
Андреевич

16.12.2010 3000м с/х 2 14.19,52 Могилевская- 
Бреетекая МСиТ УО "МгГУОР" Корнеенко А.О.

6 Бабей Макар Сергеевич 21.04.201 1 3000 м с/х J 15.12,79 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Остапук П.С. 
Остапук С.В.

7 Корецкий Арсений 
Евгеньевич 28.01.2011 2000м с/х 3 10.09,57 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Остапук П.С. 

Остапук С.В.
8 Васько Полина 

Андреевна 21.07.2011 3000м с/х 1 14.38,98 Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Следь С.Г. 
Мазовка Е.Е.

9 Бурова Вероника 
Юрьевна 23.08.2011 3000м с/х 2 15.40,89 Могилевская- 

Гомельская обл. МСиТ УО "МгГУОР" Корнеенко А.О.

10 Переломова Евгения 
Сергеевна 14.11.2010 3000м с/х 2 15.41.54 Могилевская- 

Гомельская обл. МСиТ УО "МгГУОР" Корнеенко А.О.

11 Степаненко Елена 
Андреевна 18.06.201 1 3000м с/х 2 15.51,24 Могилевская

обл. МСиТ УО "МгГУОР" Корнеенко А.О.



12 Хрол Валерия 
Андреевна 28.01.201 1 3000м с/х 2 16.15.0 Витебская обл. МСиТ У "СДЮШОР №1 

г.Новополоцка" Барвинская Е.Б.

13 ГЦерба Полина 
Игорьевна 28.11.2012 3000м с/х 2 16.25.15 Брестская обл. МСиТ ГУ "Дрогичинская районная 

ДЮСШ" Свитич Г.Р.

14 Анискевич София 
Васильевна 27.07.2012 3000м с/х 3 16.41,46 Витебская обл. МСиТ У "СДЮШОР №1 

г.Новополоцка" Барвинская Е.Б.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



1.6 Многоборье

№
Фамилия, собственное 

имя, отчество
Д а т а

р о ж д е н и я

Д и с ц и п л и н а П р и н а д л е ж ­

н о с т ь  к  Н К

Сп-ный
разряд

Сп-ный рез-т
Принадлежность

Личный тренер 
(фамилия, 
инициалы)

административно-
территориальная

единица
ведомство организация

1 Жук Александр 
Сергеевич

05.04.
2009

10-
борье

Резерв
(п о с то я н н ы м )

1 6254 Гродненская обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Кот Н.Н. 
Стасюкевич Е.Ф.

2 Бел ау со в Иван 
Константинович

14.11.
2009

10-
борье

Резерв
(п о с т о я н н ы й )

1 6171 Гомельская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Кошар С.А.

3 Демиденко Александр 
Сергеевич

20.05.
2009

10-
борье

Резерв
(п е р е м е н н ы й

2 5672 Г омельская обл. МСиТ УО "ГмГУОР" Мастич П.М.

4 Ситкевич Елизавета 
Генадьевна

08.10.
2009 7-борье

Резерв
(п о с т о я н н ы й )

1 4932 Минская обл. 
Витебская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Кошар С.А.

5 Аксенова Яна 
Сергеевна

12.02.
2009 7-борье Резерв

(п е р е м е н н ы й
1 4567 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Козлов С.В.

6 Г ребень Милана 
Юрьевна

20.02.
2009 7-борье

Резерв
(п е р е м е н н ы й )

1 4706 г.Минск МСиТ У "МГЦОР по лыжному 
спорту и легкой атлетике" Гребень Ю.Г.

7 Масленкова Милана 
Вадимовна

06.12.
2010 7-борье Резерв

(п е р е м е н н ы й )
1 4314 Гомельская обл. МСиТ УО "ГГУОР" Куприянов В.А.

8 Дремлюг Алиция 
Андреевна

06.01.
2010 7-борье 1 4508 Г родненская обл МСиТ УСУ "Гродненская 

СДЮШОР №2" Юрченко А.Ю.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДЕОТОВКУ 
СО СБОРНОЙ ПО ЛЕЕКОЙ АТЛЕТИКЕ
Многоборье
№

Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисци­
плина

Сп-ный
разряд

Текущий
спортивный

результат

Принадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведомство организация

1 Бендо Илья 
Викторович 22.07.2009

400м с/б 
10-борье

1 55,10
5322 Гомельская обл. МСиТ УО ТГУОР" Мастич Г1.М.

2 Ошмяна Кирилл 
Андреевич 27.01.2009 10-борье 1 4902 Г родненская 

обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Кот H.H.

3 Макаревич Алексей 
Михайлович 17.04. 2009 10-борье 2 5392 Г родненская 

обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Кот Н.Н. 
Антонович В.И.

4 Филистович Павел 
Николаевич 04.03.2010 10-борье 2 3919 Минская обл. МСиТ

УО "МГОУОР" Кошар С.А.

5 Галашко Ксения 
Андреевна 29.01.2010 7-борье 2 3989 Брестская обл МСиТ УО “БрОГУОР” Бирюков C.H.

6 Сташевская Виктория 
Александровна 18.07.2010 7-борье 2 3853 Минская обл. МСиТ

УО "МГОУОР" Лещукевич П.П.

7 Кудревич Ангелина 
Андреевна 29.06.2009 7-борье 2 3495 Минская обл. МСиТ УО "МГОУОР" Коваленко С.А. 

Кошар С.А.

Еосударственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.Н.Чучвал



2. КАНДИДАТЫ ДЛЯ ЗАВОЕВАНИЯ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-8 м) НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ:

№ Фамилия, собственное имя, отчество Дата
рождения

административно-
территориальная

единица

Дисциплина
I Панируемый 
спортивный 

результат

План.
место Выполнение Примечание

1 Шилец Иван Александрович 08.05. 2009 Гомельская обл. 100м
200м

10,95-10,90
21,98-21,95

3-5
2-4

2
Орловская Анна Витальевна 21.06.2009 г.Минск 100м

200м
12,00-12,10
24,70-25,00

3-5
3-5

3 Литвинович Андрей Александрович 01.01.2009 Брестская обл. 400м 48,90 - 48,50 3-5
4 Коребо Илья Сергееви 13.04.2009 Гомельская обл. 110с/б 14.20- 13,95 1-3
5 Евстигнеев Егор Денисович 18.01.2009 Могилевская обл. 400 с\б 54,50-55,00 3-5
6 Ящук Кирилл Игоревич 1 1.02.2009 Гомельская обл. 400м с/б 54,50-55,00 3-5
7 Новик Екатерина Сергеевна 04.09.2009 Гомельская обл. 400с/б 1.02,0-1,03,0 2-Г
8 Ковалюк Владислав Витальевич 03.07.2009 Брестская обл. 2000с/п

3000м
6.00,0-6.05,0
8.50,0-9.05,0

2 -  Г
3 - 5

9 Росинский Тимофей Сергеевич 05.01.2010
Могилевская обл.

2000с/п
3000м

6.00,0-6.05,0
8.50,0-9.05,0

2 -  Г
3- 5

10 Курлянчик Александр Леонидович 16.07. 2010 Могилевская обл. 3000м 8.50.0-9.05,0 3-5
11 Трутько Петр Александрович 30.12. 2009 г. Минск 800 м 1.57.0-1.59,0 3-5
12 Ерёмина Валерия Денисовна 23.07.2010 Гродненская обл. 400 м 56,00 -57,00 3-5
13 Потоцкая Валентина Васильевна 29.10.2010 Брестская обл. 800 м

2.12,0 -2.14,5 3-5

14 Артемьев Павел Михайлович 17.01.2010
Гродненская обл.

длина
тройной

7,00-7.35
14,80-15.25

2-Г
1-3

15 Алексеева Варвара Игоревна 16.12.2009 Минская обл. длина 5,80-5,95 3-5
16 Гапов Максим Владимирович 15.02.2009 Могилевская обл. высота 206-202 2-Г
17 Пилюк Глеб Витальевич 02.04. 2009 Г родненская обл шест 4.50-4.70 3-5
18 Моцар Руслана Витальевна 16.12.2009 Гомельская обл. шест 370-385 3 - 5
19 Коваленко Даниил Васильевич 14.01.2009 Г омельская обл. диск 55,00-57,00 1-3
20 Хомич Анатолий Анатольевич 13.01.2009 Брестская обл. ядро 19.00-19,80 1-3
21 Шахленкова София Максимовна 21.04.2010 Гомельская обл. диск 42,00 - 44,00 3 -5
22 * л 08.08.2009 Питенко Аполлинария Андреевна Брестская обл. ядро

диск
14,50-13,70 

42,00 - 44,00
3-5
3-5

г



23 Корчик Полина Сергеевна 08.02.2009 Гродненская обл диск 42,00 - 44,00 3 -5
24 Гуща Илья Витальевич 02.09. 2009 Брестская обл. копье 65,00-63,00 3-5
25 Грицкова Валерия Александровна 16.06.2009 Гомельская обл. копье 47,00-49,00 2-4
26 Таравский Никита Александрович 15.03.2009 Г родненская обл. молот 69,80-68,00 1-3
27 Каралёнок София Витальевна 18.02.2009 Витебская обл. молот 64,50-63,00 1-3
28 Щербенок Вероника Сергеевна 13.03.2009 Витебская обл. молот 62,50-60,00 3-5
29 Мамайко Илья Викторович 02.08.2009 Гродненская обл. 5000м с/х 22,30-23,0 3-5
30 Сидор Ксения Александровна 07.09.2010 Г родненская обл 5000м с/х 24.10,-24.30 3-5
31 Жук Александр Сергеевич 05.04. 2009 Гродненская обл. 10-борье 6400-6250 3-5
32

Ситкевич Елизавета Генадьевна 08.10.2009 Минская обл 
Витебская обл. 7-борье 5050-4950 3-5

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.Н.Чучвал

с



3 . календарный план

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  с п о р т и в н о г о  м е р о п р и я т и я

С р о к и  п р о в е д ен и я  
с п о р т и в н о г о  
м е р о п р и я т и я , 

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  
(д н е й )

М е с т о  п р о в е д е н и я  
с п о р т и в н о г о  
м е р о п р и я т и я

О р г а н и за т о р ы
с п о р т и в н о г о
м е р о п р и я т и я

(у ч а с т в у ю щ и е
о р г а н и з а ц и и )

К о л и ч е с т в о  у ч а с т н и к о в  с п о р т и в н о г о  
м е р о п р и я т и я

У с л о в и я
ф и н а н с и р о в а н и я

с п о р т с м е н ы т р е н е р ы
с у д ь и  

п о  с п о р т у
д р у г и е

у ч а с т н и к и

1
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  « Н а  п р и зы  о л и м п и й ц е в  Ц С К А »  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 8 -2 0 0 9  гг .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  г г .р  ,

1 8 .1 2 .2 0 2 5 -2 2 .1 2 .2 0 2 5  

5 д н е й

Р о с с и я , М о с к в а М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

60
15 0 2 X

2
У Т С  п о  с п е ц и а л ь н о й  и о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  д л я  

с б о р н ы х  к о м а н д  
ю н о ш и , д е в у ш к и

2 2 .1 2 .2 0 2 5 -2 9  12 .2025 
8 д н е й

Р о с с и я
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
12 2 0 1 X X X

3
У Т С  п о  с п е ц и а л ь н о й  и о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
01 01 2 0 2 6 -1 5  0 3 .2 0 2 6  

3 0  д н е й
Р о с с и я

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

3 0 15 0 2 X X X

4

О т к р ы т ы й  р е с п у б л и к а н с к и й  т у р н и р  п о  л е г к о а т л е т и ч е с к и м  
м н о го б о р ь я м  п ам ят и  З Т  Б С С Р , п р о ф е с с о р а  А .Л .Л о б а н о в а  в 

п р о г р а м м е  о т к р ы т о г о  ч е м п и о н а  и п е р в е н с т в а  М и н с к о й  о б л а с т и  
п о  л е г к о а т л е т и ч е с к и м  м н о го б о р ь я м  с р е д и  ю н и о р о в , ю н и о р о к , 

ю н о ш е й  и д е в у ш е к  2 0 0 9 -2 0 1 0 , 2 0 1 1 -2 0 1 2  гг .р .

0 9 .0 1 .2 0 2 6 -1 1  0 1 .2 0 2 6  
3 дн я

М и н с к С У С У , Ц О Р , У О Р 120 2 0 4 0 0

X X X

5
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
12 01 202 6 -3 1  01 2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск , М и н ск ая  о б л ., 
Б р ес т с к ая  о б л . 
В и т е б с к ая  о б л , 

Г о м е л ь с к а я  о б л ,
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  обл .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

100 18 0 6

X

6
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  в п о м е щ е н и и  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 -2 0 1 2  гг .р .
16 01 2 0 2 6 -1 8  0 1 .2 0 2 6  

3 дн я
Г о м е л ь

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

4 0 0 14 65 2 0 X

7

О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  н а  п р и зы  Г С У С У  
« М о г и л е в с к и й  О Ц О Р  п о  л е г к о й  а т л е т и к е  

и и гр о в ы м  ви д ам  с п о р т а »  
ю н о ш и , д е в у ш к и

19 01 202 6 -2 1  0 1 .2 0 2 6  
3 д н я

М о ги л е в
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
2 0 0 14 4 5 8 X X X

8
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  в п о м е щ е н и и  

(м н о г о б о р ь е )  ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р .
2 5 .0 1 .2 0 2 6 -2 7  01 .2 0 2 5  

3 дн.
Г о м е л ь : М о ги л е в

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

130 14 6 0 2 0
X

' 9
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 2 .2 0 2 6 -2 8 .0 2 .2 0 2 6  

18 д н е й

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

1 о м е л ь с к а я  о б л ,
Г  р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

100 18 0 6

X

10
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  (в се  в и д ы ) 

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 2 .2 0 2 6 -2 8  0 2 .2 0 2 6  

5 д н ей
Р о сси я

Б Ф Л А , М С и Т , 
Р Ц О П , С У С У , 

Ц О Р , У О Р
15 4 0 1

X X X

11
М е ж д у н а р о д н ы е  с о р е в н о в а н и я  (в се  в и д ы ) 

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 2 .2 0 2 6 -2 8 .0 2  2 0 2 6  

5 д н е й
по  н а з а н ч е н и ю

Б Ф Л А , М С и Т , 
Р Ц О П , С У С У , 

Ц О Р , У О Р
15 4 0 1

X X X



12
У Т С  по с п е ц и а л ь н о й  и о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 2 .2 0 2 6 -0 5 .0 3 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск . М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

Г о м е л ь с к а я  о б л , 
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

4 2 16 0 8 X

13
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 2 .2 0 2 6 - 2 8 .0 2 .2 0 2 6  

5 дн .
Р о с с и я

Б Ф Л А , М С и Т . 
Р Ц О П , С У С У . 

Ц О Р . У О Р
35 2 0 1 X X X

16
М е ж д у н а р о д н ы е  с о р е в н о в а н и я  п о  л е г к о й  а т л е т и к е  

« М а т ч е в а я  в с т р е ч а  т р е х  с т р а н »
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  г .г .р .

0 3 .0 2 .2 0 2 6 -0 7 .0 2 .2 0 2 6  
5 д н ей

Р о с с и я , М о с к в а
М С и Т , Р Ц О П . 

С У С У , Ц О Р , У О Р
6 0 15 0 4 X

17
О т к р ы т а я  с п а р т а к и а д а  д е т с к о -ю н о ш е с к и х  

с п о р т и в н ы х  ш к о л  в п о м е щ е н и и  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г .г .р .

1 3 .0 2 .2 0 2 5  -1 5 .0 2 .2 0 2 5  
З д н .

Г о м е л ь , Б р е с т
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
5 0 0 27 65 2 0 X

18
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  « З и м н и е  м е т ан и я»  

ю н о ш и , д е в у ш к и
1 8 .0 2 .2 0 2 6 -2 3 .0 2 .2 0 2 6  

6  д н ей
Р о с с и я

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

35 15 0 5 X X X

19
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  в п о м е щ е н и и  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г .г .р .
2 3 ,0 2 .2 0 2 6  - 2 5 .0 2 .2 0 2 6  

3 дн.
М о ги л е в

М С и Т , Р Ц О П . 
С У С У , Ц О Р , У О Р

500 27 65 2 0 X

2 0
О т к р ы т а я  с п а р т а к и а д а  д е т с к о -ю н о ш е с к и х  

с п о р т и в н ы х  ш к о л  в п о м е щ е н и и  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 -2 0 1 2  г .г .р .

2 7 .0 2 .2 0 2 6 -0 1 .0 3 .2 0 2 6  
3 дн я

Б р ес т , Г о м е л ь
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
5 0 0 27 65 2 0 X

21
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
01 03  2 0 2 6  - 31 03  2 0 2 6  

18 д н е й

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л , 

Г о м е л ь с к а я  о б л , 
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р . У О Р

100 18 0 6 X

22
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
01 0 3 .2 0 2 6  -  3 1 .0 3 .2 0 2 6  

6 д н ей
Р о с с и я

М С и Т , Р Ц О П . 
С У С У , Ц О Р , У О Р

35 15 0 5 X X X

23
О т к р ы т ы й  К у б о к  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  и о т к р ы т о е  п е р в е н с тв о  

Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  (д л и н н ы е  м е т а н и я )  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9  г.р . и м о л о ж е

0 5 .0 3 .2 0 2 6  -0 7 .0 3 .2 0 2 6  
3 дн я

Б р е с т
М С и Т , Р Ц О П  

С У С У , Ц О Р , У О Р
3 5 0 2 0 50 2 0 X

24
М е ж д у н а р о д н ы е  с о р е в н о в а н и я  п о  л е г к о й  а т л е т и к е  

« М а т ч е в а я  в с т р е ч а  т р е х  с т р а н »  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г .г .р .

1 3 .0 3 .2 0 2 6 -1 6 .0 3 .2 0 2 6  

4 дн я
М о ги л е в

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

195 4 0 80 15 X

25
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 3 .2 0 2 6 -3 1 .0 3 .2 0 2 6  

6  д н ей
Р о сси я

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

35 15 0 5 X X X

2 6
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  н а  п р и зы  З М С  Р Б  

О .М е н ь к о в о й  (м е т а н и я )  
ю н о ш и , д е в у ш к и

1 7 .0 3 .2 0 2 6 -  19 0 3 .2 0 2 5  
3 дн я

М о ги л е в
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
2 0 0 3 0 6 0 . 10 X X X

27

О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я . 
Т у р н и р  п о  п р ы ж к а м  в в ы со т у  « М е м о р и а л  з а с л у ж е н н ы х  

т р е н е р о в  И Н Г о й х м а н а  и Е .И ,С о с и н о й »  
ю н о ш и , д е в у ш к и

2 0 .0 3 .2 0 2 6 - 2 2 .0 3 .2 0 2 6
3 дн я

М и н с к
М С и Т . Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
6 0 0 4 0 52 4 X X X

28
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п ам я т и  З Т  Б С С Р  

В  М .Е р е м и н а
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 -2 0 1 2  гг .р .,

2 4 .0 3 .2 0 2 5  -2 6 .0 3 .2 0 2 6  
3 дня

М о ги л е в
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
6 0 0 4 0 52 4 X X X



2 9
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 4 .2 0 2 6 -3 1 .0 4 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск . М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л , 

Г о м е л ь с к а я  о б л ,
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о г и л е в с к а я  о б л .

М С и Т . Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

100 18 0 6 X

О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п о  п ам ят и  
В .М .Ш а ю н о в а  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .0 4 .2 0 2 6 -0 3 .0 4 .2 0 2 6  
3 д н я

М и н с к
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
3 5 0 3 0 33 4 X X X

28
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  « Н а ш и  н а д е ж д ы »  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 3 .0 4 .2 0 2 6  - 0 4 .0 4 .2 0 2 6  

2 д н я
Б р е с т

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

3 0 0 7 4 5 2 0
X

21
О т к р ы т ы й  т у р н и р  п о  с п о р т и в н о й  х о д ь б е  

н а  п р и зы  М С М К  О .В  К а р д а п о л ь ц е в о й  
ю н о ш и , д е в у ш к и

17 0 4 .2 0 2 6 -  1 8 .0 4 .2 0 2 6  
2 дн я

Б р е с т
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
150 4 0 6 0 10 X X X

22
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
01 0 5 .2 0 2 6 - 3 1 .0 5 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л , 

Г о м е л ь с к а я  о б л , 
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

100 18 0 6 X

23
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  (м е т а н и я )  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 4 .0 5 .2 0 2 6  -0 8 .0 5 .2 0 2 6  

5 д н е й
Р о с с и я

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

15 2 0 1 X X X

24

О т к р ы т ы й  р е с п у б л и к а н с к и й  т у р н и р  п а м я т и  М С  С С С Р  
В .Н .Д а н и л о в а  (м н о г о б о р ь е )  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г г .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 -2 0 1 2  г г .р ..

0 5 .0 5 .2 0 2 6  - 0 7 .0 5 .2 0 2 6  
3 дн я

В и т е б с к
Б Ф Л А , М С и Т , 
Р Ц О П , С У С У , 

Ц О Р . У О Р
6 0 2 0 3 0 10 X X X

25

О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  по 
л е г к о а т л е т и ч е с к о м у  к р о с с у  н а  п р и зы  г а зе т ы  « С Б . Б е л а р у с ь  

с е г о д н я »  и о т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п о  
э с т а ф е т н о м у  б е гу  п а м я т и  З Т  Р Б  А .И .К и ц е н к о  в п р о гр а м м е  

о т к р ы т о г о  К у б к а  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 -2 0 1 2  г г .р .,

0 6 .0 5 .2 0 2 6  - 0 7 .0 5 .2 0 2 6  
2 дн я

М о ги л е в
М и н с к

М С и Т . Р Ц О П , 
С У С У . Ц О Р , У О Р

1000 21 6 0 15

X

2 6

Р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п а м я т и  З Т  С С С Р  
Е .М .Ш у к е в и ч а

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 1 г .р .и  м о л о ж е ,

0 6  0 5 .2 0 2 6 -  0 8  0 5 .2 0 2 6  
3 дн я

Б р е с т
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
3 2 0 4 0 6 0 10 XXX

2 7
О т к р ы т а я  с п а р т а к и а д а  д е т с к о -ю н о ш е с к и х  с п о р т и в н ы х  ш к о л  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г.р .
1 5 .0 5 .2 0 2 6  - 1 7 .0 5 .2 0 2 6  

3 дн я
В и т е б с к
Г о м е л ь

М С и Т . Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

5 0 0 27 70 2 0
X

2 8
О т к р ы т а я  с п а р т а к и а д а  д е т с к о -ю н о ш е с к и х  с п о р т и в н ы х  ш ко л  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  г.р .
2 9 .0 5 .2 0 2 6  - 3 1 .0 5 .2 0 2 6  

3 д н я
В и т е б с к
Г о м е л ь

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У . Ц О Р , У О Р

5 0 0 2 7 70 2 0
X

2 9
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
01 0 6 .2 0 2 6  - 3 0 .0 6 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

Г о м е л ь с к а я  о б л ,
Г  р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У . Ц О Р , У О Р

100 18 0 6 X

3 0
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  (э с т а ф е т н ы й  б ег) 

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р .
0 4 .0 6 .2 0 2 6  -0 6 .0 6 .2 0 2 6  

3 дн я
Б р е с т

М С и Т , Р Ц О П . 
С У С У , Ц О Р , У О Р

2 5 0 14 2 0 10 X X X



31
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п ам я т и  б е л о р у с с к и х  

л е г к о а т л е т о в  « М е м о р и а л  Р .К л и м а »
11 .0 6  2 0 2 6  -1 3 .0 6 .2 0 2 6  

3 д н я
М и н с к

32
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  ю н о ш и , д е в у ш к и  

2 0 1 1 -2 0 1 2  гг .р .
1 5 .0 6 .2 0 2 6 -1 7 .0 6 .2 0 2 6  

3 д н я
Б р е с т

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

5 00 21 70 2 0 X

33
О л и м п и й с к и е  д н и  м о л о д е ж и  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р .
2 2 .0 6 .2 0 2 6  - 2 4 .0 6 .2 0 2 6  

3 д н я
Б р е с т

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р . У О Р

4 5 0 21 70 2 0
X

34

Р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  с р е д и  у ч и л и щ  о л и м п и й с к о г о  
р е з е р в а  п ам ят и  А  В .В л а с ю к а  (с п а р т а к и а д а  У О Р ), 

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  г г .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  гг .р .

3 0 .0 6 .2 0 2 6  - 0 2 .0 6 .2 0 2 6  
3 дн я

М и н с к
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
5 5 0 6 0 80 2 0

X

35
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .0 7 .2 0 2 6  - 3 1 .0 7 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

Г  о м е л ь с к а я  о б л ,
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о г и л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У . Ц О Р . У О Р

100 18 0 6 X

36
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  н а  п р и зы  З М С  

И .Г .Т и х о н а  ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9  г.р . и  м о л о ж е
0 6 .0 7 .2 0 2 6  - 0 8 .0 7 .2 0 2 6  

3 д н я
С л о н и м

М С и Т . Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

2 0 0 3 0 6 0 10 X X X

37
М а т ч е в а я  в с т р е ч а  п о  л е г к о й  а т л е т и к е  
с р е д и  к о м а н д  с о ю з н о г о  г о с у д а р с т в а  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9 -2 0 1 0  гг .р .

1 7 .0 7 .2 0 2 6  - 2 0 .0 7 .2 0 2 6  
4  дн я

Б р е с т

М и н с к

38
У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 1 .1 0 .2 0 2 6  - 3 1 .1 0 .2 0 2 6  

18 д н ей

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л , 

Г о м е л ь с к а я  о б л ,
Г  р о д н е н с к а я  о б л , 
М о г и л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р . У О Р

100 18 0 6 X

39

О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  по  с п о р т и в н о й  
х о д ь б е  в р а м к а х  ф е с т и в а л я  с п о р т и в н о й  х о д ь б ы  п ам яти  

с е р е б р я н о г о  п р и зе р а  Х Х Н  О л и м п и й с к и х  И гр  П .И .П о ч и н ч у к а  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 9  г .р . и м о л о ж е

02  10 .2 0 2 6  - 0 3 .1 0 .2 0 2 6  
2  д н я

Г  р о д н о
М С и 'Г , Р Ц О П . 

С У С У . Ц О Р . У О Р
170 2 0 4 0 10 X X X

4 0
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  « Д е н ь  м е т ат е л я »  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 8  1 0 .2 0 2 6  - 1 0 .1 0 .2 0 2 6  

3 дн я
М и н с к

41
О т к р ы т о е  п е р в е н с т в о  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  п о  к р о ссу  

ю н о ш и , д е в у ш к и
3 0 .1 0 .2 0 2 6  - 31 1 1 .2026  

2 дн я
Г  р о д н о М С и Т . Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р , У О Р
3 5 0 2 8 50 15 X

42

У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  
ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .1 1 .2 0 2 6  3 0  11 2 0 2 6  
18 д н ей

М и н ск , М и н с к а я  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

Г  о м е л ь с к а я  о б л ,
Г  р о д н е н с к а я ' о б л , 
М о г и л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

100 18 0 6 X

43
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п о  м е т ан и ю  м о л о т а  

ю н о ш и , д е в у ш к и
0 5 .1 1 .2 0 2 6  - 0 7 .1 1 .2 0 2 5  

3 дн я
Н о в о п о л о ц к

С У С У , Ц О Р . У О Р 2 5 0 3 0 3 0 2 0 X X X

44
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п о  с п о р т и в н о й  

х о д ь б е  п ам я т и  И .В .В е н с л а в о в и ч а  
ю н о ш и , д е в у ш к и

1 3 .1 1 .2 0 2 6 -  14 11 .2 0 2 6  
2 д н я

М и н с к
С У С У . Ц О Р . У О Р 2 5 0 3 0 3 0 2 0 X X X

45
М е ж д у н а р о д н ы й  т у р н и р  Б Ф С О  « Д и н а м о »  п а м я т и  З Т  С С С Р  

С .А .Х о м ч у к а  и М .Н .О в с я н и к а  
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0  и м о л о ж е

1 9 .1 1 .2 0 2 6  - 2 1 .1 1 .2 0 2 6  
3 д н я

М и н с к Б Ф С О  « Д и н а м о » , 
Р Ц О П , С У С У , 

Ц О Р , У О Р
2 75 15 42 2

X X X



4 6
О т к р ы т ы е  р е с п у б л и к а н с к и е  с о р е в н о в а н и я  п ам ят и  З Т  С С С Р  

Ф .Ф .К у л а к о в с к о г о  
ю н о ш и , д е в у ш к и

2 7 .1 1 .2 0 2 6  - 2 9 .1 1 .2 0 2 6  
3 д н я

М о ги л е в
Ц О Р , С У С У , У О Р , 

Р Ц О П
2 0 0 3 0 60 10

X X X

4 7

У Т С  д л я  с б о р н ы х  к о м а н д  
ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .1 2 .2 0 2 5  -3 1 .1 2 .2 0 2 5  
18 д н е й

М и н ск , М и н ск ая  о б л ., 
Б р е с т с к а я  о б л , 
В и т е б с к а я  о б л ,

Г о м е л ь с к а я  о б л ,
Г р о д н е н с к а я  о б л , 
М о ги л е в с к а я  о б л .

М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

6 0 15 0 6 X

4 8

М е ж д у н а р о д н ы й  т у р н и р  п ам ят и  Г е р о я  С о в е т с к о г о  С о ю за  
г е н е р а л -л е й т е н а н т а  Д .М .К а р б ы  ш ева  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  гг .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 2 -2 0 1 3  гг .р .

0 3 .1 2 .2 0 2 6 - 0 5 .1 2 .2 0 2 6  
3 д н я

Б р е с т
Р Ц О П , С У С У , 

Ц О Р , У О Р
7 00 4 0 62 3 0 X X X

4 9
В с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  « Н а  п р и зы  о л и м п и й ц е в  Ц С К А »  

ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 8 -2 0 0 9  гг .р ., 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 1 0 -2 0 1 1  гг .р .,

18 1 2 .2 0 2 5 -2 2 .1 2 .2 0 2 5  
5 д н е й

Р о с с и я , М о с к в а М С и Т , Р Ц О П , 
С У С У , Ц О Р , У О Р

6 0
15 0 2 X

50
У Т С  п о  с п е ц и а л ь н о й  и  о б щ е ф и зи ч е с к о й  п о д го т о в к е  д л я  

с б о р н ы х  к о м а н д  
ю н о ш и , д е в у ш к и

2 2 .1 2 .2 0 2 5 -2 9 .1 2 .2 0 2 5  
8 д н е й

Р о с с и я
М С и Т , Р Ц О П , 

С У С У , Ц О Р . У О Р
12 2 0 1 X X X

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



4. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

№
О б ъ е к т  к о н т р о л я  (стороны 

подготовленности, физическое качество, 
функция)

Д а т а С р е д с т в о  к о н т р о л я  (т е с т )
В и д
к о н т р о л я

М е с т о
Р е з у л ь т а т

1

П о к а з а т е л ь  у р о в н я  с и л ы , 
в з р ы в н о й  с и л ы , с к о р о с т н ы х  

к а ч е с т в , о б щ е й  и с к о р о с т н о й  
в ы н о с л и в о с т и

2/3
н ед .

Т е с т ы  п о  О Ф П  и С Ф П  
с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю

Э т а п н ы й

Минск, Минская обл.. Брестская 
о б л  Витебская обл, Гомельская 

обл, Гродненская обл, 
Могилевская обл.

2

П о к а з а т е л ь  у р о в н я  с и л ы , 
в з р ы в н о й  с и л ы , с к о р о с т н ы х  

к а ч е с т в , о б щ е й  и с к о р о с т н о й  
в ы н о с л и в о с т и , ги б к о с ти

12/13
н ед .

Т е с т ы  п о  О Ф П  и С Ф П  
с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю

Э т а п н ы й

Минск, М ы  юкая обл.. Брестская 
обл, Витебская обл, Гомельская 

обл, Гродненская обл, 
Могилевская обл

3

П о к а з а т е л ь  у р о в н я  с и л ы , 
в з р ы в н о й  с и л ы , с к о р о с т н ы х  

к а ч е с тв , о б щ е й  и с к о р о с т н о й  
в ы н о с л и в о с т и

18/19
н ед .

Т е с т ы  п о  О Ф П  и С Ф П  
с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю

Э т а п н ы й

Минск, М ы  юкая обл.. Бреаская 
обл. Витебская о б л  Гомеяьская 

о б л  Гродненская обл  
Могилевская обл

4

П о к а з а т е л ь  у р о в н я  с и л ы , 
в зр ы в н о й  с и л ы , с к о р о с т н ы х  

к а ч е с т в , о б щ е й  и с к о р о с т н о й  
в ы н о с л и в о с т и , ги б к о с ти

24
н ед .

Т е с т ы  п о  О Ф П  и С Ф П  
с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю

Э т а п н ы й

Минск, Минская обл. Брестская 
о б л  Витебская о б л  Гомельская 

о б л  Грод ненская о б л  
Могилевская обл.

5

П о к а з а т е л ь  у р о в н я  с и л ы , 
в зр ы в н о й  с и л ы , с к о р о с т н ы х  

к а ч е с т в , о б щ е й  и с к о р о с т н о й  
в ы н о с л и в о с т и , ги б к о с ти

44
н ед .

Т е с т ы  п о  О Ф П  и С Ф П  
с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю

Э т а п н ы й

Минск, Минская обл„ Брестская 
о б л  Витебская о б л  Гомельская 

обл, Гродненская обл  
Могилевская обл

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

А.Н.Чучвал



Тестовые нормативы сборной команды (юноши 2009-2010 г.р.) по легкой атлетике

Основные направления по Номер недели
тестированию и текущему 

обследованию 2/3 12/13 18/19 24 44

Прыжки, многоборье
м Ж м Ж м Ж м ж м Ж

Б е г  н а  10 м  с  х о д у (с ) 1.4 1.6 1.3 1.5

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а  (м ) 2 .8 0 2 .4 0 2 .8 5 2 .4 5 2 .8 5 2 .4 5

Б ег  н а  6 0  м (се к ) 7 .4 7.8 7 .4 7.8

Н ак л о н  в п е р е д  с и д я  (с м ) 16 18 16 18 16 18

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (см ) 8 .00 7 .2 0 8 .0 0 7 .2 0

1 1 о д тяги в ан и е  н а  п е р е к л а д и н е Н е  м е н е е  
10 р аз

Н е  м е н е е  
7 р аз

Н е
м ен е е  
10 р аз

Н е
м е н е е  7 

р аз

Н е м ен е е  
10 р аз

Н е м е н е е  
7 р аз

Б р о с к и  я д р а  (в п е р е д )  м , 
М  - 4 кг  
Ж  - 3 кг

15 м 13 м 15 .50  м 13 .50  м

Р ы в о к  ш та н ги
7 5 -8 5  %  
со б . в е с а

7 0 -8 0 %  
со б . в е с а

8 0 -9 0  %
со б .
веса

7 0 -8 0 %
со б .
в е с а

Б ег  30м
3 ,9 -4 ,2  

се к
4 ,2 -4 .4  

сек
-(0.1 -0 .2  с е к )



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

2/3 12/13 18/19 24 44
II Метания

м ж м Ж м ж м ж м ж
Ж и м  ш т а н ги  л е ж а  я д р о , д и с к :

к о п ь е , м о л о т :

> 9 0  кг  

> 8 5  к г

> 50  кг

> 45  кг

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а  
> 5 к г  > 2 ,5  к г

П р и с е д  со  ш т а н г о й  н а  п л е ч а х
> 1 2 0  кг > 80  кг

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у М
> 2 ,5  кг  у Ж

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а
> 10 к г  у М
> 5 к г  у Ж

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у М
> 2 ,5  к г  у Ж

В зя т и е  ш т а н ги  н а  гр у д ь
м о л о т , я д р о , д и с к :

к о п ье :

> 9 0  к г  

> 8 5  кг

> 50  кг

> 45  кг

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у М
> 2 ,5  кг  у Ж

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у М
> 2 ,5  к г  у Ж

Р ы в о к  ш та н ги
> 7 5  кг > 4 0  к г

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у М
> 2 ,5  к г  у Ж

Б р о с о к  я д р а  н а за д , ч е р е з  го л о в у  
(м  - 5 кг , ж  -  3 кг) > 18 м > 16 м ( + 0 ,5 0 - 1 ,0 0  м)

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а  (см )
> 2 5 0 > 2 2 0

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а  10-25

III Спринт и бег с 
барьерами:
Б ег  3 0 м 3 .9 4 .2 3 .7 4 .0 3 .6 4 .0

6 0 м 7 .0 7.8 6.8 7 .6 6 .7 7.5
150м 17.5 2 0 .0 17.0 19.5 16.8 19.0
3 0 0 м 4 0 .0 4 4 .0 3 9 .0 4 3 .0 3 8 .0 4 2 .0 37 .5 4 1 .5



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

2/3 12/13 18/19 24 44
м ж м ж м ж м ж м ж

П о д т я г и в а н и е  н а
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а з г и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е м ен е е  
10 р аз

Н е  м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м ен е е  
10 р аз

Н е
м е н е е  
2 0  р а з

Н е
м ен е е  
10 р аз

Н е 
м е н е  
е 2 0  
р аз

Н е  м е н е е  
10 р аз

Н е  м е н е е  
2 0  р а з

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а (с м ) 2 .7 5 2 .3 0 2 .8 0 2 .4 0 2 .8 5 2 .4 5 2 .85 2 .4 5
Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а (с м ) 780 6 9 0 785 695 790 700 800 705
П р и с е д а н и е  с о  ш т а н го й . 9 0 к г 6 0 к г 9 5 к г 6 5 к г 9 5 к г 65  к г
П о д ъ ём  т у л о в и щ а  л ё ж а  н а  с п и н е  
(р а з /м и н )

Н е  м е н е е  3 0  р аз Н е м е н е е  3 0  р а з Н е м е н е е  2 7  р а з

Выносливость и спортивная 
ходьба:
Б ег  н а  100 м  с х о д у (с ) д о  12.0 с д о  14 .0  с д о  12 .0  с д о  1 4 .0  с
П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а (с м ) 245 2 1 5 245 2 1 5 245 2 1 5
Н а к л о н  в п е р е д  с и д я  н а  п о л у  (см ) 16 18 16 18 16 18
П о д т я г и в а н и е  н а
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а зг и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е м ен е е  
10 раз

Н е  м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м ен е е  
10 р аз

Н е
м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м ен ее  
10 раз

Н е 
м е н е  
е 2 0  
р а з

Н е м е н е е  
10 р аз

Н е  м е н е е  
2 0  р аз

П о д ъ ём  т у л о в и щ а  л ё ж а  н а  с п и н е  
(р а з /м и н )

Н е м е н е е  30  р аз Н е м е н е е  30  р а з Н е м е н е е  27  р а з

С /х  3 км (м и н .с е к ) 14 .00-
14 .30

1 5 .00 -
15 .40

п р и р о с т  5 -1 5 с е к



5. Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

1. Лекарственные средства и биологически активные добавки к пище (далее -  БАД): адаптогены, 
поливитаминно-минеральные комплексы, хондропротекторы, ноотропы, коферменты, пробиотики, 
фосфокреатин, аминокислоты, энергетики, а также лекарственные средства, применяемые в случае наличия 
хронического заболевания спортсмена и верифицированного диагнозы, в соответствии с индивидуальными 
планами фармакологического обеспечения.
2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные.
3. Спортивное питание и спортивные напитки: аминокислоты, кофеин, д-карнитин, изотонические спортивные 
напитки, цитрулина малаат.

*Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов, их функциональное состояние, в соответствии с этапом подготовки. 
Фармакологическое обеспечение спортсменов проводится, соблюдая антидопинговые правила, в соответствии 
со списком запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Врач спортивной медицины

А.Н.Чучвал



6. Требования к материально-техническому обеспечению
Спортсмены, входящие в списочный состав сборной, могут быть обеспечены следующей экипировкой:

№ Наименование спортивной экипировки, инвентаря, оборудования Количество единиц
1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра (пара) 1
2. Специальная обувь для метания копья (пара) 1
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным(пара) 1
4. Специальная обувь для прыжков в высоту (пара) 1
5. Специальная обувь для прыжков с шестом (пара) 1
6. Специальная обувь для бега (пара) 1
7. Специальная обувь для ходьбы (пара) 1
8. Диск (шт) 1
9. Ядро (шт) 1
10. Копье (шт) 1

Молот (комплект) 1
11. трос, ручка (шт) по 2

перчатка мет. (шт) 2
12. Шест 2
13. Комплект соревновательной формы 1
14. Костюм спортивный 1
15. Костюм (жилет) ветрозащитный 1
16. Туфли кроссовые 1

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике


