
УТВЕРЖДЕНО 
Заместитель директора 
по основной деятельности 
учреждения «Республиканский 

Т̂МПИЙСКОЙ подготовки 
к^летике»

.В.Голец 
2024 г.

МОДЕЛЬ ПОДГОТОВКИ 
на 2025 год

молодежной сборной команды Республики Беларусь по легкой 
атлетике (возрастная категория до 23 лет (2003-2005 гг.р.) 

учреждения ’’Республиканский центр олимпийской подготовки
по легкой атлетике“.

Адрес: 220119, улица Калиновского 111, г.Минск

Министерство спорта и туризма 
Республи19Й5̂ даЬусь



1. Состав сборной команды по легкой атлетике

№
Фамилия, собственное 

имя. отчество (если 
таковое имеется)

Число, 
месяц, год 
рождения

Дисциплина Принадлежность к 
национальной и 

сборной команде 
Республики 

Беларусь

Спортивный
разряд

Текущий
спортивный

результат

Принадлежность Личный тренер 
(инициалы, 
фамилия)

административно-
территориальная

единица

ведомство организация

I Ж и гар  Н икита 
С ергееви ч

16.05.2003 100м Н К основной М С 10,29 Брестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Х аткевич Б .Н .

2 Г л узд  Д ан и ла 
В итальевич

29 .01 .2004 100м

200м

Н К основной М С 10,60

21 ,34

М инская обл. М С иТ У "РЦ О П  п о л /а т л ." С аф рон н и к ова Н .В 

С аф рон н и ков  Л .И
3 Ш угай  Ренат 

Д м и три евич
08 .04 .2004 60м Н К перем енны й М С 6,83 Гом ельская обл. М С иТ У  "Г ом ельски й  

О Ц О Р  по л /а"
К озлов В .Н .

4 В ласю к  А лександр 
Б орисович

19.08.2003 100м
200м

Н К перем енны й М С 21,36 Брестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  

О Ц О Р  по л /а"

Х аткевич Б .Н . 

С тари н ская  Т.В.
5 К овалевич Артем 

Э дуардови ч
10.08.2004 110м с/б С Т  постоянны й М С 14,25 Б рестская обл.. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл " К ули н кови ч  Н .Г.

6 Х одатови ч  Н икита 
О легови ч

06.03 .2005 110м с/б С Т  постоянны й М С 14,05 М инская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." П ологов В .Н .

7 В олод ьки н  Роман 
Д м и три евич

16.08.2003 400м Н К  основной М С 45,94 М огилевск обл. М С иТ Г С У С У  "М огилевский  
О Ц О Р по л /а  и игр. в.сп."

В яткин О .А .

8 М и хн овски й  М ихаил 
А л ексан дрови ч

23.01 .2003 400м Н К основной М С 46,81 г.М инск 
Гродненск. обл.

М С иТ У "М Г Ц О Р по лы ж ном у 
спорту и легкой  

атлетике"

Т рахи м чи к  И .Ф . 
Т рахи м чи к  И .И .

9 Заян чковски й
Я росл ав
А л ексан дрови ч

17.09.2005 400м  с/б Н К  перем енны й М С 51,94 Гродненск. обл. 
г.М инск

М С иТ У "РЦ О П  по л /атл ." К алинина И .М .

10 Ф л ерко  А ртем  
А лексан дрови ч

10.11.2004 800м Н К перем енны й М С 1.49,92 Гом ельская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Т рутько  А .В .

11 А лексеен ко  П авел 
А лексан дрови ч

06.10 .2005 800м С Т  постоянны й кмс 1.52,45 г.М инск 
В итебская обл.

М С иТ У О  "РГ У О Р" Ж уравлёв  В.В.

12 Д удо  Д арэк  
Л еон и дови ч 14.03.2003

1500м Н К  перем енны й кмс 3.49 ,92 Г родненск. обл. М С иТ У "РЦ О П  по л /атл ." Г ордеев А .А .

13 К остю кеви ч  М аксим 
Л еон и дови ч 14.03.2004

1500м
3000м

НК перем енны й кмс 3.53,54
8.44 ,99

М инская обл. М С иТ
ГУ  "М инский  

О К Ц О Р"
Н авицкий И .А . 
Б оровский В.М .

14 Н ови крб 'М акс^м
А л ек сан д р о ви ч 18.02.2005

1500м
3000м

С Т  постоянны й кмс 3.57 ,80
8.48,54

М огилевск  обл. М С иТ
Г С У С У  "М огилевский  

О Ц О Р по л /а  и игр. в .сп ." Ю денков С .А .



15 А врейцович
В ладислав
М аксим ович

13.11.2004 5000м НК перем енны й КМ С 14.59,61 М инская обл. 
г.М инск

М С иТ У «М инская С Д Ю Ш О Р  
п роф сою зов  «Ю ность»

Д овы д ько  С .Л .

16 Ж дан  А лександр 
И горевич

21.04 .2004 5000м  с/х 
10000м  с/х

Н К перем енны й М С 20 .50 ,09
42 .52 ,78

М инская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." О рды н ская  Е., 
Р оди чев  А .О ., 
Р одн чева Е.А.

17 Г рицкевич Кирилл 
А лександрович

24.04 .2004 20км  с/х С Т  постоянны й К М С 1:32.44 Гродненская обл М С иТ ГУ  "Г родн ен ски й  
О К Ц О Р"

С л ед ь  С .Г .

18 К орн ей чук  В ладислав 
И горевич

13.03.2004 5000м  с/х 
10000м  с/х

С Т  постоянны й М С 20.53 ,75
43.01,31

Брестская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Л ук аш еви ч  Н .Н .

19 Галух  Д енис 
А н дрееви ч

26.07 .2005 Д ли н а Н К перем енны й М С 7,69 Гом ельская обл. М С иТ У  "Г ом ельски й  
О Ц О Р  по л /а"

К овалев  В .И .

20 К осьм и н  Илья 
А лександрович

19.06.2003 Д л и н а Н К перем енны й К М С 7 , 4 9 В итебская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." С аф рон ов В.А .

21 С к ал ы га  С емен 
А лександрович

10.09.2003 Д ли н а
Т ройной

С Т  постоянны й К М С 7,37
15,68

Гродненск. обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Д ем ян ч ук  В .В .

22 С аки р к о  Сергей 
С ергеевич

11.11.2005 Т рой н ой С Т  постоянны й К М С 15,36 В итебская обл. М С иТ У О  "В Г У О Р " Г оловнев  А .Г .

23 Д ан и л ов  Н икита 
Д ен и сови ч

16.11.2004 В ы сота Н К основной М С 229 В итебская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Б аран овски й  В.Н.

24 К ли м ов Я рослав 
А лексееви ч

24 .04 .2004 В ы сота Н К перем енны й М С 223 М огилевск. О бл. М С иТ Г С У С У  "М огилевский  
О Ц О Р  по л /а  н игр. в.сп."

К лим ов А .В .

25 К и н ч и ков  М аксим  
И ван ови ч

04.07.2003 В ы сота Н К перем енны й М С 220 г.М инск М С иТ У "М Г Ц О Р по лы ж ном у 
спорту  и легкой  

атлетике"

Б ы чковски й  В.П.

26 В олков М атвей  
К онстантинович

13.03.2004 Ш ест Н К основной мсмк 583 г.М инск М С иТ У "РЦ О П  по л /атл ." В олков К .Ю .

27 Б риги  Е вгений 
А н дрееви ч

04.01.2003 Я дро Н К  основной М С 19,71 Гом ельская обл. М С иТ У " Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

С теп ан ов С .И .

28 К руч ен ок  И ван 
Д м и три евич

10.07.2004 Я дро
Д иск

С Т  постоянны й К М С 16,87
50,20

Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

К рученок  Д .Э .

29 С ам осю к  А ндрей 
Н иколаевич

25 .05 .2004 К опье С Т  постоянны й К М С 68,72 г.М инск 
Б рестская обл.

М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." С асим ович В.Н.

30 Ж укеви ч  К онстантин 
В алерьеви ч

16.12.2005 М ол от С Т  постоянны й КМ С 65,41 Г родненск. обл. М С иТ У О  "Г рГ У О Р " Ц ицорин И .В .

31 М а к с и м б в А в д р ей  
С ергееви ч  /  /

27 .01 .2004 10-борье Н К  перем енны й КМ С 6973 Гом ельская обл. М С иТ У " Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

М астич П .М . 
Г ордеенко  И .П .



32 С ам ан ды к  Д енис 
В икторович

11.05.2004 10-борье С Т  постоянны й КМ С 6455 Б рестская обл. 
г.М инск

С К  Ф П Б У "М инская С Д Ю Ш О Р  
проф сою зов "Ю ность"

Л ещ укеви ч  А .П . 
Л ещ укеви ч  П .П .

33 С ол овьева  К арина 
С ергеевн а

19.04.2005 100м
200м

Н К перем енны й М С 11,97 
23,65

Б рестская обл. 
г. Б рест

М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Б огд ан  В .С .

34 М едовская  А нна 
С ергеевн а

19.12.2003 100м
200м

Н К  перем енны й М С 12,13
25,05

г.М инск М С иТ У  "РЦ О П  п о л /а т л ." Сафронникова Н.В 
Сафронников Л.И

35 К овал ькова К арина 
В и кторовна

23 .01 .2004 100м
200м

С Т  постоянны й К М С 12,12
25 ,19

М огилевская обл М С иТ Г С У С У  "М огилевский 
О Ц О Р по л/а и игр. в .сп ."

П екарски й  А .Л .

36 А н тон ен ко  А настасия 
А н дреевн а

19.05.2004 100м
200м

С Т  перем енны й К М С 12,19
25 ,49

Гом ельская обл. М С иТ У  "Г ом ельски й  
О Ц О Р  по л /а ”

К овалев  В.И .

37 К равцевич А рина 
А н дреевн а

23 .04 .2004 400м С Т  постоянны й М С 54,79 Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Б огдан  В .С .

38 Ш и м ан ец  Е лизавета 
А н дреевн а

12.12.2003 800м Н К перем енны й М С 2.05 ,73 г.М инск 
М огилевск. обл.

М С иТ У "М Г Ц О Р  по лы ж ном у 
сп орту  и легкой  

атлетике"

Б аш ко Н .И .

39 Б удн и ц кая  Д иана 
В лади м и ровн а

09.07.2005 3000м
5000м

Н К перем енны й К М С 10.16,05 
18.26,98

М огилевская обл М С иТ У О  "БГУ О Р" С апсанов А .Б.

40 Т ю хай В алерия 
Г еорги евн а

04.08 .2004 3000м  с/п 
5000м

С Т  перем енны й КМ С 10.42,09
17.36,03

В итебская обл. М С иТ У О  ” В Г У О Р “ В иницкая Е .Н .

41 С авон евская  А леся 
Г  ен н адьевн а

12.09.2005 5000м  с/х 
10000м  с/х

Н К перем енны й М С 23.02,93
48 .28 ,68

Б рестская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл " 
У О "Б рГ О У О Р "

Л укаш еви ч  Н .Н .

42 О стап ук  П олина 
С ергеевн а

03.05.2005 5000м  с/х 
10000м  с/х

С Т  постоянны й М С 23.21 ,74
48 .46 ,56

Б рестская обл. М С иТ У О 'Ъ р Г О У О Р " О стапук  С .В .

43 Д р о зд  А настасия 
Д м и три евн а

19.12.2004 Д ли н а
Т ройной

Н К перем енны й КМ С 6,22
13,29

М огилевск. обл. М С иТ У О  "М ГУ О Р" О лейник  В.М .

44 В ал уева Е лизавета 
С ергеевн а

26.07.2005 В ы сота Н К основной мсмк 195 Г родненск. обл. М С иТ ГУ  "Г родн ен ски й  
О К Ц О Р"

Б орсук В.А.

45 Н и ки тко  Ксения 
Ю рьевна

05.06.2005 В ы сота С Т  постоянны й М С 180 Гом ельская обл. М С иТ У О  "РГУ О Р" А н дроп ова О .В .

46 М уд рагел ь  К ристина 
О леговн а

16.01.2003 Ш ест С Т  постоянны й М С 405 Гом ельская обл. М С иТ У  "Г ом ельский  
О Ц О Р  по л /а"

М арченков А .Н ., 
С м еян  Т .Г .

47 Х м ельн и ц кая  М ария 
П авловн а

06.06.2003 Ш ест С Т  постоянны й М С 400 Гом ельская обл. 
г.М инск

М С иТ У "Г о м ел ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а ”

Ф едик  И .И .

48 Ш ети кова Ксения 
Николарвтш  \

17.07 2004 Я дро Н К перем енны й К М С 14,64 М огилевск. обл. М С иТ Г С У С У  "М огилевский 
О Ц О Р  по л/а и игр. в.сп."

П анасю к Н.Б. 
Ш ех Д .С .

49 БараДкевич
М аргари та И вдирвцаГ ^

26 .05 .2004 Я дро
Д иск

С Т  постоянны й К М С 14,41
48.55

Г ом ельская  обл ., М С иТ У  "Г ом ельский  
О Ц О Р  по л /а"

Захаренко  М .В. 
Л азаров  Д .П .



50 С евастьян ови ч
А н астаси я
А лександровна

31.03 .2005 К опье Н К перем енны й К М С 53,72 Г роднен, обл 
Б рестская обл.

М С иТ ГС У С У  "Б рестский  
О Ц О Р по л /а"

О ксенчук  В .Д .

51 Ч ул ада А лина 
Е вген ьевна

31.01 .2005 М олот С Т  постоянны й М С 62,10 Г родненск. обл. М С иТ У О  "Г рГ У О Р " Б абуркин  А .С .

52 Я н ова А настасия 
А н дреевн а

22.05.2003 М олот С Т  постоянны й М С 61,11 М и н ская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." А стап кови ч  К.В.

53 С ачи ш и н а А настасия 
Д м и три евн а

02 .02 .2004 7-борье С Т  постоянны й К М С 4884 М инская обл. М С иТ У О  "Б Г У Ф К " Л ещ укеви ч  П .П .

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике Н.Н.Яковлев



2. Перспективные спортсмены, привлекаемые на подготовку со сборной командой

№
Фамилия, собственное 

имя, отчество (если 
таковое имеется)

Число, 
месяц, год 
рождения

Дисциплина Принадлежность к 
национальной и 

сборной команде 
Республики 

Беларусь

Спортивный
разряд

Текущий
спортивный

результат

Принадлежность Личный тренер 
(инициалы, 
фамилия)

административно-
территориальная

единица

ведомство организация

1 В и н и ч у к  С танислав 
Ю рьеви ч

19.08.2003 100м

200м
С Т  переменны й М С 10,90

22 ,24

Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а "

Х аткевич Б.Н .

2 Г ри ц еви ч  А нтон 
В лади м и рови ч

28 .01 .2005 110м  с/б С Т  переменны й К М С 15,09 Б рестская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Л ы н ш а М .Л .

3 Г ул еви ч  Д митрий 
В и тальеви ч

13.10.2004 400м  с/б С Т  переменны й М С 53,39 Гом ельская обл. М С иТ У " Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а "

М астич П .М .

4 В ы д р о н о к  Д аниил 
В и тальеви ч

24 .12 .2004 800м С Т  постоянны й КМ С 1.52,90 М инская обл. М С иТ У О  "П Г О У О Р "
У  "РЦ О П  по л /атл ."

Р одичев А .О ., 
Р одичева Е .А .

5 Ф ед о р ен ко  М аксим 
А н дрееви ч 18.08.2005

3000м
5000м

С Т  постоянны й К М С
8.52,75
15.26,82

В итебская обл. М С иТ
У С У  "П олоц кая 
С Д Ю Ш О Р  № 2" М ищ енков А .С .

6 Б о со в е ц  Илья 
О л егови ч 01.06 .2005

1500м С Т  переменны й КМ С 3.58,58 Б рестская обл, М С иТ ГС У С У  "Б О Ц О Р  по 
л егк ой  атлети ке" Ч еберяк  С .Б .

7 Р ы ж к ов  Егор 
Р ом ан ови ч

02 .04 .2004 800м
1500м

С Т  переменны й К М С 1.59,56
4.01 ,25

М огилевск обл. М С иТ Г С У С У  "М оги левски й  
О Ц О Р по л/а и игр. в .сп ."

П латонов С .В .

8 С ел явк о  Глеб 
Л еон и дови ч

10.04.2005 3000м  с/п С Т  переменны й КМ С 9.56 ,76 М инская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Г ордеев А .А .

9 Ч ем брови ч  Артем 
Е вген ьевич

29.08 .2003 5000м С Т  переменны й КМ С 15.21,67 Гродн. обл, 
г. Гродно

М С иТ ГУ  "Г О К Ц О Р " К арнацевич Г.П .

10 К рен ь  К ирилл 
Д м и три евич

22 .06 .2004 5000м  с/х 
10000м  с/х

С Т  постоянны й К М С 21.12,75
43.14,91

Б рестская обл. М С иТ У О "Б рГ О У О Р " О стапук  С .В .

11 Ю хно С ергей  
Л еон и дови ч

04.08.2003 20км  с/х С Т  переменны й КМ С 1:38.37 Брестская обл. 
М огилевск. обл.

М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

С ипчук  Н .В .

12 М арф уш ки н
А л ек сан др
В и тальеви ч

24 .06 .2004 Ш ест С Т  постоянны й К М С 480 Гом ельская обл. М С иТ У "Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

Ф едик  И .И .

13 Т он ки х  Дмитрий 
В лади м и рови ч

23.12 .2003 Ш ест С Т  постоянны й К М С 470 г.М инск М С иТ У "РЦ О П  по л /атл ." В олков К .Ю . 
К улинкович Н .Г.

14 Б елкин  П авел 
С ергееви ч

12.09.2005 Ш ест С Т  переменны й К М С 460 Гом ельская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." К улинкович Н .Г.

15 Ж ел ен говски й  Л еонид 
А л ек сан д р о в и ч ' " \

01 .11.2003 Я дро С Т  постоянны й М С 17,01 Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

К унац  Л. В.

16 Ш арко  Д м итрий J  
Г еорги еви ч  А ОЗсдб.2004 Д иск С Т  переменны й К М С 47,24 М огилевск. обл. М С и Т Г С У С У  "М огилевский  

О Ц О Р  по л/а и игр. в .сп ."
Т еплякова Е.В.



17 С ап его  И лья 
С ергеевич

23.05 .2005 К опье С Т  перем енны й К М С 63,23 . Брестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Щ ербич Е .И .

18 П опко С евастьян 
В алерьевич

02.11 .2004 М олот С Т  перем енны й К М С 61,87 Гродненск. обл. М С иТ Г У "Г р о д н ен с к и й  
О К Ц О Р "

Г ерм аню к Н .В .

19 П ри бора Роман 
В икторович

27.12 .2005 10-борье С Т  перем енны й М С 5986 Гом ельская обл. М С иТ У  "Г ом ельски й  
О Ц О Р  по л /а"

К уп ри ян ов В.А .

20 Н ен ади к  Д арья 
Н и колаевн а

20.09 .2005 100м
200м

С Т  перем енны й КМ С 12,43
25 ,27

Б рестская обл, С К  Ф П Б У  " Б р е с т с к а я  о б л а с т н а я  
ц е н т р а л ь н а я  С Д Ю Ш О Р  

п р о ф с о ю з о в  п о  л е г к о й  а т л е т и к е "

М изерия Л .С ., 
Т и тарен ко  В.П.

21 К овал ева  А лександра 
С ергеевн а

02.07.2003 100м  с/б С Т  перем енны й М С 14,23 Гом ельская обл. М С иТ У "Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

К озлов В .Н .

22 Л аври сю к  А нна 
В и кторовна

28.09.2005 400м С Т  постоянны й КМ С 55,49 Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Богдан  В .С .

23 Ром ан ови ч  Валерия 
Д ен и совн а

23.12.2003 400м С Т  перем енны й КМ С 57,75 Б рестская обл. М С иТ Г С У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Богдан  В .С .

24 С аутова Ю лия 
Р ади ковн а

30.08.2005 1500м С Т  постоянны й КМ С 4.34,31 Гом ельская обл. М С иТ У "Г ом ельски й  
О Ц О Р  по л /а"

Я кутович В .И .

25 Г орб ул и н а К ристина 
Р ом ановна

18.11.2005 1500м С Т  перем енны й КМ С 4.51 ,84 М огилевская обл М С иТ Г С У С У  "М огилевский  
О Ц О Р по л /а  и игр. в.сп."

П латонов С .В .

26 З ам отаева  Ксения 
И ван овн а

10.02.2004 1500м
5000м

- 1 4 .57 ,44
18.23,97

М огилевская обл 
Брестская обл.

М С иТ Г С У С У  "М огилевский  
О Ц О Р по л/а и игр. в.сп."

П латонов С .В .

27 С ечная И рина 
В лади м и ровн а

15.05.2003 3000м
5000м

С Т  перем енны й КМ С 10.16,74
17.42,27

г.М инск М С иТ У "М Г Ц О Р по лы ж ном у 
спорту и легкой  

атлетике"

Б аш ко Н .И .

28 Л асоц к ая  А лина 
И горевн а

17.02.2005 3000м
5000м

С Т  перем енны й 1 10.56,23
19.01,30

М инская обл. М С иТ ГУ "М и н ски й  
О К Ц О Р "

Б оровский  В .М .

29 Р усак  Е катерина 
Ю рьевн а

10.01.2003 3000м  с/п 
5000м

С Т  перем енны й М С 10.46,71
17.42,48

Б рестская обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестски й  
О Ц О Р  по л /а"

Л азарчук  А .Г .

30 К ули ц кая  В алерия 
Е вген ьевна

16.07.2005 5000м  с/х 
10000м  с/х

С Т  перем енны й К М С 2 4 .34 ,49
51 .01,08

Б рестская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." 
У О  "Б рГ О У О Р "

Л укаш евич Н .Н .

31 К орш ун ова Е лизавета 
С ергеевн а

08.10 .2004 5000м  с/х 
10000м  с/х

С Т  перем енны й К М С 24 .19 ,27
51 .12 ,46

М инская обл. М С иТ У О  "П Г О У О Р " Родичев А .О ., 
Родичева Е.А .

32 Г ри ш кеви ч  Е лизавета 
И ван овн а

25.01.2003 5000м  с/х 
10000м с/х

С Т  перем енны й М С 25 .05 ,67
52 .40,23

Б рестская обл. М С иТ У "РЦ О П  по л /атл" Л укаш евич Н .Н

л  "» Г о р у д к о  А лександра 
В алерьевн а

22.04.2003 Д ли н а
Т рой н ой

С Т  перем енны й К М С 5,89
12,50

Г родненск. обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Д ем янчук  В.В.

34 Г ри ш ечки н а О льга 
Д м и три евна

12.12.2004 Д лина С Т  постоянны й К М С 5,89 г.М инск 
М инская обл.

С К  Ф П Б У  "С Д Ю Ш О Р  
"Б уревестн и к"

Т ерлю кевич А .И .

35 Зд ан еви ч  А ^ н г — -х 
Г  ен н адьеб н а ]

25.04 .2005 Т ройной С Т  постоянны й К М С 12,62 Б рестская обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." Ш агун  В.В.

36 А власевич  А настасия 
Н и кол аевн а /& *  /

•"22.03.2005 В ы сота С Т  перем енны й К М С 175 Г родненск. обл. М С иТ ГУ  "Г родн ен ски й  
О К Ц О Р "

Герм аню к Н .В .,



37 Е втуш ен ко  Л ю дм ила 
Д ен и совн а

06.11.2004 Ш ест С Т  перем енны й КМ С 360 Гом ельская обл. М С иТ У "Г о м ел ьс к и й  
О Ц О Р по л /а"

М арченков А .Н . 
С м еян  Т .Г .

38 Я кш ук  В ероника 
С ергеевн а

08.11.2005 Ш ест С Т  перем енны й КМ С 360 Г родненская обл М С иТ Г У "Г р о д н ен с к и й  
О К Ц О Р"

К овальчук  Ю .Г.

39 Ш и ш ова Е катерина 
Д м и три евна

28.05 .2005 Я дро
Д и ск

С Т  перем енны й 1 12,66
44 ,40

Гом ельская обл. М С иТ У О  Т Г У О Р " С тепанов С .И .

40 К ол есн и к  М илана 
Я н о в н а

30.08.2005 Д иск С Т  перем енны й 1 42,86 Гродненск. обл. М С иТ У О  Т р Г У О Р " О рлов В .А .

41 С еби к  Д арья 
В лади м и ровн а

25.05 .2005 К опье С Т  перем енны й 1 45,91 Гом ельская обл. М С иТ У О  "Г ГУ О Р" С олдатен ко  А .Н .

42 В о л к ова Валерия 
В и кторовна

06 .05 .2004 7-борье С Т  перем енны й КМ С 4395 М огилевск  обл. М С иТ У  "РЦ О П  по л /атл ." К улинкович Н .Г.

43 К ов ал ев а  А нна 
П авл овн а

15.06.2005 7-борье С Т  перем енны й КМ С 4538 Гом ельская обл. М С иТ У "МГЦОР но лыжному 
спорту и легкой 

атлетике"

Ж уравлев  В.В. 
К арпович К .В .

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

Н.Н.Яковлев



3. Кандидаты для завоевания медалей и очков на Спартакиаде сильнейших

№
Ф ам илия, собственное имя, отчество 

(если таковое имеется)
Д исциплина П ланируемый 

спортивны й результат
Выполнение П рим ечание

1 Ж игар Никита Сергеевич 4x100м 39,20-39,40

2 Глузд Данила Витальевич 4x100м 39,20-39,40

3 В олодькин Роман Д митриевич 400м
4x400м

45,60-45,80
3.04,20-3.04,80

4 М ихновский М ихаил А лександрович 4x400м 3.04,20-3.04,80

5 Галух Д енис А ндреевич Д лина 7,60-7,80

6 Д анилов Никита Д енисович Высота 228-232

7 В олков М атвей Константинович Ш ест 580-590

8 Бриги Евгений А ндреевич Ядро 19,60-19,80

9 Ш им анец Елизавета А ндреевна 800м 2.04,20-2.05,00

10 Д розд  Анастасия Д митриевна
Тройной

Длина
13,20-13,40
6,40-6,55

11 В алуева Елизавета Сергеевна Высота 192-195

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике Н.Н.Яковлев



4. Календарный план.

№ В и д  с п о р т а , наим ен ован и е  с п о р ти в н о го  м ер о п р и яти я

С р о к и  прове
д ен и я  п р о д о л 
ж и тел ьн о сть  

(дней)

М есто  п р о вед ен и я

О р г а н и за 
то р ы

с п о р ти в н о го
м ер о п р и я ти я

К оли ч ество  у ч а с тн и к о в  с п о р ти в н о го  м ер о п р и я т и я
У с л о в и я

ф и н ан си р о в а н и ясп о р т
смены

тр ен е р ы су д ьи  по 
сп орту

д р у г и е
у ч а с т н и к и

1
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д ев у ш к и

13.01.2025
31 .01 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т ;
Р Ц О П

65 9 0 3 X

2
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д ев у ш к и

08 .01 .2025
31 .01 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :
М И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т ;
Р Ц О П

35 6 0 3 X

3
О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  
"М И Н С К А Я  ЗИ М А " 
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы

29 .01 .2025
31 .01 .2025  

3 дн.
М И Н С К

М С и Т :
Р Ц О П

96 20 50 10 X X X

4

О Т К Р Ы Т Ы Й  Ч Е М П И О Н А Т  И О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  В П О М Е Щ Е Н И И  
(М Н О Г О Б О Р Ь Е )
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , м о л о д еж ь , ю н и о р ы , ю н и орки . 
ю н о ш и , д е в у ш к и  2 0 0 8 -2009  гг.р.

29 .01 .2025
31 .01 .2025  

3 дн.

Г О М Е Л Ь :
М О Г И Л Е В

М С и Т ;
Р Ц О П

6 14 60 20 X

5
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д ев у ш к и

01 .02 .2025
28 .02 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

6
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .02 .2025
28 .02 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;
М И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

35 8 0 3 X

7
О Т К Р Ы Т Ы Й  Ч Е М П И О Н А Т  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
В П О М Е Щ Е Н И И  
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы

13.02.2025
15.02.2025 

3 дн.
М О Г И Л Е В

М С и Т :
Р Ц О П

89 18 0 6 X X X



8

О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Б О К  И О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  (Д Л И Н Н Ы Е  М Е Т А Н И Я ) 
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы , м о л о д еж ь , ю н и о р ы , ю н и о р ки , ю н о ш и , 
д е в у ш к и  20 0 8  г.р . и м о л о ж е

20 .02 .2025
22 .02 .2025  

3 дн.

М И Н С К . Р Ц О П  
"С Т А Й К И ": 

М И Н С К : Б Р Е С Т : 
Г Р О Д Н О

М С и Т :
Р Ц О П

16 6 - 3 X X X

9
О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Б О К  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
В  П О М Е Щ Е Н И И  
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы

12.03.2025
14.03.2025 

3 дн.

Г О М Е Л Ь :
М О Г И Л Е В

М С и Т :
РЦ О П

79 25 - 5 X X X

10
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и о р ки . ю н ош и , д е в у ш к и

01 .03 .2025
31 .03 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;
М И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

35 8 0 3 X

11
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и о р ки . ю н ош и , д е в у ш к и

01 .03 .2025
31 .03 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т ;
Р Ц О П

65 10 0 3 X

12
О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Е В Н О В А Н И Я
П А М Я Т И  В .М .Ш А Ю Н О В А  (М Е Т А Н И Я )
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , ю н и о р ы , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .0 4 .2 0 2 5
30 .0 4 .2 0 2 5  

3 дн.
М И Н С К

Г У С и Т ;
У С и Т

16 3 0 0 X X X

13

О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  
П А М Я Т И  З Т  С С С Р  Е .М .Ш У К Е В И Ч А  (М Е Т А Н И Я ) 
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , ю н и о р ы , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и  
2 0 0 8 -2 0 0 9  гг.р ., 2010  г.р. и м о л о ж е

15.04.2025
20 .05 .2025  

3 дн.
Б Р Е С Т

Г У С и Т :
У С и Т

20 40 60 10 X X X

14
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и о р ки . ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .0 5 .2025
31 .05 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

15
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю н и о р ы , ю н и о р ки . ю н ош и , д е в у ш к и

0 1 .0 5 .2025
31 .05 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :
М И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

35 8 0 3 X



16

О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Б О К  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь . 
О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  П О  
Л Е Г К О А Т Л Е Т И Ч Е С К О М У  К Р О С С У  Н А  П Р И З Ы  Г А ЗЕ Т Ы  
"С Б. Б Е Л А Р У С Ь  С Е Г О Д Н Я " И  О Т К Р Ы Т Ы Е  
Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  П О  
Э С Т А Ф Е Т Н О М У  Б Е Г У  П А М Я Т И  З Т  РБ  А .И .К И Ц Е Н К О  В 
П Р О Г Р А М М Е  К У Б К А  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , ю н и о р ы , ю н и о р ки . ю н о ш и , д е в у ш к и  
2 0 0 8 -2 0 0 9  гг.р .. 2010-2011 гг.р .

0 6 .0 5 .2 0 2 5
0 7 .0 5 .2025  

2 дн.

М О Г И Л Е В :
М И Н С К

М С и Т ;
Р Ц О П

22 21 60 15 X

17

О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Ю К  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
(С П О Р Т И В Н А Я  Х О Д Ь Б А ) И О Т К Р Ы Т Ы Е  
Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  "Н А Ш И  
Н А Д Е Ж Д Ы "
м у ж ч и н ы .ж ен щ и н ы . ю н и о р ы , ю н и о р ки . ю н о ш и , д е в у ш к и

16.05.2025
17.05.2025 

2 дн.
Б Р Е С Т

М С и Т :
Р Ц О П :
У С и Т

10 7 45 20 X

18
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д ев у ш к и

0 1 .0 6 .2025
3 0 .0 6 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

19 У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и о р ки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .06 .2025
3 0 .0 6 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

35 8 0 3 X

20

О Т К Р Ы Т Ы Й  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Й  
Л Е Г К О А Т Л Е Т И Ч Е С К И Й  Т У Р Н И Р  Н А  П Р И ЗЫ  
О Л И М П И Й С К И Х  Ч Е М П И О Н О В  
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы

0 4 .0 6 .2025
0 6 .0 6 .2025  

3 дн.

Б Р Е С Т :
М И Н С К

М С и Т :
Р Ц О П .

82 20 - 6 X X X

21
О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Б О К  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы

16.06.2025
18.06.2025 

3 дн.

Б Р Е С Т :
М И Н С К

М С и Т ;
Р Ц О П

88 25 - 5 X X X

22
О Т К Р Ы Т Ы Й  К У Б О К  И О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  (М Н О Г О Б О Р Ь Е ) 
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , ю н и оры , ю н и о р ки

2 3 .0 6 .2025
2 5 .0 6 .2025  

3 дн.

Б Р Е С Т М С и Т ;
РЦ О П

6 4 - 5 X X X

23
О Т К Р Ы Т Ы Й  Л Е Г К О А Т Л Е Т И Ч Е С К И Й  Т У Р Н И Р  "М Ы  
Р А З А М "
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы

30 .06 .2025
0 2 .0 7 .2025  

3 дн.

Б Р Е С Т :
М И Н С К М С и Т : 82 20 - 5 X X X

24
О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
м о л о д е ж ь

30 .06 .2025
0 2 .0 7 .2025  

3 дн.

Б Р Е С Т :
М И Н С К

М С и Т :
Р Ц О П .

96 15 - 5 X X X



25

О Т К Р Ы Т Ы Й  Ч Е М П И О Н А Т  И О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  
Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  (Э С Т А Ф Е Т Н Ы Й  Б Е Г ) 
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы , ю ни оры , ю н и о р ки . ю н о ш и , д е в у ш к и  
2 0 0 8 -2 0 0 9  гг.р.

01 .0 7 .2 0 2 5
0 2 .0 7 .2 0 2 5  

2  ди.

Б Р Е С Т :
М И Н С К

М С и Т :
РЦ О П

21 5 - 1 X

26
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н ош и , д е в у ш к и

0 1 .0 7 .2 0 2 5
3 1 .0 7 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

65 10 0 3 X

27
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .0 7 .2 0 2 5
3 1 .0 7 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

35 8 0 3 X

28
С П А Р Т А К И А Д А  С И Л Ь Н Е Й Ш И Х  
м у ж ч и н ы , ж енщ и н ы

0 1 .0 7 .2 0 2 5
3 1 .0 7 .2025  

10 дн .
Р О С С И Я М С и Т 11 45 0 10 X

29
О Т К Р Ы Т Ы Й  Ч Е М П И О Н А Т  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы

18.07.2025
2 0 .0 7 .2 0 2 5  

3 дн.

М И Н С К :
Г Р О Д Н О ;

Б Р Е С Т

М С и Т :
Р Ц О П

96 7 80 35 X

30

О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  
П А М Я Т И  Б Е Л О Р У С С К И Х  Л Е Г К О А Т Л Е Т О В  " 
М Е М О Р И А Л  Р .К Л И М А "
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , м о л о д еж ь , ю н и о р ы , ю н и орки . 
ю н о ш и , д е в у ш к и

2 9 .0 7 .2 0 2 5
31 .0 7 .2 0 2 5  

3 дн.
М И Н С К

М С и Т :
Р Ц О П

85 14 50 6 X X X

31
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .0 8 .2 0 2 5
31 .0 8 .2 0 2 5  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

32
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

0 1 .0 8 .2 0 2 5
3 1 .0 8 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

35 8 0 3 X



33 У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ниоры , ю н и орки . ю н о ш и , д ев у ш к и

01 .09 .2025
30 .09 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :
М И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

35 8 0 3 X

34 У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ниоры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01.09 .2025
30 .09 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

35
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю ни орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .10 .2025
31 .10 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

65 10 0 3 X

36
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .10 .2025
31 .10 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
Р Ц О П

35 8 0 3 X

37

О Т К Р Ы Т Ы Й  Ч Е М П И О Н А Т  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
И  О Т К Р Ы Т О Е  П Е Р В Е Н С Т В О  Р Е С П У Б Л И К И  Б Е Л А Р У С Ь  
П О  К Р О С С У  Н А  П РИ ЗЫ  "Н А Р О Д Н А Й  Г А З Е Т Ы " 
м у ж ч и н ы , ж ен щ и н ы , м о л о д еж ь , ю н и о р ы , ю н и орки . 
ю н о ш и , д е в у ш к и

30 .10 .2025
31 .10 .2025  

2  дн.

Г Р О Д Н О :
М И Н С К

М С и Т :
РЦ О П :
У С и Т

22 28 50 15 X

38
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю н и орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .11 .2025
30 .11 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

65 10 0 3 X

39
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ни оры , ю ни орки . ю н о ш и , д е в у ш к и

01 .11 .2025
30 .11 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь :

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т :
РЦ О П

35 8 0 3 X



40
У Т С  Д Л Я  С Б О РН Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ниоры , ю н и о р ки , ю н о ш и , д ев у ш к и

01 .12 .2025
31 .12 .2025  

18 дн.

М И Н С К :
Б Р Е С Т С К А Я

О Б Л А С Т Ь :
Г Р О Д Н Е Н С К А Я

О Б Л А С Т Ь ;
М О Г И Л Е В С К А Я

О Б Л А С Т Ь

М С и Т ;
Р Ц О П

65 10 0 3 X

41
У Т С  Д Л Я  С Б О Р Н Ы Х  К О М А Н Д  
м о л о д е ж ь , ю ниоры , ю н и о р ки . ю н о ш и , деву ш к и

01 .12 .2025
31 .12 .2025  

18 дн.

В И Т Е Б С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

Г О М Е Л Ь С К А Я
О Б Л А С Т Ь ;

М 2 6 И Н С К А Я
О Б Л А С Т Ь

М С и Т ;
Р Ц О П

35 8 0 3 X

42
О Т К Р Ы Т Ы Е  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  
"Р О Ж Д Е С Т В Е Н С К И Е  С Т А Р Т Ы " 
м у ж ч и н ы , ж енщ ин ы , ю н и о р ы , ю н и о р ки

01 .12 .2025
31 .12 .2025  

3 дн.
М И Н С К

М С и Т ;
Р Ц О П

96 0 55 15 X

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

Н.Н.Яковлев



5. Контроль подготовленности.

№ О б ъ ек т  ко н тр о л я С редство  контроля В и д  контроля М е с то  и д а т а  п р о в е д е н и я

1 П оказатель уровня силы, взры вной 
силы

и скоростных качеств, технической 
подготовленности

Тесты по ОФ П 
и СФП

Этапный 3 неделя
М инск, Брестская обл., В итебская обл., 

Гомельская обл., Гродненская обл., 
М огилевская обл., М инская обл.

2 П оказатель уровня силы, взры вной 
силы, скоростных качеств 

и скоростной выносливости

Тесты по ОФП 
и СФП

Этапный 10 неделя
М инск, Брестская обл., В итебская обл., 

Гомельская обл., Гродненская обл., 
М огилевская обл., М инская обл.

3 П оказатель уровня силы, взрывной 
силы

Тесты по ОФП Этапный 14 неделя
М инск, Брестская обл., В итебская обл., 

Гомельская обл., Гродненская обл., 
М огилевская обл., М инская обл.

4 П оказатель уровня скоростных качеств 
и скоростной выносливости, 

технической подготовленности

Тесты по СФП Этапный 20 неделя
М инск. Брестская обл., В итебская обл., 

Гомельская обл., Гродненская обл., 
М огилевская обл., М инская обл.

5 П оказатель уровня силы, взры вной 
силы  и скоростной выносливости

Тесты по ОФП 
и СФП

Этапный 46 неделя
М инск. Брестская обл., В итебская обл., 

Гомельская обл., Гродненская обл., 
М огилевская обл., М инская обл.

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике Н.Н.Яковлев



Тестовые нормативы сборной команды

М Ж М Ж М ж М Ж м Ж
П ры ж ки
Бег на Юме ходу (сек) 1,0 1,2 1 1.2
Прыжок в длину с места (см) 310 270 310 270 310 270
Бег на 60 м (сек) 6,8 7,2 6,8 7,2
Броски ядра (в перед) (м), 
4 кг/м; 3 кг/ж

19 17 19 17

Подтягивание на перекладине
—(Раз)________________________

>13 >10 >13 >10 >13 >10

Наклон вперед (см) 16 18 16 18 16 18
Тройной прыжок с места (м) 10,00 8 ,5 0 10,00 8 ,5 0

Бег 30м (сек) 3,2-3,6 3,6-4,0 П р и р о ст  результата : 
0 ,0 5 -0 ,1

М етания
Жим штанги лежа (кг) 
Ядро, диск:
Копье, молот:

>140
>100

>90
> 6 5

П р и р о ст  результата :

> 5

> 5

> 2 ,5

> 2 ,5

Приседание со штангой 
на плечах (кг) >190 >130
Взятие штанги на грудь (кг) >120 > 8 0

Рывок штанги (кг) >100 >75
Бросок ядра назад, через 
голову (7 кг) (м) 19 17

П ри рост 
результата: 

0 ,5 - 1 ,0

Прыжок в длину с места (см) >290 >260 П р и р о ст  результата: 
5 -1 5



М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж
С принтерский и барье рный бег
Бег 30 м (сек) 3,6 4,0 3,5 3,9 3,5 3,8
Бег 60 м (сек) 6,6 7,2 6,5 7,1 6,4 7,0
Бег 150 м (сек) 16,0 18,5 15,8 18,0
Бег 300 м (сек) 36,0 40,0 35,5 39,5
Подтягивание на 
перекладине / 
сгибание и разгибание рук 
в упоре (раз)

>15 >30 >15 >30 >15 >30 >15 >30

Прыжок в длину с места (см) 290 245 295 250 300 255 305 255
Тройной прыжок с места (м) 8,70 7,20 8,80 7,35 8,90 7,30 9,00 7,35
Приседание со штангой 
на плечах (кг) 130 80 140 90

Вы носливость и спортивная ходьба
Бег на 100 м с ходу (сек) 11,5 13,5 11,5 13,5
Прыжок в длину с места (см) 255 225 250 220 250 220
Наклон вперед (см) 16 18 16 18
Подтягивание на 
перекладине /’ 
сгибание и разгибание рук 
в упоре (раз)

>15 >30 >15 >30 >15 >30 >15 >30

Подъём тулопища лёжа на 
спине (раз/мин ) 40 35 40 35 40 35

Специальная выносливость 
ПАНО 5 км (мин) 21.00 24.00 20.50 23.50 20.40 23.40 20.30 23.30
Выносливость: 
20 км (час) 1:41.0 1:48.0 1:40.0 1:47.0 1:40.0 1:47.0 1:40.0 1:47.0



6. Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

1. Лекарственные средства и биологически активные добавки к пище (далее -  БАД): адаптогены, поливитаминно
минеральные комплексы, хондропротекторы, ноотропы, коферменты, пробиотики, фосфокреатин, аминокислоты, 
энергетики, а также лекарственные средства, применяемые в случае наличия хронического заболевания спортсмена и 
верифицированного диагнозы, в соответствии с индивидуальными планами фармакологического обеспечения.
2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, шприцы, 
салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные.
3. Спортивное питание и спортивные напитки: аминокислоты, кофеин, д-карнитин, изотонические спортивные 
напитки, цитрулина малаат.

* Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, учитывая 
состояние здоровья спортсменов, их функциональное состояние, в соответствии с этапом подготовки. 
Фармакологическое обеспечение спортсменов проводится, соблюдая антидопинговые правила, в соответствии 
со списком запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Врач спортивной медицины

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

О.В.Корзун

Н.Н.Яковлев



7. Требования к материально-техническому обеспечению

Спортсмены, входящие в списочный состав молодежной сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой:

№ Наименование спортивной экипировки, инвентаря, оборудования Количество единиц
1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра. 1
2. Специальная обувь для метания копья. 1
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным. 1
4. Специальная обувь для прыжков в высоту. 1
5. Специальная обувь для прыжков с шестом. 1
6. Специальная обувь для бега. 1
7. Специальная обувь для ходьбы. 1
8. Диск. 1
9. Ядро. 1
10. Копье. 1
11. Молот. 1
12. Шест 1

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике Н.Н.Яковлев



8. Заключение тренера.

1. По итогам подготовительного периода спортивной подготовки.

2. По итогам соревновательного периода спортивной подготовки.

3. По итогам спортивного года (сезона)

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике

И.Л.Сиводедов

Н.Н.Яковлев


