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ИЗМЕНЕНИЕ В ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
РЕСПУБЛИКАНСКИХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО ЛЕЕКОЙ АТЛЕТИКЕ НА 2024 ЕОД

Пункт 6.21. «РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ 
УЧИЛИЩ ОЛИМПИЙСКОЕО РЕЗЕРВА ПАМЯТИ А.В.ВЛАСЮКА 
(СПАРТАКИАДА УОР)» главы 6 Положения о проведении 
республиканских спортивных соревнований по легкой атлетике на 2024 год 
изложить в следующей редакции:

«6.2Е ОТКРЫТЫЕ РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ 
УЧИЛИЩ ОЛИМПИЙСКОЕО РЕЗЕРВА ПАМЯТИ А.В.ВЛАСЮКА 
(СПАРТАКИАДА УОР)

16-18 декабря, г.Еомель, (легкоатлетический манеж учреждения 
«Еомельский областной центр олймпийского резерва по легкой атлетике», 
стадион «Луч» государственного учреждения «Еородская детско- 
юношеская спортивная школа №6»). 

юниоры, юниорки 2006-2007 гг.р.; 
юноши, девушки 2008-2009 гг.р.; 
юноши, девушки 2010 г.р. и младше.
Состав команды:
спортсмены -  все учащиеся УОР;
тренеры (или иное лицо, определяемое направляющей организацией)

-  по квоте в зависимости от количества учащихся УОР в составах команды:
- до 20 спортсменов 3 тренера, от 20 до 30 -  4 тренера, от 30 до 40 -  6 
тренеров, более 4 0 - 9  тренеров.
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Представитель -  назначается из числа тренеров (или иных лиц, 
определяемых направляющей организацией).

Состав команд УОР Российской Федерации до 40 спортсменов, 
7 тренеров, 4 представителей и иных лиц.

Соревнования личные.
Личное первенство определяется по наименьшей сумме очков, 

набранных участниками раздельно в каждой связке в своей возрастной 
группе. При равенстве очков победитель определяется по лучшему 
результату в основном виде.

Программа соревнований (для всех возрастных категорий):

Номер
связки

Д и с ц и п л и н ы О с н о в н о й
в и д

1 2 3
1 бО м + ЗО О м + пры ж ок в д л и н у  с м е с т а +  б р о с о к  я д р а  в п е р е д  с н и зу  с 

м е с т а

60м

2 6 0 м  с б а р ь е р а м и + 3 0 0 м +  т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а +  б р о с о к  я д р а  
в п е р е д  с н и з у  с м е с т а

60  м с 
б а р ь е р а м и

3 3 0 0 м + 1 5 0 м +  п р ы ж о к  с м е с т а +  б р о с о к  я д р а  в п е р е д  с н и зу  с м е с т а 3 0 0 м

4 6 0 0 м + 3 0 0 м + 5 -о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (д л я  в .г . 2 0 1 0  г .р . и  м л а д ш е  -  
т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а )+  п о д ъ е м  т у л о в и щ а  и з  п о л о ж е н и я  л е ж а  н а  
с п и н е  р у к и  з а  го л о в о й , н о ги  с о г н у т ы  в к о л е н я х  (з а  1 м и н .)

6 0 0 м

5 1 0 0 0 м + 2 0 0 м + 1 0 -о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (д л я  в .г. 2 0 1 0  г .р . и  м л а д ш е  
т р о й н о й )+  п о д ъ е м  т у л о в и щ а  и з  п о л о ж е н и я  л е ж а  н а  с п и н е  р у к и  за  
го л о в о й , н о ги  с о г н у т ы  в к о л е н я х  (за  1 м и н .)

1000м

6 3 0 0 0 м  с /х + 1 0 0 0 м + 1 0 -о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (д л я  в .г. 2 0 1 0  г .р . и 
м л а д ш е  - т р о й н о й )  +  п о д ъ е м  т у л о в и щ а  и з п о л о ж е н и я  л е ж а  н а  с п и н е  
р у к и  за  го л о в о й , н о ги  с о г н у т ы  в к о л е н я х  (з а  1 м и н .)

3 0 0 0 м  с/х

7 П р ы ж о к  в в ы с о т у  + 6 0 м + т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (д л я  в .г . 2 0 1 0  г.р . 
и  м л а д ш е  -  п р ы ж о к  с м е с т а )  +  б р о с о к  я д р а  в п е р е д  с н и зу  с м е с т а

П р ы ж о к  в 
в ы со ту

8 П р ы ж о к  с ш е с т о м + 6 0 м +  т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  +  п о д т я г и в а н и е П р ы ж о к  с 
ш есто м

9 П р ы ж о к  в  д л и н у + б О м + т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а +  б р о с о к  я д р а  
в п е р е д  с н и з у  с м е с т а

Д л и н а

10 М е т а н и е  к о п ь я + т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  +  6 0 м +  б р о с о к  я д р а  ч е р е з  
го л о в у  н а з а д

М ет а н и е
к о п ья

11 6 0 м  с б а р ь е р а м и +  т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  + 8 0 0 м  (6 0 0 м  д л я  
ю н и о р о к , д е в у ш е к )+  б р о с о к  я д р а  ч ер е з  го л о в у  н а за д

М н о го б о р ь е  
(6 0 м  с \б )

12 М е т а н и е  д и с к а  +  т о л к а н и е  я д р а +  п р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а +  б р о с о к  
я д р а  ч е р е з  г о л о в у  н а за д

Д и ск  я д р о

13 М е т а н и е  м о л о т а +  т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (д л я  в .г . 2 0 1 0  г .р . и 
м л а д ш е  -  п р ы ж о к  с м е с т а )  + б р о с о к  я д р а  в п е р е д  с н и з у  с м е с т а +  
б р о с о к  я д р а  ч е р е з  г о л о в у  н а за д

М етан и е
м о л о та
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Технические характеристики:
2 0 0 6 - 2 0 0 7  г г .р . 2 0 0 8 - 2 0 0 9  г г .р . 2 0 1 0  и  м л а д ш е  г г .р .

Ю ниоры Ю ниорки Ю ноши Девушки Ю ноши Девушки
Я дро  (1 3 ,1 4  св язк а ) 6 к г 4  КГ 5 к г 3 к г 4  к г 3 к г
Я дро  (1 -12  связк а ) 4  к г 3 к г 4  к г 3 к г 3 к г 2 к г
Д и ск 1 ,7 5  к г 1 к г 1,5 к г 1 к г 1,5 к. 1 к г
К опье 7 0 0  г р 6 0 0  гр 7 0 0  гр 5 0 0  гр 6 0 0  гр 5 0 0  гр
М о л о т 5 к г 4  к г 5 к г 3 к г 4  к 3 к г
60м с/б
вы со та  б ар ь ер а 0 ,99  м 0 ,838  м 0 ,9 1 4  м 0 ,7 6 2  м 0,91 м 0 ,762  м
р ассто я н и е  м еж д у 9 ,14  м 8,50  м 9 ,1 4  м 8 ,50  м 8 ,80  м 8,25 м
1 10м с/б  
вы со та  б ар ь ер а 0 ,9 1 4  м 0 ,7 6 2  м 0 ,838  м 0 ,7 6 2  м. 0 ,7 6 2  м. 0 ,762  м
р ассто я н и е  м еж д у 12 м 10,5 м 11,5 м 10,5 м 10,5 м 10,5 м
р а с с то я н и е  д о  1 б ар 4 5  м 45 м 45 м 45 м. 45 м. 45 м

Расходы по размещению и питанию участников осуществляются 
за счет средств Министерства спорта и туризма Республики Беларусь. 
Расходы по проезду от места жительства до места проведения 
соревнований и обратно за счет направляющих организаций.

Расходы по участию спортсменов, тренеров, представителей из 
Российской Федерации, а также доставка спортивного инвентаря за счет 
направляющих организаций.».

Изменения в Положение подготовил: 
старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

СОГЛАСОВАНО
Управление спорта Министерства 
спорта и туризма Республики 
Беларусь,

ря 2024 г.

ЮГ ЛАСОВАНО 
Управление экономики и 
инвестиций Министерства спорта и 
туризма Реср!блики Беларусь

1 // 11 шйлiiwm
«Л -  » н о^ря  2024 г.

СОГЛАСОВАНО 
Управление национальных команд 
Министерства спорта и туризма 
Респубугаки^еларусь^ <-—

<k r f f  y> ноября 2024 г У
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