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Технический регламент 
 

Соревнования проводятся в соответствии с положением о проведении 

международной матчевой встречи по легкой атлетике среди команд 

Республики Беларусь и Российской федерации (юниоры, юниорки). 

 

Возраст участников: 

К соревнованиям допускаются юниоры и юниорки 2005 года 

рождения и моложе.  

 

Состав команды: 

Максимальный состав команды от страны 60 человек. 

 

 Количество: 

Спортсмены 48 (24 юниора / 24 юниорки)  

Представители 2 

Тренеры и иные специалисты  

(в т.ч. врач, массажист, другие) 

10 

 
Технические характеристики  
 

Виды ЮНИОРЫ ЮНИОРКИ 

толкание  

ядра 

6 кг.  

метание  

копья 

 600 гр. 

метание 

молота 

6 кг. 4 кг. 

прыжок в 

высоту 

 Начальная высота – 150 см 

Подъем по 5 см до 180 см  

и далее по 2 см 

тройной 

прыжок 

Расстояние до прыжковой ямы 

– 13 м 

 

110м с/б, 

100м с/б 

Высота барьера – 0,99 м. 

Расстояние между барьерами – 

9,14 м. Расстояние до первого 

барьера – 13,72 м. 

Высота барьера - 0,84 м.  

Расстояние между барьерами – 

8,50 м. Расстояние до первого 

барьера – 13,00 м. 

 
 Места спортсменам, которые имеют отметку DNS – неявка, NM – нет 

результата, DNF (г) – снят врачом или сошел, DQ – дисквалификация,  

не присуждаются. 



 Спортсмен, не явившийся на вид в первый день соревнований,  

не допускается к участию в соревнованиях на следующий день. 

Проведение соревнований, распределение по забегам в беговых 

дисциплинах и жеребьевки в прыжках и метаниях проводятся 

секретариатом согласно Правилам соревнований по легкой атлетике, 

утвержденным Всемирной легкоатлетической ассоциацией (WA). 

 В случае равенства результатов за первое место в прыжках  

в высоту для определения победителя проводится перепрыжка.  

 Личные снаряды для взвешивания и маркировки сдаются  

в call room за два часа до начала вида.  

Во всех номерах программы соревнований, кроме прыжковых 

дисциплин, участники должны иметь двойные номера. Длина шипов не 

может быть длиннее 9 мм, за исключением прыжков  

в высоту и метании копья, где длина шипов не может быть длиннее  

12 мм.  

 В каждом виде программы от команды допускается 2 спортсмена  

и одна команда в эстафетном беге. 

 Спортсмены, которые выступают в личном зачете, не приносят очки 

команде. 

Каждый участник может выступить в двух видах программы  

и эстафетном беге.  

 
Многоборье 

Спортсмены, участвующие в многоборьях, должны явиться  

в комнату сбора участников (call room) на первый вид соревнований 

каждого дня.  

 На стадионе будет предусмотрена комната отдыха  

для спортсменов, участвующих в многоборьях, где они смогут отдохнуть  

и дождаться своего следующего вида программы. 

 Выход спортсменов с разминочного стадиона на главную арену 

осуществляется через call room, в соответствии с расписанием.  

 
Беговые виды 
 Тренировочную одежду можно будет положить в корзинки  

на старте и забрать их после финиша на разминочном стадионе.  

Стартер будет давать следующие команды на русском языке:  

На дистанциях до 400 метров включительно:  

- «На старт»  

- «Внимание»  

- Выстрел стартового пистолета  

На дистанциях 800 метров и выше:  

- «На старт»  

- Выстрел стартового пистолета  



Если по каким либо причинам стартер не удовлетворен процессом старта 

он говорит следующее:  

- «Встать». 

 
Программа соревнований 
 

22 июля День приезда, официальная тренировка, совещание 

судей и представителей команд. 

23-24  июля Соревнования, церемония открытия, церемония 

награждения. 

24-25 июля День отъезда 

 
Формат проведения соревнований 
 

Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований  

по легкой атлетике, утвержденным Всемирной легкоатлетической 

ассоциацией (WA). 

 

Соревнования пройдут в следующих видах: 

 
Юниоры Юниорки 

100 м 100 м 

200 м 200 м 

400 м 400 м 

800 м 800 м 

1500 м 1500 м 

110м с/б 110м с/б 

5000 м с/х 5000 м с/х 

Прыжки в длину Прыжки в длину 

Тройной прыжок  

 Прыжки в высоту 

 Метание копья 

Метание молота Метание молота 

Толкание ядра  

10-борье 7-борье 

Смешанная эстафета 4х400 м  

(юниорка + юниор + юниорка + юниор) 



Соревновательные мероприятия 
 
Главная судейская коллегия 

 

Главный судья Бирюков Сергей Николаевич 1 кат. г.Брест 

Главный секретарь Станкевич Оксана Николаевна ВНК г.Гомель 

 

Представители и тренеры 

Посредником между судейской коллегией и участниками является 

представитель команды.  

Представитель несет ответственность за дисциплину участников 

команды и обеспечивает их своевременную явку на соревнования. 

Представитель участвует в техническом совещании перед началом 

соревнований. 

Представителю, тренерам запрещается вмешиваться в действия судей 

и лиц, проводящих соревнования. 

Во время соревнований представитель, тренеры должны находиться 

на месте, специально отведенном для представителей. 

 

Подача протестов  
Представитель команды и спортсмены могут опротестовать 

результаты соревнований в случае нарушения Правил соревнований, 

судейских ошибок, повлекших существенные изменения  

в определении личных, командных мест, а также в случаях неправильного 

допуска, недопуска к участию в соревнованиях, дисквалификации 

спортсменов (за исключением дисквалификации за допинг). 

Протесты подаются в устной форме рефери (старшему судье) сразу 

при возникновении обстоятельства, послужившего поводом к подаче 

протеста. 

Протест рассматривается рефери (старшим судьей) на виде 

соревнований. В случае отклонения протеста лицо, подавшее протест, 

вправе подать апелляцию. Апелляция подается в письменной форме 

апелляционному жюри соревнований не позднее 30 минут после 

официального объявления результата соревнований. Апелляционное жюри 

принимает решение и информирует заинтересованных лиц в срок  

до официального завершения программы соревнований в день подачи 

протеста. Решение апелляционного жюри является окончательным  

и не подлежит дальнейшему обжалованию. 

Несвоевременно поданные протесты и апелляции  

не рассматриваются. 

 
 



Допинг-контроль 
 

Допинг-контроль на соревнованиях осуществляется учреждением 

«Национальное антидопинговое агентство» и проводится в соответствии  

с Антидопинговыми правилами Республики Беларусь.  

 

Награждение 
 

Победители в личном зачете определяется по лучшему показанному 

результату. 

Победители и призеры в личных соревнованиях награждаются 

медалями и дипломами. 

Определение командных мест производится по наибольшей сумме 

очков, набранных во всех видах программы. В зачет от страны идут  

по 2 результата в каждом виде программы (1 результат в эстафетном беге).  

 

Подсчет очков осуществляется согласно таблице: 

 

Зачетный результат 1 2 3 4 

Очки 4 3 2 1 

 


