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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых республиканских
соревнований МГЦОР по лёгкой
атлетике <<Атлет) по легкоатлетическим
метаниям <<Мемориал В.М. Шаюнова>>

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
р€Iзвитие и популяризация легкоатлетических метаний в Ресгryблике

Беларусь;

укрепление и рЕtзвитие дружественных связей;
повышение уровня спортивного мастерства спортсменов;
BьIпoлнeниeкJIaсcификaциoннЬIxнopМaTиBoB;''
ПРИОбретение опыта }пIастия в республиканских соревнованиях;
пропаганда спорта и приобщение населения к здоровому образу жизни.

П. СРОКИ И МЕСТО IIРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в период с 4 по б апреля2024 t.
Адрес проведения соревнований: Республика Беларусь, г. Минскп

ул. Корженевского, 16Ж, стадион rIреждения <Минский городской центр
олимпийского резерва по легкой атлетике <Атлет> (дапее - Центр).

ПI. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство и организация соревнований осуществляется Щентром,
Минской городской организацией ОО <Белорусская федерация дегкой атлетики)>,

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную
судейскую коллегию, утвержденную приказом Щентра и назначенную
ОО <Белорусская федерация легкой атлетики>).

Представители )пIастников несут личную ответственность за жизнь, здоровье
и соблюдение правил безопасности спортсменами, а также за порядок
в местах проведения соревнований и местах проживания. , , ., ,, _ 

,

АстникиIV. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧ,
СОРЕВНОВАНИЙ

К 1"rастию в соревнованиях допускаются спортсмены Ресrrублики Беларусь,
а также иностранные спортсмены.

основной
кМинский
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горо,



Соревнов ания личные, проводятся по правилам WA (Всемирной
легкоатлетической ассоциации).

В соревнованиях принимают участие мужчины, женщины, молодёжь,
юниоры, юниорки, юноши, девушки:

метание молота - rIастникп'2004 г. рождения .и старше, 2005 - 2006, 2007 -
2008, 2009 - 2010, 201-| - 20L2 гг. рожденияи моложе,

Метание диска - }ЕIастники 2004 г. рождения и старше, 2005 _ 2006, 2007 _

2008, 2009 - 2010 гг. рождения и моложе,
МеТание копья - 1пrастники 2004 г. рождения и старше, 2005 _ 2006, 2007 _

2008,2009 - 2010 гг. рожденчIяимоложе,
толкание яд)а - уIастники 2004 г. рождения и старше, 2005 - 2006, 2007 -

Количеотво }частников не ограничено.
Участники соревнований должны иметь свои нагрудные номера.

Ч. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Участвующие виды: метание диска, метание копья, метание молота,

толкание ядра.
4 апреля Приезд спортивныхделегаций;
4 апреля 12.00-16.00 - официальные тренировки;
5 апреля 10.00 - торжественное открытие (на церемонию открытия

приглашаются 4 человека от организации);
5 апреля 9.30 - 16.30 соревнования (метание молота и толкание ядра);
6 апреля 10.00 - 1б.30 соревнования (метание диска и метание копья)1 .

5-6 апреля Награждение (проводится посл_е окончания видов);
6 апреля 16.30 - церемония закрытия соревнований;
6-7 аrryеля Отъезд спортивных делегацпй.

VI. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА IrЧАСТИЕ
До 2 апреля 2024 г. просим выслать техническую заlIвку на спортсменов

по следующеЙ форме: номер )пIастника, фамилия, имд дата рождения, вид

Заявки принимаются только в электронном виде в формате ЕХСШl_,
на e-mail: еkаtеriпа.filkо@уалdех.rч по образцу республиканских соревнований
(фамилия и имя ук€lзывать кириллицей и латинскими буквами согласно паспорту).

ПРИМЕР:
Заявка

на }цастие в открытьrх республиканских соревнованиях МГЩОР по лёгкой атлетике <Атлет>
.. по легкоатдетическим метаниям кМемориал В.М. Шшоновa>) ,'

г,

Пол Вид N9
(DИ учащего-

ся SurпаmеrNаmе l'од porк-
деншя

Область ведомство заявочный
Dезчльтят ФИО тренера допуск

ж 60 м. 11
Иванова
Ирина

IчАNочд
IRYNл 01.01.2008 Минск МСнТ 8.0 Петров В.Г.

ЗаЯВКа С ДОПУскоМ Врача с ук€ванием ФИО спортсмена, дата рождения;
ксерокопия паспорта;
сертификат о прохождении антидопингового онлаЙн-курса (www.nada.by).
Прием документов осуществляется 4 апреля .'2024 r. с 12.00 до 1б.00

каб. 104 (TIC) по адресу: 220064 г. Минск,' ул. Корженевского, 1бЖ.





<<Атлет>> по легкоатлетическим метаниrIм
кМемориалl В.М. Шаюновa>)

МГЦОР по лёекой аmлеmuке кДmлеm>
z. Мuнск, ул. Корсюеневскоео, 16ас

4 апреля 2023 r, I

день приезда

5 апреля2023 r.
10.00 - торжественное открытие соревнований

сектор ЛЬ 2
(трЕнировочноЕ полЕ дIя мЕтАниФ

10.30 - метание молота (2011 и мол. ,Щ)

12.00 - метание молота (2011 и мол. Ю)
13.30 - метание молота (2009-2010 Д)
14.30 - метание молота (2009-2010 Ю)
15.30 - метание молота (2007-2008 Д)

.Щевушки
9.30 - толканиrI ядра (2009-2010 и мол.)
11.30 - толкания ядра (2007-2008)
13.30 - толкания ядра (2005-2006)
15.00 - толкание ядра (2004 и старше)

6 апреля
сектор ЛlЬ 2

(трЕнировочноЕ полЕ дrя мвтаний1
10.00 - метание копья (2009-2010 и мол. .Щ)
11.00 -метание копья (2009-2010 и мол. б)
12.00 - метание копья (2007-2008 Д)
13.00 - метание копья (2007-2008 Ю)
14.00 - метание копья (2005-2006 Д)
14.45 - метание копья (2005-2006 Ю)
15.30 - метание копья (2004 и стар. Щ)
16.15 - мотоние копья (2004 и стар. Ю)

по лёгкой атлетике

" сектор ЛЬ 1
(цЕнтрАJьньй стАдиоц

10.30 - метание молота Q007-2008 Ю)
11.40 - метание молота (2005-2006 Д)
12.50 - метание молота (2005-2006 Ю)
14.00 -: м@тЕtние молота (2004 и ст. Ж)
15.10 - метание молота (20О4 и ст. М)

Юноши
10.30 - толкания ядра (2009-2010 и мол.)
l2.З0 - толкания ядра (2007-2008)
14.15 - толкания ядра(2005-200б)
15.45 - толкание ядра (2ОО4 и старше)

2023 г.

сектор ЛЬ 1
(цЕнтрАльньй стАдиоц

10.00 - метание диска (2О09-2010 и мол Щ.)
11.00 - метание диска (2009-2010 и мол IO.)
12.00 - метание диска (2007-2008 Д)
13.00 - метание диска (2007-2008 Ю)
14.00 - метание диска (2005-2006 Д)
14.45 - метание диска (2005-2006 Ю)
15.З0 - метание диска (2004 и стар. ,Щ)
16.15 - метание диска (2004 и стар. Ю)

Награждение победителей после окончания вида



РЕГЛАМЕНТ
ОТКРЫТЫХ Республиканских соревнованиЙ МГЦОР по лёгкой атлетике (Дтлет)

по легкоатлетическим метаниям <<Мемориал В.М. Шаюново>
муrкчины, женщины, молодежь, юниоры, юниорки, юноши, девушки 2004 роясления и старше,2005-2006,

2007-2008,2009-2010, 2011-2012 и моло}се гг. р.

4-б апреля 2024 r,

.Щирекгор соревнований
Главный судья соревнований
Заместитель главного судьи
Главный секретарь

Руководство соревнований

Микулич Е.В. (судья 1 категории)
Гоман Н.А. (судья НК)
Тарасевич Н.В. (сулья 1 категории)
Филько Е.В. (сулья НК)

г. Минск

В соревнованиях принимtlют участие сборные команды сдюшор, дюсш, ЩОР, спортивных клубов Республики
Беларусь и иньIх государств, получившие положение и подтвердившие участие.

сорсвнования проводятся на стадионе учреждения: <минский городской ц9нтр олимпийского резерва по легкой
атлетике <Атлет> по адресу: г. Минск, ул. Корженевского, 16ж. Соревнования личныо.

Проезл; автобус Nч 53, троллсйбус J'{! 27, 5l от станции <.Щружнап;
троллейбуС Ns 19 от станции мегро <Институт культурыD остановка (,Щружная;
автобус Nэ28, 30с, 97, l04, 1l4c, l34c от станции мотро <Малиновка)) до остановки завод <ТранзисторD, пер.

Корженевского.
Порядок проведения соревнований

Разминку участники соревнований проводят на стадионе и в легкоатлотическом мансже (без примонения снарядов).
Явка учасгнИков к местУ сбора длЯ р_егиýтрациИ за 20 минуТ до начала в,ида. Месго сбора на йЕ.u.еЪ"rо" aa*.ор.. Ьaa"
участникаil,t прsдоставляsтся одна пробная попытка. Если позволяет время до нdчала старта - дв9 попытки. СоревноЬания по
метанию молота проводятся надвух с9кторЕж,

Участники, не прошедшИе, или опо3давшие на регистрацию, к соревнованиям но допускаются. На место соревнований
вывод и уход Участников производится под руководством судьи, Приглашенныо команды должны иметь свои нагрудныс номера.

техническая ха кте
молот

юноши 2011 г.р. и моложе - молот 3 кг.
юноши 2009 - 2010 г.р. - молот 4 кг.
юноши 2007 - 2008 г.р. -молот 5 кг.

2005 - 2006 г. - молот б кг.
ны 2004 г. - молот 7

юноши 2009 - 2010 г. 5 кг.
юноши 2007 -2008 г. -диск 1 кг.
юни 2005 - 2006 г. -диск 1 750 кг.

ы 2004 г. - диск 2 кг.

копъЕ
юноши 2009 - 2010 г.р. и моложе - копьё 600 гр

юноши 2007 - 2008 г.р. - копьё 700 гр.

2005 - 2006 г. _ копьё 800
ы 2004 г. .и _ копьё 800

юноши 2009 - 2010 г. и моложе -
юноши 2007 -2008 г.

2005 - 2006 г.
2004 г.

Взвешивание снарядов:
4 апреля 2024 г. 15.00- l8.00
5 апреля 2024 г. 8.30 - 9.00
6 апреля 2024 г. 8,30 - 9.30
Контактное лицо для взвешивания снарядов: Тарасевич Наталья Викгоровна +375 29 509 з4 1 1

5 кг.
6 кг.

4 кг.

шки 2011 г.р. и моложе - молот 2 кг.
шки 2009 - 2010 г.р. - молот 3 кг.

2005 - 2006 г.р. - молот 4 кг.
женщины 2004 г.р. и старше - молот 4 кг.

шки 2009 - 2010 г.р.и моложе - диск 1 кг.
шки 2007 - 2008 г.р. - диск 1 кг.

2005 -2006 г.р. -диск 1 кг.

девушки 2009 - 2010 г.р. и моложе - копьё

девушки 2007 - 2008 г.р. - копьё 500 гр.

2005 - 2006 г.р. - копьё 600
женщины 2004 г.р. и старше - копьё 600

тпки 2009 - 2010 г.р. и моложе - ядро 3 кг.
шки 2007 - 2008 г.р. - ядро 3 кг.

2005 - 2006 г.р. - ядро 4 кг.

7,260 кг.


