
УТВЕРЖДАЮ
Директор учреждения “Республиканский центр 
ол^шийскушд^од готовки по легкой атлетике” 

/А.Ройко
(подпись)

• '  д г ± и, J,  2023 г.

МОДЕЛЬ

подготовки сборной команды (юноши, девушки 2007-2008 годов рождения) по легкой атлетике
к спортивным соревнованиям 2024 года

СОГЛАСОВАНО 
Управление спорта
Министерства спорта и туризма Республики 
Беларусь

(подпись) (расшифровка подписи)

__ 2 0 ^ ь  г.



I. СОСТАВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ (ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ЮНОШИ, ДЕВУШКИ ДО 18 ЛЕТ 
2007-2008 гг.р.) ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Фамилия, 
собственное имя, 

отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

Дисцинл
ина П ринадлеж 

ность к П К

Сп-ный
реврят

Текущий
спортивный

результат

П ри i іадлсжі юсть
Личный тренер 

(фамилия, 
инициалы)

атмйннсірашвно-
террйюрйаіьная

еданищ
ведомство организация

Антохин Роман 
Алексеевич 18.06.2007

60м
100м
300м

Резерв
(постоянный) 1

7,05
11,12
35,97

Г роднснская 
об л. СК ФПБ У О "РГУОР" Трахимчик И.Ф.

Буйниикий Антон 
Сергеевич 28.06.2008

100м 
200м 
60м 

300м

Резерв
(переменным) КМС

11,43 
23,29 
7,28 

36,75

Витебская
обл. СКФПБ УО"ВГУОР" Головнёв А.Г.

Сансц Артем 
Александрович

25.012007 100м - 1 11,47 Г омельская 
обл. СК ФПБ УО ТГУОР" Курилин О.А

Велесик Алексей 
Андреевич 21.04.2008 100м

200м
Резерв

(переменный)
2 11,50

2.3.26
Гродненская
обл.

МСиТ ГУ" Вол ковысская 
СДК)1ИОР№Г Бортник А.М.

Садовская Мария 
Андреевна

07.09.2008 60 м 
100м

Резерв
(переменный)

КМС 7,6
12,48

I родненская 
обл.

МСиТ УСУ "Гродненская 
СДЮШОР №2"

Борташевич Д.А.

Козырева Ангелина 
Сергеевна 15.05.2008 100м Резерв

(переменный)
КМС 12.61 Могилевская

обл. Р1 (ФВС СУСУ "МОЦОР по л/а 
и И ВС" Семёнов О.П.

Ком Кристал Шаннон 03.1 1.2008
60 м 
100 м 

тройной
- КМС

7.84
12,91
11,18

г.Минск МСиТ УО "РГУОР" Карпович К.В

Оскирко Алексей 
Витальевич 17.02.2008

400 м 
600 м

Резерв
(ностоянн ым) 1

50.89
1.26.19 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР” Яскович А.А.

Ланун Артем 
I Станиславович 07.10.2008

400м 
200м 
300 м 
600м

1

51,46 
2.3,52 
37.3 

1.25.2

Витебская 
обл. СК ФПБ У "СДЮШОР 1Ю 

ОАО "Нафтан"
Вишневская Г.В.



10 Мелех 1 Ійколай 
Юрьевич 12.03.2008

ЗОО.ч с/б 
400м 
300м

Резерв
(переменный)

1
41.02
52,46
37,57

г.Минск СК Ф І1Б
У "Минская СДЮШОР 

проф. "Юность" Лещуксвич А.И.

11 Шлемпо Арсений 
Иванович

27.01.2007 400м с/б 
400м

Резерв
(постоянный)

1 55,11 
51.04

1 роднепская 
обл. МСиТ ЛФ УО "ГрГУОР" Кривсня И.В.

12
Апанович Алина 
Артемовна

15.05.2007 400м
800м

Резерв
(постоянный)

к м е 56,33
2.18,09

Г роднснская
обл, СКФПБ

УО "РГУОР"
Калинина И.М.

13 Пригодич Полина 
Дмитриевна

15.1 1.2008 400м
300м

Резерв
(переменный)

1 58,99
42,9

Витебская
обл. СК ФПБ У "СДЮШОР ПО 

ОАО "Нафтан" Скуматов А.Н.

14
Григорян Мария 
Арменовна

02.03.2007 400м
800м

Резерв
(ПОСТОЯННЫЙ)

1 57,82
2.15.01

г.Минек СКФПБ
УО "РГУОР"

Калинина И.М.

15
Шершнева Мария 
Антоновна

23.08.2007
800м 
600м 
1000м

Резерв
(переменный) 1

2.18.82 
1.36,33 
3.01,42

Гомельская
обл. МСиТ УО "МГУОР" Пугачева Е.Ю.

16 Криворот Милана 
Николаевна

26.08.2008 800м Резерв
(переменный)

1 2.18,95 Минская обл. МСиТ УО “МГОУОР'’ Лсщукевич П.11.

17 Варюха Максим 
Сергеевич 17.02.2008 800м

1500м
Резерв

(ПОСТОЯННЫЙ)
1 1.57,07 

4.11.67 Брестская обл. МСиТ ГУСУ "Ивановская 
ДЮСШ" Походин В.Н.

18 Запёкин 1 !икита 
Антонович 01.04.2008 800 м Резерв

(переменный)
1 1.57.68

Могилевская
обл. РЦФВС УО "БГУОР" Сапсанов А.Б.

19
Герасимчик Андрей 
Юрьевич

26.07.2008 1500м - 2
1.26,33
4.16,58
5.57,02

Гродненская
обл МСиТ УО "ГрГУОР" Мазовка Е.Г.

20 Идрис Азара 
Даудовна

26.04.2007 800м 
1500м

Резерв
(ПОСТОЯННЫЙ)

1 2.16,00
4.49,65

г.Минек 
Минская обл. СКФПБ УО "Г1ГОУОР"

Родичев А.О. 
Родичева Е.А.

21
Герман ю к Лия 
Николаевна 17.04.2007

600м 
1000м 
1500м

Резерв
(переменный)

1
1.39,64
3.04,4.3
4.50,08

Гродненская
обл.

МСиТ УО "РГУОР" Карпович К.В.

22 Маркиянова Дарья 
Александровна 05.03.2008 1500м

Резерв
(постоянный)

1 4.51.24
Витебская
обл.

МСиТ
_______

УСУ "Полоцкая 
СДЮШОР №2"

Ходорович В.А.



23 Казаков Евгений 
Вадимович 23.10.2007 2000м с/п 

3000м
Резерв

(постоянный)
i 6.07,35

9.10,14 Минская обл. РЦФВиС УО "МГОУОР" Боровский В.М.

24 Слепцов Иван 
Евгеньевич 04.01.2008 2000м с/п

Резерв
(переменный)

i 6.35.30
Могилевская
обл. МСиТ УО "БГУОР" Салсаиов А.Б.

25 Раев Артем 
Максимович 02.02.2008 2000м с/п

Резерв
(переменный)

2 6.43,25 Гомельская
обл. Динамо М Ф У О “Г1'УОР” Карпов В.К.

26 Головнева Юлия 
Игоревна 06.12.2008 2000м с/п 

600м
Резерв

(постоянный)
1

7.14,43
1.39,62

Витебская
обл.

МСиТ У О "ВГУОР" Виницкая Е.Н.

27 Малиновская Дарья 
Дмитриевна 27.02.2007

2000м с/п 
800м

Резерв
(переменный)

1
7.55,05
2.26,10 Минская обл. МСиТ У О "РГУОР" Журавлев В.В.

28 Будченко Любовь 
Андреевна

29.10.2007 2000м с/п 
3000м

Резерв
(переменный)

1
7.44,90
10.53,37

Витебская
обл.

МСиТ УО ’ ВГУОР“ Виницкая Г.ІГ

29 Аксёнов Глеб 
Евгеньевич 14.02.2007

3000 м 
5000м 
600м

Резерв
(переменный) 1

9.25.07 
16.17,04 
1.25,53

Витебская
обл. МСиТ УО ”ВГУОР11

Синяков А.Г., 
Тишутиц В.А.

30 Вакула Михаил 
Сергеевич 06.01.2007 110м с/б 

60 м с/б
Резерв

(переменный)
1 14,70

8,32 Брестская обл. МСиТ
ГСУСУ "Брестский 

ОЦОР по л/а"
Сокол И.В., 
Мингазет Г.Д.

31
Хуснутдинов Роман 
Игоревич 1 1.02.2008

60м с/б 
110м е/б 
300 м с/б

Резерв
(переменный) 1

8,42
14,87
40,62

Брестская обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР № 2 по 
л/а г.Барановичи" Лещукевич ЛИ.

32
Остапук София 
Сергеевна 04.05.2007 100м с/б 

200м
Резерв

(постоянный)
к м с

14,46
25,83

Брестская обл. СКФИБ
У "Б реетекая 

ОІЮДЮШОР 
профсоюзов по л/а"

Бычук Г.В.

33
Живаева Ирина 
Витальевна 06.08.2007 400м с/б

Резерв
(постоянный)

к м е 1.04.62 Брестская обл. СКФПБ
У "Брестская 

ОЦСДЮШОР 
профсоюзов по л/а"

Бычук Г.В.

34 Воробей Ульяна 
Юрьевна 16.01.2008 300м с/б

Резерв
(переменный)

1 46.57
Могилевская
обл. РІ1ФВС УО "МГУОР" Пекарский АЛ.

35 Рудая Алёна 
Александровна 17.08.2008 300м с/б

Резерв
(переменный)

к м с 46.30 Могилевская
обл.

МСиТ УО "БГУОР" Сугако О.Г.

36
_

Тюев Кирилл 
Викторович 24.07.2008 5000м с/х

Резерв
(переменный)

2 25.27,38 г.Минск МСиТ
У" МГЦОР по л/а 

"Атлет"
Венславович Д.И. J



37 Шопот Виолетта 
Александровна

05.06.2007 3000 м с/х 
5000м с/х

Резерв
(постоянный)

кмс 13.44,67
24.16,57

Витебская
обл. МСиТ УО ”НГУОР'4 Мищенков С.В.

38 Гучко Софья 
Сергеевна

25.10.2008 3000м с/х Резерв
(переменный)

кме 13.59,52 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Кардапольцева О.В.

39 Шкулдыцкая Дарья 
1 Ійколаевна

16.07.2008 3000м с/х
Резерв

(переменный)
I 14.42,16 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "БОЦОР по л/а

tt Сипчук Н.В.

40 1 Іасекайло Валерия 
Николаевна 03.12.2007

3000м с/х 
5000м с/х

Резерв
(переменный)

кмс 14.14,56
25.23,81

Витебская
обл.

МСиТ
УО "НГУОР" Мищенков С.В.

41 У раков Денис 
Сергеевич

07.01.2007 тройной
длина

Резерв
(постоянный)

1
14,11
7,23

Могилевская
обл. РЦФВС У О "МГУОР” Олейник В.М.

42 Чигилейчик Егор 
Николаевич 04.08.200/

длина
высота

Резерв
(постоянный)

1
6,63
195

Могилевская
обл. СК ФПЬ УО "МГУОР” Олейник В.М.

43 Громыко Иван 
Викторович 18.05.2008 тройной

длина - 2 13.43
6,22

Гомельская
обл. МСиТ УО ТГУОР" Ковалев В.И.

44 Брославский Иван 
Андреевич 24.07.2008 длина

Резерв
(перемен ный)

2 6,54
Г омельская 
обл. СКФПБ УО "РГУОР" Метода А.С.

45 Богдан Никита 
Сергеевич 22.04.2008 тройной

длина
Резерв

(переменный)
2 13,16

6,06 Брестская обл. СКФПБ У "БОЦСДЮШОР 
профсоюзов по л/а" Рябишникова Л.Н.

46 Сахарчук Вероника 
Витальевна 03.10.2008 тройной Резерв

(переменный)
1 1 1,90 Брестская обл. МСиТ У "БОЦСДЮШОР 

профсоюзов по л/а" Рябишмикова Л.Н.

47 Марачева Милана 
Павловна 13.05.2008 тройной Резерв

(переменный)
1 1 1,95 Витебская

обл. МСиТ УО ”РГУОР" Карпович К.В

48 Марачева Диана 
Павловна 1.3.05.2008 длина

Резерв
(переменный)

КМС 5,77
Витебская
обл.

МСиТ УО "РГУОР” Карпович К.В

49 Войткевич Кирилл 
Андреевич 14.05.2008 высота

Резерв
(переменный)

кмс 200 Брестская обл. МСиТ УО "РГУОР" Андропова О.В.

50 Кветинский Павел 
Андреевич 26.09.2007 высота

Резерв
(постоянный)

кмс 200
Г родненская 
обл. СК ФПБ УО ТрГГУОР" Борсук В.А.

51 Журавлёв Владислав 
Николаевич 03.03.2007 высота

Резерв
(переменный)

1 195
Витебская
обл. СКФПБ УО"Р1 ТОР" Андропова О.В.

52 Савицкий Илья 
Игоревич 20.08.2008 высота

Резерв ‘
(персмснный)|

190 Витебская
обл. МСиТ УСУ "Оршанская 

1 ‘СДЮІІЮР №2" Гутин А.С. ’



53 Лихорай Николай 
Олегович 19.12.2008 высота Резерв

(переменный)

_
i 190 Гродненская

об.ч. МСиТ УСУ "Гродненская 
СДЮШОР №2" Лихачевская Ж.В.

54 Хвост Мария 
Юрьевна

02.07.2007 высота Резерв
(постоянный)

кме 170 1 омельская 
обл.

МСиТ
СКФПБ У "РГУОР" Андропова О.В.

55 Асмоловская Карина 
Сергеевна 01.06.2008 Высота 

60 с/б
Резерв

(переменный)
кме 170

9.16
Могилевская
обл. РЦФВС У О "МГУОР" Олейник В.М.

56 Лисок Александра 
Сергеевна 28.03.2008

100 м с/б 
высота

Резерв
(переменный)

1
15,00 
165 Брестская обл. МСиТ

ГУ "СДЮШОР № 2 по 
л/а г.Бараиовичи" Чурило Г.А.

57 Чернявская Дарья 
Александровна

16.03.2007 высота Резерв
(переменный)

1 165 г.Минск МСиТ У" Минский ГЦОР по 
л/а "Атлет" Бычковский В.П.

58 Антонович Арсений 
Михайлович 29.09.2007 шест - 1 420 Г родненская 

обл МСиТ
УСУ "Гродненская 

СДЮШОР № 2" Борташевич Д.А.

59 Шабарчин Даниил 
Ильич 29.04.2008 шест - 1 420

Витебская
обл. СКФПБ УО"ВГУОР” Куряков Н.В.

60
Тишкунец Кира 
Сергеевна 21.02.2008

шест 
100м с/б 
60 с/б

Резерв
(постоянный)

кме
370
14,40
8.97

Гомельская
обл. МСиТ У О 'ТГУОР" Содель Ю.А.

61 Кравченко Кристина 
Владимировна 18.12.2008 шест

длина
Резерв

(постоянный)
кме 340

5,78
Гомельская
обл. МСиТ У ТОЦОР" Содель Ю.А.

62 Трембович Максим 
Петрович 24.09.2007 Диск

ядро
Резерв

(переменный)
1 49,37

17,02
Г родненская 
обл МСиТ УО "ГрГУОР" Синицын Г.М.

63 Игнатюк Глеб 
Витальевич

26.12.2007 Диск
ядро

- 1 48,80
16,30

Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "БОЦОР по 
легкой атлетике"

Крученок Д.Э.

64 Сирач Владислав 
Александрович

20.01.2007 ядро - 1 16,39 Минская обл. 
Гомельск. обл. МСиТ УО 'ТГУОР" Брель Н.А.

65 ВасильчикДарья 
Денисовна 14.06.2007 ядро

Д И С К

Резерв
(постоянный)

кме 16,27 м 
45,45 м

Г родненская 
обл.

МСиТ УО "ГрГУОР" Синицын Г.М.

66 Ерашева Ульяна 
Алексеевна

19.04.2007
диск - i 44,73 Витебская

обл.
МСиТ У О "РГУОР” Каптюх В.Б.

67 Яромчик Кира 
Андреевна 27.02.2008 диск

Резерв
(переменный)

i 40.99 Брестская обл. МСиТ У О "БрГОУОР" Кондратюк А.А.
. . _____і



68 Бычкова Екатерина 
Петровна 01.02.2007 ядро Резерв

(постоянный)
1 15.73 Витебская

обл. СКФПБ УО "ВГУОР1- Воронцов С.И.

69 Пытляк Александра 
Витальевна

03.08.2007 ядро
Резерв

(переменный)
к м с 15,28 Брестская обл. МСиТ У О "БрГОУОР" Кондратюк А.А.

70 Власовец Иван 
Петрович 20.05.2007 копье Резерв

(переменный)
1 62,34 Брестская обл. МСиТ ТСУСУ "Брестский 

ОЦОР по л/а" Щербич Е.И.

71 Прибора Антон 
Викторович 06.06.2007 копье

- 2 59,40 Гомельская
обл.

МСиТ УО "ГГУОР" Солдате и ко А. В

72 Прибора Максим 
Викторович 06.06.2007 копье

- 1 57,30 Гомельская
обл. МСиТ УО "ГГУОР" Солдатенко А.В

73 Околова Варвара 
Денисовна 10.07.2008 копье Резерв

(переменный)
1 39.46

Могилевская
обл. СКФПБ ГСУСУ "Могилевский 

ОЦОР по л/а и игр. в.сп." Домаросов М.М.

74 Язовских Милана 
Александровна 19.05.2008 копье - 1 39,66 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Семснчук Н.М.

75 Колбик Вероника 
Андреевна

14.05.2008 копье
Резерв

(переменный)
2 38.07 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Семенчук Н.М.

76
Добрынин Александр 
Александрович 15.09.2008 молот Резерв

(постоянный)
1

67.97 (4кг) 
70.50 (4кг) - 
(Рес.сор.)

Гродненская
обл.

МСиТ ГУ "СДЮШОР №3 г. 
Слонима

Семенчук А.А. 
Зимич С.И. 
Жук Р.Б.

77 Митьковец Артём 
Дмитриевич

23.07.2007 молот Резерв
(переменный)

1 59.26
Витебская
обл.

МСиТ УО "НГУОР- Гальчевская П.С., 
Барсуков В.И.

78 Маскевич Иван 
Геннадьевич 07.07.2008 молот

Резерв
(переменный)

1 62,62
Гродненская
обл. МСиТ УО ТрГУОР" Юрченко А.Ю.

79 Ковалев Александр 
Сергеевич 10.05.2008 молот

Резерв
(переменный)

1 60,05 Могилевская
обл.

МСиТ УО "ВГУОР" Попел М.А.

80 Курникова Анастасия 
Валерьевна 22.07.2007 молот

Резерв
(постоянный)

КМС 60.12
Г омельская 
обл. МСиТ УО "РГУОР" Тарасевич Н.В.

81 Дадура Ангелина 
Ивановна 14.07.2008 молот Резерв

(ПОСТОЯННЫЙ)
м с 58,26

68.46 (обл.сор)
Г роднснская 
обл.

МСиТ УО ТрГУОР" Бабуркин А.С.

82 ЯскевичАлеся 
Алексеевна 28.08.2007 молот

Резерв
(переменный)

к м с 59.1 1 I роднснская
обл.

МСиТ УО ТрГУОР" Бабуркин А.С.



8.5 Левандовская Дарья тк пк ?ппй Резерв Гродненская
______Михайловна_______  28.08.2008 молот (перемс|жь|й) КМС 57,93 ^  МСиТ УО "ТрГУОР" Юрченко А.Ю.
84 Кулешевич Николай Резепв і 'паішрнгум

_____ Д е н и с о в и ч _________ 25.03.2007 7-6орвс 1 3587 , Г  МС» 1 VO ТрГУОР" Кот „.И.
85 Шинкевич Антон „„ „У! ’ ’ ,, " „ т

_____ Игоревич____________ 25.12.2008 6-борье______________• _  3863 Минская обл. ' МСиТ у О "МГОУОР" Коваленко С.А.
86 Масляк Станислав _пло о с- Резерв ) УСУ "Ивановская

____  Дмитриевич_________  05.03.2008 8-борьс (переме||||[|й) 2 4385 Брестская обл. МСиТ д ю с и г  ‘ Котович В.М.

87 Гаевский Вадим Л „ Резсов Гптііснскаа
____ Владимирович________ 06.0/.2008 8-борье |(|1сри|сн[|ый) 2 4510 ^  ‘ МСиТ УО "ТрГУОР" Сгасюксвич Б.Ф.

Ь8 Чмырова Ксения т т л о л  i  л ,,, Резерв Гомельская
____  Алексан д р о в н а ____ ' ^ ^ ____151,6 (постоянный) 4337 0бл. МСиТ У "СДЮШОР№7" Шахленкова Т.В.
$9 Зз.ХЭрОВЙ Ульяна РсЗСОВ ГnnfiH^HCwaa

____ Александровн а ________ 07.0Г2008 7-борье (цс>и|и|н>|)|) 2 3860 ^  ‘ СКФПЬ УО'ТрГУОР" Сгасюксвич Е.Ф.

90 Холоимова Анна л 5-бопье 1 Резепв 3191
, Анатольевна_______ 18.00.2008 ^  • 3727 ' .Минск МСиТ УО "РГУОР" Карпович К.В.

91 — — ---------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Дикова Ульяна , я т ?пп7 7‘боРье Резерв 3747 Могилсвск. I СУСУ "Могилевский
Александровна ' 2007 400м с/б (постоянный) К С 1.05,70 обл. РЦФВС ОЦОР по л/а и игр. Шумилова Т.В.

--------------------- ------------------ ------------------------------- -------------- _J______________ В.СП."7)------------ --------------- —------------— ----------------------------

Государственный тренер национальной команды /  п и ) /  /
Республики Беларусь по легкой атлетике [ / М И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды ^  /  /1
Республики Беларусь по легкой атлетике, /
осуществляющий спортивную подготовку t J  А.Н.Чучвач

W



II. ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ НА ПОДГОТОВКУ СО СБОРНОЙ КОМАНДОЙ 
(ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ЮНОШИ, ДЕВУШКИ ДО 18 ЛЕТ 2007-2008 гг.р.) ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

№
Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 
таковое имеется)

Дата
р о ж д ен и я

Дисци
плина

Сп-ный
разряд

1 екущий 
спортивный 

результат

1 Ірйнадлежность
Личный тренер
(фамилия,
инициалы)

административно-
территориальная
единица

ведоме i do организация

1
Дрозд Никита Олегович 10.07.2008 100м 2 11,60 Гомельская обл. СКФ11Б У "СДЮШОР ПОП ЗАО 

"Гомельский ВСЗ” Лобков А.В.

2 Нвтушенко Артем 
Алексеевич 28.02.2008

100м
200м 1 1 1,68

23,96
Г родненская 
обл МСиТ ГУ "СДЮШОР №3 г. 

Слонима" Малафей Л.К.
-> Шумский Иван 

Викторович
10.01.2008 100 м 2 1 1,77 Брестская МСиТ ГУ "ДЮСШ "Прибужье" 

Брестского района" Крисюк В.М.

4 Давыденок Артем 
Артурович 12.01.2007 100м 

200м
1 10.7

22.5 Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая СДЮШОР №2" Дмитриева М.А.

5 Валко Константин 
Андрееевич 22.06.2007 60м 1 7,16 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ "Брестский ОЦОР по 

л/а"
Сокол И.В.. 
Мингазет Г.Д.

6 Семченко Г еоргий 
Олегович 15.07.2008 200 м 2 24,02 Брестская МСиТ

ГУСУДрогичинская районная 
СДЮШОР” Свитич Г.Р.

7 Дашкевич Алексей 
Владимирович 09.09.2008 60м 1 6.9 Витебская обл. СКФПБ СДЮШОР ППОР В ГУ 1 Іарыжный С.И.

8 Тюшкевич Дмитрий 
Алексеевич 18.09.2007

60м
60м с/б

1 7,0
8,4 Витебская обл. СКФПБ У "Витебская ОСДЮШОР 

ироф. по л/а "Буревестник-73"
Саванович 11.11.

9 Денисович Денис 
Валерьевич 15.04.2007 60 м 

300 м
1 7,27

36.96 г. Минск СКФПБ У О "РГУОР" Карпович К.В.

10 Рогач Ксения 
Андреевна

24.10.2007 100 м 
60м

1 12.68
7.98

1 родненская
обл.

СКФПБ У "Сморгонская районная 
ДЮСШ профсоюзов" Багдасарьян И.И.



11 Кемстач Милана 
Михайловна 13.02.2007 100м 1 1 12.83 Витебская обл. МСиГ УСУ "Полоцкая СДЮШОР №2" Сафрони О.М.,

12 Повидай ко Полина 
Александровна 05.07.2007 100 м 1 12.90 г.Минск СК ФПБ У "Минская СДЮ1110Р проф. 

"Юность" Лустач Т.Л,

13 Кравченко Вероника 
Сергеевна

30.09.2008 100м 1 12.85 Минская обл. МСиГ ГСУСУ "Крупская ДЮСШ" Воронович И.В.

14 Кривова Александра 
Михайловна

18.06.2007
100м 
200 м 1

12,78
26,57

Г родненская 
обл

МСиТ УО "РГУОР" Нсгода А.С.

15 Лозовик Сергей 
Валерьевич 21.06.2008 400м

600м
2 52,50

1.26.68
Гродненская
обл МСиГ УСУ "Гродненская СДЮШОР 

№2" Лихачевская Ж.В.

16 Мелех Борис Юрьевич 12.03.2008 400м 2 53.12 i .Минск С К ФПБ У "Минская СДЮШОР проф. 
"Юность" Лещукевич А.П.

17 Шулякова Александра 
Кирилловна

15.05.2008 600м 1 1.38,59 Гомельская обл. Динамо МФУ “ГГУОР" Бутковская Е.И.

18 Круковская Виталия 
Ивановна 12.11.2008 800 м 1 2.22,88 г.Минск МСиТ У “МП 1рР по л/а “Атлет’’ Чипизубов А.В. 

Курицына К).В.
19 Ловчинский Вадим 

Витальевич 13.05.2007 3000 м 
2000м

2 9.33,60
5.52,88

Г родненская 
обл. МСиТ У О ’ТрГУОР“ Мазовка Е.Е

20 Кирюхин Глеб 
Александрович 15.07.2008 2000м 1 5.58.63 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР“

Тишутин В.А., 
Синяков А.Г.

21 Битюков Данила 
Александрович 03.07.2007 60м с/б 2 8.6 Витебская обл. МСиТ УСУ "Оршанская 

государственная СДЮШОР №2" Путин А.С

22 1 убенко Анна 
Алексеевна 23.01.2007 60м с/б о 9.12 Витебская обл. СКФПБ У "СДЮШОР ППОР ВГУ 

им.1 ГМ.Машерова" Гишутин В.А.

23 Бородулько Милана 
Николаевна

21.02.2008 60м с/б i 8,9 Витебская обл. МСиТ У О “ВГУОР” Головнёв А.Г.

24 Яцыно Вадим 
Дмитриевич 16.1 1.2007 5000м с/х 2 24.53,61

Гродненская
обл. СКФПБ

У "Сморгонская районная 
ДЮСШ профсоюзов Триумф"

Жук Д.А.

25 Плсвский Тимур 
Александрович 22.07.2007

3000м с/х 
5000м с/х 2

14.48,54
25.31.82 Минская обл. МСиТ У О ”ПГОУОР“ Родичева Е.А.

26 Русинович Валерия 
Викторовна 01.08.2008 3000м с/х 1 14.47,51 Минская обл. МСиГ У О “ПГОУОР" Родичева Е.А.



27 Богдан Никита 
Сергеевич 22.04.2008 тройной

длина 2 13,16
6,06 Брестская обл. МСиТ У "БОЦ СДЮШОР 

профсоюзов по л/а" Рябишникова Л.Н.

28 Шидловский Станислав 
Витальевич 01.01.2007 длина

высота
2 6.46

13.26 г.Минск С К ФПБ У "СДЮШОР "Буревест ник" Терлюксвич А.И.

29 Рачинский Роман 
Сергеевич 06.092007 длина

высота
2 6,36

13,76 Гомельская обл. СК ФПБ УО “П УОР” Ковалев В.И.

30 Гусинец Дмитрий 
Вадимович 13.07 .2008

длина
высота 2 6,16 

12,95 г.Минск СК ФПБ У "Минская СДЮШОР проф. 
"Юность" Лещукевич А.П.

31 Зыгмунт Даниил 
Эдуардович 05.10.2008 длина 2 6,26 Брестская обл. С К ФПБ У "Брестская 01 (СДЮШОР 

профс. по легкой атлетике" Волк М.С.

32 Маргунов Даниил 
Дмитриевич 30.06.2007

Тройной
высота 1 13,48

195
Могилевская
обл. МСиТ УО "МГУОР" Олейник В.М.

33 Калинина Дарья 
Александровна 25.04.2008 длина

тройной 2
5,16 
1 1.58 Гродненская обл. МСиТ УО "РГУОР" Негода А.С

34 Шейграцова Ангелина 
Игоревна 15.1 1.2008 длина 1 5,49

Могилевская
обл. МСиТ УО "МГУОР" Олейник В.М

35 Кушнарева Виолетта 
Андреевна 04.09.2008 тройной 1 11,96 Минская обл. МСиТ ГУ" ДЮСШ №1 Минского 

района" Максименко А.А

35 Зайцев Павел 
Русланович 26.07.2008 Диск

ядро
*■» 36,55

14.26 (4кг)
Витебская обл. СК ФПБ УО "ВГУОР" Воронцов С.И.

37 I Ійлатов Артем 
Станиславович 16.01.2007 Ядро

диск 1 16,54 
46,1 1

Могилевская
обл МСиТ У О "МГУОР" Панкова Г.Н.

38 Богданчук Михаил 
Владимирович

14.02.2008 Ядро 1 15,36 (4кг)
Г родненская
обл МСиТ ГУ "СДЮШОР №3 г. Слонима Малафей Л.К.

39 Волейко Матвей 
Александрович 12.03.2008 копье 1 50,97 Г родненская 

обл МСиТ УО 'ТрГУОР" Орлов В.А.

40 Сенькевич Владислав 
Сергеевич 02.06.2008 копье 1 44,69 г.Минск МСиТ

У" Минский П (ОР но л/а 
"Атлет" Бронников И.Ю.

41 Талиш Кирилл 
Андреевич

27.02.2007 молот 1 57,32 Гродненская
обл. Динамо У "Гродненская СДЮШОР 

№2" БФСО "Динамо" Афанасьева Г.Н.

42 Матвеенко Кира 
1 Іетровна

14.09.2007 молот 1 52.96
Могилевская
обл. РІ (ФВС ГСУСУ "Могилевский ОЦОР 

по л/а и игр. в.сп." Гущо Н.О.



43 Мацкевич Даниил
Алексеевич 20.07.2008 6-борье 1 3433 Минская.обл. МСиТ УО "МГОУОР" ЛещукевичП.П.

44 Леньков Николай Могилев, обл. СК ВС ~~ Кошар С А
А .ек-еяпппович 22.05.2008 8-борье 2 4099 УО "МГОУОР" Р ^____Александрович _____ ___________ _______ _____ _________ Минская обл. РБ

//
Государственный тренер национальной команды ' /
Республики Беларусь по легкой атлетике И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды ""I /I
Республики Беларусь по легкой атлетике, / у
осуществляющий спортивную подготовку І Г І  А.Н.Чучвал



III. КАНДИДАТЫ ДЛЯ ЗАВОЕВАНИЯ МЕДАЛЕЙ И ОЧКОВ (1-8 м) НА ГЛАВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

№

Фамилия, 
собственное имя, 
отчество (если 
таковое имеется)

Дата
рождения

ааминисгратив! ю- 
терригориапытая 

единила

Дисциплина
Планируемый
стюргивный

результат
План, место Выполнение Примечание

1 Оскирко Алексей 
Витальевич

17.02.2008
Брестская обл.

400 м 50,50
4-6

2 Аланович Алина 
Артемовна 15.05.2007 Гродненская обл, 400 м 55,90 2-4

Л Григорян Мария 
Арменовна 02.03.2007 г.Минск 800м 2.14,70 3-5

4 Идрис Азара 
Даудовна 26.04.2007 г.Минск 

Минская обл.
800 м 2.14,70 3-5

5 Варюха Максим 
Сергеевич 17.02.2008 Брестская обл.

800м 1.56,40
3-5

6 Казаков Евгений 
Вадимович 23.10.2007 Минская обл. 2000м с/п 6.04,00 1-3

7 Вакула Михаил 
Сергеевич 06.01.2007 Брестская обл.

1 10м с/б
14,50 3-5

8
Хуснутдинов Роман 
Игоревич

1 1.02.2008 Брестская обл. 110м с/б 14.80 5-8

9 Живаева Ирина 
Витальевна

06.08.2007 Брестская обл. 400м с/б 1.04,00 1-3

10
!
____

Шопот Виолетта 
Александровна

05.06.2007 Витебская обл.
3000м с/х 
5000м с/х

13.40.00
24.10.00 3-5

11
i____

Гуч ко Софья 
Сергеевна 25.10.2008 Брестская дал. 3000м с/х 13.40,00 3-5

Л



12 Ураков Денис 
Сергеевич

07.01.2007 Могилевская обл.
тройной

длина
14.20
7,30

1-3

13 Войткевич Кирилл 
Андреевич 14.05.2008 Брестская обл. высота 202-205 3-5

14 Хвост Мария 
Юрьевна

02.07.2007 Гомельская обл. высота 175 3-5

15 Тишкуиец Кира 
Сергеевна

21.02.2008 Том.обл. 
Гомель

шест
370-380 3-5

16 Васильчик Дарья 
Денисовна 14.06.2007 Г родненекая обл. диск 46-47 м 1-3

17 Ерашева Ульяна 
Алексеевна

19.04 2007 Витебская обл. диск 46-47 м 1-3

18 Власовец Иван 
1 Іетровйч 20.05.2007 Брестская обл. 

г. Брест копье 64-66 м 3-5

19 Язовски.ч Милана 
Александровна

19.05.2008 Брестская обл. копье 44-46 м 4-7

20 Добрынин Александр 
Александрович

15.09.2008 Гродненскаяобл. молот (5 кг) 63-65 м 1-3

21 Масксвич Иван 
Геннадьевич 07.07.2008 Г родненекаяобл. молот (5 Kl) 60-62 м 3 -5

22 Дадура Ангелина 
Ивановна 14.07.2008 Г родненекая обл. молот 68-70 м 1-3

23 Яскевич Алеся 
Алексеевна 28.08.2007 Гродненская обл. молот 63-65 м

А 5

Г осударственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике,
осуществляющий спортивную подготовку

И.Л.Сиводедов



IV. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

№
н/п

1 іаймснованйе спортивного 
мероприятия

Сроки проведения 
спортивного 
мероприятия, 

продолжительность 
(дней)

Место проведения спортивного 
мероприятия

Организаторы спортивного 
мероприят ия (участвующие 

организации)

Количество участников спортивного мероприятия

Условия
финансированияспортсмены іренеры судьи 

по спорту
другие

участники

i У  Т С  для сборных команд 
юноши, девушки

10.01 2024-31.01.2024 
18 дней

Минск, Минская обл., Брестская 
обл. Витебская обл, Гомельская обл, 
1 роднснская обл, Могилевская обл

М СиТ , РЦ О П . С У С У , ЦОР, 
У О Р

60 15 - & X

2

Открытый чемпионат и открытое 
первенство Республики Беларусь в 

помещении (многоборье) 
мужчины, женщины, молодежь, 

юниоры, юниорки, юноши, 
девушки 2007-2008 гг.р.

31.01 2024- 02 02.2024 
3 дн.

ГО М ЕЛ Ь ; М О ГИ Л Е В М СиТ , РЦ О П , С У С У , ЦОР, 
У О Р 130 14 60 20 X

3
У  Т С  для сборных команд 

юноши, девушки
01.02.2024-29.02.2024 

18 дней

Минск. Минская обл.. Брестская 
обл, Витебская обл, Гомельская обл, 
Г роднснская обл, Могилевская обл

М СиТ , РІ (ОП. С У С У , 1 (ОР. 
У О Р 6С 15 6 X

4

Открытый чемпионат России и 
первенства России по многоборью 

в помещении (многоборье) 
мужчины, женщины, молодежь.

юниоры, юниорки. 
юноши, девушки 2007-200И гг.р.

01.02.2024 -29.02.2024 
5 дн. Р О С С И Я ВФ Л Л , М СиТ . РЦОП, 

С У С У ,  ЦОР, УО Р 10 5 0 5 X

•j
Открытые республиканские 

соревнования "Динамическая 
легкая атлетика" в помещении 

юноши, девушки

02.02.2024-03.02.2024 
2 дн ГО М ЕЛ Ь ; М О ГИ Л Е В БФ ЛЛ, М С иТ , РЦОП, 

С У С У .  ЦОР, УО Р 100 14 50 10 X X X

6
Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ в помещении 

юноши, девушки 2007-2008 г.г.р,

12.02.2024 14.02.2024 
Здн. Брест М СиТ , РЦ О П , С У С У . ЦОР, 

У О Р 120 27 65 20 X

7
Открытый Кубок и первенство 

Республики Беларусь 
(длинные метания)

05.02.2024-15.03.2024 
3 дня Минск, Брест, РЦОП  «Станки» М СиТ . РЦО П . С У С У , ЦОР. 

У О Р 27 20 50 20 X

8
Открытое первенство Республики 

Беларусь в помещении 
юноши, девушки 2007-2008 и  р.

29.02.2024- 02.03.2024 
3 дн. Моі плев

М СиТ . Р Ц О І1. С У С У . ЦОР. 
У О Р

120 27 65 20 X

9 У Т С  для сборных команд 
юноши, девушки

01 03.2024-31.03.2024 
18 дней

Минск, Минская обл., Брестская 
обл, Витебская обл. Гомельская обл. 
Гродненская обл, Могилевская обл.

М С иТ . РЦО П , С У С У . ЦОР. 
У О Р

. . . . . .

60 15 - 6

. * J



Г" "  
10

Между нарподная матчевая всіречаІ
' (Россия-Беларусь) 08.03.2024 10 03.2024

3 дня
юноши, девушки

. ,  1 М СиТ . Р Ц О І1, С У С У , 1 Ю Р, 
Минск. Могилев i v ^p

i

80 70 100

—

30

,

X

11
У Т С  для сборных команд 

юноши, девушки
01.04.2024-30.04.2024 

18 дней

Минск. Минская обл.. Брестская 
обл, Витебская обл, Гомельская обл. 
Гродненская обл, Могилевская обл

М СиТ . P IIO I1, С У С У ,  ЦОР, 
У О Р 60 15 - 6 X

12 Открытые республиканские 
соревнования "1 1аши надежды1'

01.04.2024-31.05.2024 
3 дня

Брест М СиТ , Р Ц О І1, С У С У . 1 Ю Р, 
УО Р 8 7 45 20 X

13
Международный турнир но 

легкоатлетическим метаниям 
н а м я т  Е  М . Ш уксвича

01.04.2024-20.05.2024 
3 дня Брест М СиТ , РЦОП, С У С У , ЦОР, 

УО Р
27 40 60 10 XXX

14
У Т С  для сборных команд 

юноши, девушки
01.05.2024 31.05.2024 

18 дней

Минск, Минская обл.. Брестская 
обл. Витебская обл. Гомельская обл, 
Гроднсмская обл, Могилевская обл

М СиТ , РЦО П , С У С У . ЦОР, 
УО Р 60 15 - 6 X

15

Открытый Кубок Республики 
Беларусь, от крытые 

республиканские соревнования но 
легкоатлетическому кроссу на 

призы газеты «ОБ. Беларусь 
сстодля» и открытые 

республиканские соревнования по 
эстафетному бе іу  памяти 3 Г РЬ 

А .И  Кицснко в программе 
открытого Кубка Республики 

Беларусь,
мужчины, женщины, юниоры, 

юпиорки. юноши, девушки

06.05.2024 - 07.05.2024 
(2 ли.)

Могилев
Минск

М СиТ , РЦОП, С У С У . ЦОР. 
УО Р 80 21 60 15 X

16
Спартакиада де гско-юношсских 

спортивных школ 
юноши, девушки 2007-2008 г.р.

20.05.2024 - 22.05.2024 
3 дн

Витебск
Брест

М СиТ , РЦОП. С У С У . ЦОР, 
УО Р

135 27 70 20 X

17
У Т С  для сборных команд 

юноши, девушки
01.06.2024 30.06.2024 

18 дней

Минск, Минская обл.. Брестская 
обл, Витебская обл. Гомельская обл. 
Гроднснская обл, Могилевская обл

С У С У , ЦОР. УО Р 60 15 - 6 X

18

М Е Ж Д У  Н А  14 )Д11Б11: 
С О Р Е В Н О В А Н И Я  

(Неделя леі кой атлетики) 
юноши, девушки

01.06.2024- 30.06.2024 
7 дн РО ССИ Я , Москва РЦОП, С У С У . ЦОР. УО Р 35 15 0 1 XXX

19

Открытый чемпиона i Республики 
Беларусь Сзстафеі ны іі б с і). 

мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, юноши, девушки

14.06.2024 15 06.2024 
2 дня

i Минск 
г. Брест

М СиТ , РЦОП, С У С У . ЦОР. 
УО Р 60 14 20 10 \



20
О  i к рытые республиканские 

соре bi io ван ия " Ди i гам и чес кая 
легкая атлетика" юноши, девушки

07.06.2024-09.06.2024 
3 ди.

Минск; Преет; Гродно С У С У . 1 (ОР. УО Р 100 14 50 10 XXX

21
Олимпийские дни молодежи 

Республики Беларусь 
юноши, девушки 2007-2008 i г.р.

24 06.2024 26.06.2024 
3 дня

Витебск
Брест

М С иТ . РЦОП, С У С У , ПОР, 
УО Р 135 21 70 20 X

22 У IX' для сборных команд 
юноши, девушки

01.07.2024 30.07.2024 
18 дней

М инск, Минская обл.. Брестская 
обл, Витебская обл, Гомельская обл, 
Гроднснская обл, Могилевская обл.

М СиТ , Р І1011, С У С У , ЦОР, 
УО Р 60 15 - 6 X

23

Ресі іуСл и канские соревнован ия 
среди училищ  олимпийского 
резерва памяти А . В. Власюка 

(спартакиада УО Р), 
юниоры, юниорки. юноши, 
девушки 2007-2008 гг.р..

01.07.2024 30.07.2024 
3 дня М инск

М СиТ , РЦОП. С У С У , ЦОР, 
УО Р 135 21 70 20 X

24
Ма тчевая встреча среди команд 

союзного государства среди 
юношей и девушек до 18 лет

12.07.2024-14.07.2024 

3 дня
М инск М С иТ . РЦОП, С У С У ,  ЦОР, 

УО Р 160 30 100 3 XXX

25
У Т С  для сборных команд 

юноши, девушки 01.10.2024 31.10.2024 
18 дней

М инск. Минская обл . Брестская 
обл. Витебская обл, Гомельская обл, 
Гродненская обл. Мог илевская обл.

М С иТ , РЦОП. С У С У , ЦОР, 
УО Р

60 15 - 6 X

26
У Т С  для сборных команд 

юноши* девушки 01.11.2024 30.11.2024 
18 дней

М инск, Минская обл.. Брестская 
обл. Витебская обл, Гомельская обл. 
Гродненская обл, Мог илевская обл.

М С иТ , РЦОП. С У С У , ЦОР, 
УО Р 60 15 - 6 X

27
У Т С  для сборных команд 

юноши, девушки 01.12.2024 31.12.2024 
18 дней

_

М инск, Минская обл.. Брестская 
обл. Витебская обл, Гомельская обл, 
Гродненская обл, Могилевская обл.

М СиТ , Р Ц О І1. С У С У , ЦОР, 
УО Р 60 15 - 6 X

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике, 
осуществляющий спортивную подготовку

И.Л.Сиводедов

А. Н. Чу ч вал



ОВЛЕМПОСТИ

Государственный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике,
осуществляютий епортивную подготовку

№
Объект контроля (стропы 

по;и июатенносш. физическое качесша, 
ФУНКЦИЯ)

Дата Средство контроля (тест)
Вид
контроля

Место
Результат

1

Показатель уровня силы, 
взрывной силы, скоростных 

качеств, общей и скоростной 
выносливости

2/3
нед.

Тесты по ОФП и СФП 
согласно приложению Этапный

Минск, Минская обо, Брестская 
оба Вшебская оба, 1 омет екая 

оба. 1 родненскаяоба 
Могилевская оба

2

Показатель уровня силы, 
взрывной силы, скоростных 
качеств, общей и скоростной 

выносливости, тибкости

12/13
нсд.

Гесты по ОФП и СФ11 
согласно приложению Этапный

Минск. Минская оба. Брестская 
оба Витебская оба Гометьская 

оба Гродненская оба 
Могилевская оба.

Т
Показатель уровня силы, 

взрывной силы, скоростных 
качеств, общей и скоростной 

выносливости

18/19
нед.

Тесты по ОФ11 и СФП 
согласно приложению Этапный

Минск. Мыіская обо.. Бродская 
оба Витебская оба, Гомельская 

оба Г родненская оба 
Моі и’ іевская оба

4

1 Іоказатель уровня силы, 
взрывной силы, скоростных 
качест в, общей и скоростной 

выносливости, гибкости

24
нед.

Гесты по ОФП и СФ11 
согласно приложению Этапный

Минск, Минская обит. Брестская 
оба Вшебская оба I ометьская 

оба, Грод) іеі іская оба. 
Могилевская оба

5

Показатель уровня силы, 
взрывной силы, скоростных 
качеств, общей и скорос тной 

выносл и воет и, гибкости

44
нед.

Тесты но ОФ11 и СФП 
согласно приложению Этапный

Минск. Минская обл., Брестская 
оба Вш ебская оба Гомельская 

оба 1 родненскаяоба 
Могилевская обе—л--------------------------------------

И. Л. С и воде до в

А.Н.Чучвал



Тестовые нормативы сборной команды (юноши 2007-2008 г.р.) по легкой атлетике

Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Помер недели

2/3 12/13 18/19 24 44

I Прыжки
м Ж м Ж м Ж м ж м Ж

Бег на Ю ме ходу(с) 1.4 1.6 1.3 1.5

] Ірыжок а длину с места (м) 2.80 2.40 2.85 2.45 2.85 2.45

Бег на 60 м (сек) 7.4 7.8 7.4 7.8

Наклон вперед сидя (см) 16 18 16 18 16 18

Тройной прыжок с места (см) 8.00 7.20 8.00 7.20

1 Іодтяі ивание па перекладине 11с менее 
10 раз

Не менее 
7 раз

Не
менее 
10 раз

Не
менее 7 

раз

11с менее 
10 раз

Не менее 
7 раз

Броски ядра (вперед) м. 
М - 4 кг 
Ж - 3 кг

15 м 13 м 15.50 м 13.50 м

Рывок штанги1 75-85 % 
соб. веса

70-80% 
соб. веса

80-90 %
соб.
веса

70-80%
соб.
веса

Бег 30м
.3.9-4,2 

сек
4,2-4.4 

сек -(0.1 -0.2 сек)



Основные направления но Номер недели
тестированию и текущему 
обследованию 2/3 12/13 18/19 24 44

11 Метания
м ж м Ж м ж м 1 ж м ж

Жим штанги лежа ядро, диск: >90 кг > 50 кг прирост результата

копье,молот: >85 кг > 45 кг > 5 кг > 2,5 кг

Присед со штангой на плечах
>120 кг > 80 кт

прирост
результата
> 5 кг у М
> 2.5 кг у Ж

прирост
результата
> 10 кг у М
> 5 кт у Ж

прирост результата
> 5 кг у М
> 2,5 кт у Ж

Взятие штанги на грудь
молот,ядро, диск: >90 кг > 50 кт прирост 

результата 
> 5  кг у N4
> 2,5 кг у Ж

прирост результата 
> 5 К1' у М

копье:
i

>85 кт > 45 кт > 2,5 кг у Ж

Рывок штанги прирост результата
>75 кг > 40 кг > 5 кг у М

> 2,5 кт у Ж
Бросок ядра назад, через голову 
(м - 5 кг. ж 3 кг) > 18 м > 16 м (+0,50 -1,00м)

1 Ірыжок в длину с места (см) >250 >220 прирост
результата 10-25

111 Спринг и бег с 
барьерами:
Бег 30м 3.9 4.2 3.7 4.0 3.6 4.0

60м 7.0 7.8 6.8 7.6 6 J  7.5
150м 17.5 20.0 17.0 19.5 16.8 19.0 I
300м 40.0 44.0 39.0 43.0 ! ОС 42.0 37.5 41.5



1
Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

2/3 12/13 18/19 24 44

м ж м ж м ж м ж м ж

] Іодтяі иванис на
перекладинс/сгибанис и разгибание 
рук в упоре(раз)

Не менее 
10 раз

Не менее 
20 раз

Не
менее 
10 раз

Не
менее 
20 раз

Не
менее 
10 раз

Не 
мене 
с 20 
раз

Не менее 
10 раз

Не менее 
20 раз

Прыжок в длину с места(см) 2.75 2.30 2.80 2.40 2.85 2.45 2.85 2.45
Тройной прыжок с места(см) 780 690 785 695 790 700 800 705
Приседание со штангой. 90кг 60кг 95кг 65кг 95кг 65кг
1 Іодьём туловища лёжа на спине 
(раз/мин)

11с менее 30 pas Нс менее 30 раз Не менее 27 раз

I V Выносливость и 
спортивная ходьба:

І

Her на 100 м с ходу(с) до 12.0 с до 14.0 с до 12.0 с до 14.0 с
1 Ірыжок в длину с места(см) 245 215 245 215 245 215
Наклон вперед сидя на полу (см) 16 18 16 18 16 І 18
Подтягивание на
перекладинс/сгибанис и разгибание 
рук в упоре(раз)

Не менее 
10 раз

11е менее 
20 раз

Не
менее 
10 раз

Не
менее 
20 раз

Не
менее 
10 раз

Не 
мене 
е 20 
раз

Не менее 
10 раз

Не менее 
20 раз

Подъем туловища лёжа па спине 
(раз/мин)

Не менее 30 раз Не менее 30 раз Не менее 27 раз

С/х 3 км (мин.сек) 14.00-
14.30

15.00-
15.40 прирос] 5 -15 се к



VI. ПРИМЕНЯЕМЫЕ СРЕДСТВА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ

1. Лекарственные средства и биологически активные добавки к пище (далее -  БАД): адаптогены, 
поливитаминно-минеральные комплексы, хондропротекторы, ноотропы, коферменты, пробиотики, фосфокреатин, 
аминокислоты, энергетики, а также лекарственные средства, применяемые в случае наличия хронического 
заболевания спортсмена и верифицированного диагнозы, в соответствии с индивидуальными планами 
фармакологического обеспечения.

2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные.

3. Спортивное питание и спортивные напитки: аминокислоты, кофеин, д-карнитин, изотонические 
спортивные напитки, цитрулипа малаат.

Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов сборной команды, их функциональное состояние, 
в соответствии с этапом подготовки в рамках выделенного на УТС финансирования.

Фармакологическое обеспечение спортсменов сборной команды проводится в соответствии со списком 
запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике,
осу щсст в л я ю щ и й с п о рт и в н у ю i1 о д гото в ку

Врач национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

А.Н.Чучвалщ/



VII. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  ПОДГОТОВКИ

Спортсмены, входящие в списочный состав юношеской сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой и инвентарем:_________________________________________ ___________________________________

№
п/п Наименование спортивной экипировки, инвентаря и оборудования Количество, единиц

1 Специальная обувь для метания молота, диска, ядра 1
2 Специальная обувь для метания копья 1
3 Специальная обувь для прыжков в длину, тройным 1
4 Специальная обувь для прыжков в высоту 1
5 Специальная обувь для прыжков с шестом 1
6 Специальная обувь для бега 1
7 Специальная обувь для ходьбы 1
8 Кроссовки 1
9 Соревновательная форма женская (боди, плавки, тайцы) 1
10 Соревновательная форма мужская (трусы, майка, тайцы) 1
1 1 Тренировочный костюм 1
12 Ветрозащитный костюм 1
13 Диск 1
14 Ядро 1
15 Копье 1
16 Молот 1
17 11 leer 1

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике,
осуществляющий спортивную подготовку АЛ РЧучвал



VIII. Заключения тренера

1. По итогам подготовительного периода спортивной подготовки

2. По итогам соревновательного периода подготовки

3. По итогам спортивного года (сезона)

Государственный тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике _____________________  И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной команды
Республики Беларусь по легкой атлетике,
осуществляющий спортивную подготовку А.1 ГЧучвал


