
ПРОГРАММА  

открытых областных соревнований по легкой атлетике 

в рамках спортивного фестиваля «Снежная рысь-2023» 

 среди юношей и девушек 2009-2010 гг.р. 

14-15 декабря 2023г.  г. Гомель, ГОЦОР по л/а 

 

14 декабря 2023 г. 

15:30 – торжественное открытие соревнований 

 

юноши девушки 

БЕГ 

16:40 60м предварительные забеги 16:10 60м предварительные забеги 

17:30 600м 17:10 600 

18:00 60м финал 17:50 60м финал 

ПРЫЖКИ 

14:00 тройной 14:00 шест 

16:30 шест 16:30 тройной 

МЕТАНИЯ 

14:00 ядро 16:30 ядро 

 

Награждение: после видов через 15 мин. 

 

15 декабря 2023 г. 

юноши девушки 

БЕГ 

10:35 60с/б предварительные забеги 10:00 60с/б предварительные забеги 

11:15 1000м 11:00 1000м 

11:45 60с/б финал 11:30 60с/б финал 

12:30 300м 11:55 300м 

    

ПРЫЖКИ 

10:00 длина 10:00 высота 

11:40 высота 11:40 длина 

 

Награждение: после видов через 15 мин. 

 

Технические характеристики 

юноши девушки 

60 с/б 

h-91см, d-8.80м h-76см, d-8.25м 

Высота  

135см 135см 

Шест 

190см 190см 

Тройной 

10м 9м 

Ядро 

4кг 3кг 

  

 Главный судья Медведева Д.С. 

 Главный секретарь Станкевич О.Н. 


