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1.1. Состав юношеской сборной команды: 
Возрастная категория до 18 лет (2006-2007 гг.р.)

Ф а м и л и я , имя
Г од

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о став  Н К  
и сб . по вид у  сп о р т а

Д и с ц и п л и н а
Т ек у щ и й
р е зу л ь т ат

П р и н ад л еж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и то р и я вед о м ство у ч р е ж д е н и е

С п и со ч н ы й  состав сбор н ой  к ом ан д ы
1. К а р а н д е й  В и ктория 2 007 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 4 00м 56 ,75 Витебская обл. МСиТ УО ” ВГУ ОР“ Виницкая Е.Н.

2. И д р и с  А зар а 2007 Р е зер в  (п о с т о я н н ы й ) 4 00м
800м

57 ,66
2 .1 7 ,8 6

г.М инск -  
Мин.обл.

СКФПБ УО "ПГОСШ - 
УОР"

бр.Родичевых

3. Т о ф о р о в  А нтон 2 0 0 6 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 800м 1.56,61 Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮ Ш ОР № 2"

Ходорович В.А.

4. П е н к р а т  М ихаи л 2 006 Р е зер в  (п о с т о я н н ы й ) 800м 1.57 .67 М инская обл. МСиТ УО "М ГОСШ - 
УОР"

Баровский В.М.

5. Л е н е в с к а я  А л и н а 2 006 Р е зер в  (п о с т о я н н ы й ) 400м
800м

56 ,42
2 .1 6 ,9 2

М огилевск обл РЦФВиС УО "БГУОР" Сугако О.Г.

6. А л а н о в и ч  А л и н а 2 007 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 800м 2 .1 8 ,7 6 Гродненск обл. СКФПБ У "Сморгонская 
районная 
ДЮ СШ  

профсоюзов"

Каптюх АВ

7. Г р и го р я н  М ария 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 800м 2 .1 8 ,8 2 г.М инск СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 
"Буревестник"

Калинина И.М.

8. З м у ш к о  Т и м о ф ей 2 0 0 6 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 2 0 0 0 м  с/п 6.18,11 Гомельск. обл. МСиТ ГУ
"Калинковичская 
СДЮ Ш ОР № 2"

Турчин И.М., 
Карпов В.К.

С пи гаве сбор н ой  к ом ан дысо ч н ы й  состав  п ер сп ек т и в н ы х  сп о р тсм ен о в , п р и в л ек а ем ы х  на п о д го то в к у  в с о с і : /; т ‘ .-" v ; -
9. Л у к а ш е в и ч  Д ан и и л 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 800м 2 .0 3 ,7 9 г.М инск МСиТ У" М инский 

ГЦОР по л/а 
"Атлет"

Курицына,
Чипизубов

10. М е л е ш к о  И лья 2 006 - 1500м 4 .12 ,03 Витебская обл МСиТ УО ” Н ГУОР“ М ищ енков С.В.

11. А к с е н о в  Глеб 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 1500м 4.20 ,21
2 .0 3 ,6 4

Витебская обл МСиТ УО ” ВГУ О Р“ Синяков А.Г., 
Тиш утин В.А.

12. Л о в ч и н с к и й  В ад им 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 1500м
3000м

4 .2 0 ,8 3
9 .3 3 ,8 8

Гродненск обл. МСиТ УО "ГрГУОР" М азовка Е.Е., 
Следь С.Г.

13. Л я ш е н к о  А л ек сан д р а 2 007 - 1500м
3000м

4 .3 8 ,6 8
10 .02 .74

М огилевск обл. МСиТ УО "М ГУОР" Судденкова Т.В.



Ф а м и л и я , имя
Г од

рож д
С п и с о ч н ы й  с о став  Н К  
и сб. по в и д у  сп о р т а

Д и сц и п л и н а
Т ек у щ и й
р е зу л ь т ат

П р и н ад л еж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я в ед о м ство у ч р еж д е н и е

14. М а р к и я н о в а  Д арья 2008 - 800м
1500м

2 .1 8 ,8 6
4 .4 6 ,8 8

Витебская обл МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮ Ш ОР № 2"

Х одорович В.А.

15. Б у д е н и с  П оли н а 2006 Р езерв  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 4 .4 9 ,9 5 М огилевск обл РЦФВС УО "БГУОР" Салсанов А.Б. 
А ндриевский А.В.

16. М а л и н о в с к а я
Е к а т е р и н а

2008 3000м 10 .40 ,79 М инская обл. МСиТ УО "ПГОСШ - 
УОР"

Родичев А .О., 
Родичева Е.А.,

17. К а за к о в  Е вген и й 2007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 2000м  с/п  
3000м

6 .2 5 ,0 9
9 .3 1 ,4 2

М инская обл. М СиТ ГСУСУ "ДЮ СШ  
№3

г.М олодечно"

Сычев В.А

18. М а л и н о в с к а я  Д арья 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 1500м с/п 5 .25 ,45 М инская обл. МСиТ УО "РГУОР" Ж уравлев В.В

19. Б у д ч е н к о  Л ю б о в ь 2 007 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 1500м  с/п 5 .2 8 ,2 7 Витебская обл. МСиТ УО ” ВГУОР“ Виницкая Е.Н.

20 . К о н д р а т е н к о  И н есса 2 007 1500м с/п 5 .3 2 ,4 7 М инская обл. МСиТ УО "РГУОР" Ж у р а в л е в  В .В .

21 . З е л е н к о  Я н а 2 006 Р езерв  (п о с т о я н н ы й ) 2000м  с/п 7 .4 9 ,3 4 М огилевск обл 
Гомельск. обл.

МСиТ УО "М ГУОР" Ю денков С.А.,

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич

£2 /С.



1.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами
на Европейском юношеском Олимпийском фестивале 23-29.06.2023 (Марибор, Республика Словения)

Ф а м и л и я , им я
Г од

рож д.
Т ер р и то р и я Д и сц и п л и н а Р езу л ь т а т П л ан , м есто В ы п о л н ен и е П р и м еч а н и я

1. Т оф оров Антон 2006 В итебская обл. 800м 1.54,30 6-8 место
3. И дрис Азара 2007 г.М инск / М инская обл. 800м 2.09,00 3-6 место
4. Л яш енко А лександра 2007 М огилевская обл. 3000м 9.55,65 6-8 место

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



номер недели • , . 2 1 3 , Г ~  5 6 1  7 , Г
1.3. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО ВЫНОСЛИВОСТИ (юноши 2006-2007 гг.р.)j°I ( 12 i 13 ; 14 15 ; 16 27 1 28 J 29

2-8 9-15 I 16-221 23-29; 30-5 ; 6-12 13-19 20-26 27-5 6-12 13-19 20-26: 27-02 3-9 ! 10-16: 17-23 24-30 1-7 i 8-14 15-21; 22-28; 29-4
НЕД. МИКРОЦИКЛЫ

С О Р ЕВ Н О В А Н И Я
Я

и

ЛН ІХ I
7.13 М -7 0  2 -̂27 28-3 I 4-10 I 
46 45 44

и п .
Ь:
т
i [

УЧ Е Б Н О -ТР Е Н И Р О В О Ч Н Ы Е
С БО Р Ы

У ТС  для сборных 
команд 

1201-31.01

УТС для сборных 
команд 

01 04-30 04

У ТС  для сборных 
команд 

1 10-31 10

У ТС  для сборных команд
1.11-М.11

У ТС  для сборных команд 
1 12-31 12

График изменения 
объема СФП

1 2 3 ■ * 10 И 12 13 14 IS 16 17 19 20 21 22 23 24 2S 76 27 2* 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 42 43 44

кол-во ЗАНЯТИЙ И 11 10 10 9 8 10 8 9 10 11 12 12 12 12 12 Ю 7 10 10 9 8 10 9 9 7 8 7 7 7 7 в 8 9 8 10 9 10 9 10 10 10 9 8 9 10 10 11 11 11 11 11

СФП 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

ОФЛ 6 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 в 5 6 5 6 5 6 5 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6

технико-тактическая подготовка 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

Периоды  подготовки подгото в-й
зимний

соревновательны й
подготовительны й соревновательны й переходны й подготовительны й

Этапы подготовки
спе ц и а льн о -

подго то ви те ль
ный

соревновательны й общепод гот овит сльн ый спе ци а льн о
подгото ви тельны й

ранних соревнований основных соревнований восстановительны й втягиваю щ й базовый (о б щ е по дго тов ите льн ы й )
спе ц и а льн о

п о дго то в и те льн ы й

ЗА ДАЧ И

-  соосршостеоимис Су»«іійо«алі^ьг»
возможностей организма

-  совсршсхтаоов««ие генхо

-  приобретение опыта у--аст.*« •
СОр«ЮМии91.

-  слортсме-св« 7плв-о*, 
старту в состоянии -чгивсюитей

-  достижение высомхо спортив-ого
результата

- повышение уровня оби^физичесоА
•хстотовлеиностн. достижение 

и*Хя&0 уровня работоспособности, 
укрепление опориодеигателькхо

-  развитие быстроты, силы. сюрос«»ч>
силовых качеств спсі̂ йалыом

- соеершс-<твовз*ые те»ни«и старта 
стартового разбега. бега тх> диета*****.
С*"нии*ероваи*я совершс*<теое»ис 

элементов тетино. бега через

-  воспитание патриотизма

возможностей организма 
-  совсоитсистеоьэ-ие 

технического мастерства в 
гладком беге и беге -срез

-  воспитание волевык «хств 
-  Оормирова-ие правовой 

«улмтуры а области 
антидопи-гового

- совершенствование фунхциоиальиы* 
возможностей организма.

-  совершенствование технического

-  приобретение опыта участия в 
соревнования*. достнже*«*с высокого 

уровня спортив*%п результатов

-  пссведе-ие спортсмене« главным 
стартам в состоянии наивысшей

-  достижение еыамого урое-я 
спортивны* результатов

-  пссдержа»*«е уровня развития физи̂ ес.и* 
имеете " те*ничес*и« чжиов 

-  палнчсиитий отдых после i реиировоы*чм> и 
оорсенвательиы* нагрузо* вос*.-та~эвление 

работ ослособнсти 
-  лечение травм (по нобхнимости)

-  постепенное псе ведение 
спортсмена « выполнению

ны* И интенсивных нагруэо*.

-  повышение уровня общефизической подютовлечости. достижение высгжс/о уровня
работоспосо&ости. укрепление опорю деигатегшого аппарата

-  развитие быстроты сил*. с«оростио-силовы* ка-еств. слещчиьюй выносливости
-  совершенствование тех»**** старта, стартового разбега бега по диста-уии 

Финиширования совершенствование элементов те*ни*и бс<а через препятствие 
-  воспитание патриотизма

-  повышение 
возможностей организма

-  совершенствование технического

-  воспитание волевых «ачеств
-  формирование правовой «ультуры в 

области антидопингового 
заююг.ателыттьэ

о м о X X

о к н т * X

Т Е С Т И Р О В А Н И Е X
* « X X

С И С ТЕ М А  С П О Р ТИ В Н Ы Х  С О Р Е В Н О В А Н И Й  В 2023 ГО Д У

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ в помещении

06-08.02.2023 Брест Контроль спортивной формы

Открытое первенство Беларуси 
в помещении

21-23.02.2023 Могилёв Контроль спортивной формы

Открытый Кубок Беларуси (кросс) 05-06.05.2023 Могилёв Контроль спортивной формы

Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ

29-31.05.2023 Витебск Контроль спортивной формы

Олимпийские дни молодежи РБ 27-29.06.2023 Брест Главные соревнования сезона

Открытый чемпионат Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по кроссу

02-03.11.2023 Гродно Контроль спортивной формы

Т Е С Т И Р О В А Н И Е . Т Е К У Щ Е Е  О Б С Л Е Д О В А Н И Е

О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  п о  тести р о ван и я»  и  теклтцем у о б с л е д о в а н и я ' № М г н е д е л ь

Т ес ты  п о  О Ф Л 3 н ед е л я . 13 п е д е л я . 17 н е д е л я . 4 3  н ед е л я , 4 8  н ед е л я

Т ес ты  ію С Ф ІІ 3 н ед е л я . 13 н е д е л я . 17 н е д е л я . 4 3  н е д е л я . 4 8  н ед е ля

О б я з а т е л ь н о е  м ед и ц и н с ко е  о б сл е д о в а н и е 11 н е д е л я . 4 2  н ед е л я

В н е о ч е р е д н о е  м ед и ц и н с ко е  о б сл е д о в а н и е п о  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а  с п о р ти в н о й  м е д и ц и н ы  н л ш іо н а л ы іо й  к о м а н д ы



1.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

2. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

3. Спартакиада детско- 
юношеских спортивных 
школ в помещении

06-08.02 Брест контроль
подготовленности

4. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юноши, девушки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности



5. У ТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

6. У ТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

7. У ТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

8. Открытый Кубок Беларуси 
(кросс)

05-06.05 Могилев контроль
подготовленности

9. Спартакиада детско- 
юношеских спортивных 
школ

29-31.05 Витебск контроль
подготовленности



10. У ТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
1 и. Олимпийские дни 

молодежи РБ
27-29.06 Брест главные

соревнования

12. У ТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. УТС для сборных команд 01.08-31.08 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
14. У ТС для сборных команд 01.09-30.09 

(18 дн.)

* !

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



15. УТС для сборных команд 01.10-31.10 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. УТС для сборных команд 01.П-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
17. Открытый чемпионат 

Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 Г родно контроль
подготовленности

18. УТС для сборных команд 01.12-31.12 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



1.5. Тестовые нормативы сборной команды по выносливости (юноши)

Н еделя тестирования 3 3 17 43 48
м ж м ж м ж м ж м ж

Бег на 100 м с ходу(с) Не Не Не более Не более
более более 12.0 с 14.0 с
12.0 с 14.0 с

П ры ж ок в длину с 
м еста(см)

2.45 2.15 2.40 2.10 2.40 2.10

Д есятерной прыжок с В изуальная оценка Визуальная оценка Визуальная оценка
места(см) выполнения выполнения выполнения

упраж нения упраж нения упражнения
Н аклон вперед(см) 16 18 16 18 16 18
П одтягивание на Не менее Не менее Не Не Не Не менее Не Н е
перекладине/сгибание 10 раз 20 раз менее 10 менее 20 менее 20 раз менее 10 менее 20
и разгибание рук в 
упоре(раз)

раз раз 10 раз раз раз

П одъём туловищ а Не менее Не менее Не Не менее Не Н е
лёж а на спине 30 раз 27 раз менее 27 раз менее 30 менее 27
(раз/мин) 30 раз раз раз



2.1. Состав юниорской сборной команды: 
Возрастная категория до 20 лет (2004-2005 гг.р.)

Ф а м и л и я , имя
Г од

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о став  Н К  и 

сб . по вид у  с п о р т а
Д и с ц и п л и н а

Т ек у щ и й
р е зу л ь тат

П р и н ад л еж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я в ед о м ство у ч р еж д е н и е

С п и со ч н ы й  состав  сбор н ой  к о м а н д ы
1. Н о в и к  Д м и тр и й 2005 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 400м

800м
4 9 ,6 0

1.55 ,89
Г родненек обл. МСиТ УО Т р Г У О Р " Борсук В.А.

2. Ф л е р к о  А ртем 2004 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 400м 4 9 ,6 7 Гомельск. обл. Динамо У "РЦОП 
по л/атл."

Ковалев В.И.

3. С а в а с т ю к  А л ек сан д р а 2005 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 400м
800м

55 ,89
2 .1 6 ,2 0

г.М инск МСиТ У" М инский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Курицына Ю .В. 
Чипзубов А.В.

4. В ы д р о н о к  Д ан и и л 2004 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м 1.52,30 М инская обл. МСиТ УО "ПГОСШ - 
УОР"

Бр.Родичевых

5. С е м е н ч у к  К ири лл 2004 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м 1.53,21 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Яскович А.А.

6. М а с ю к  Е катер и н а 2004 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 800м 2 .1 5 ,4 2 Брестская обл. СКФПБ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Яскович А.А.

7. К о с т ю к ев и ч  М аксим 2004 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м
5000м

3 .59 ,03
15.46,23

М инская обл. РЦФВиС ГУ "Минский 
ОКЦОР"

Навицкий И.А. 
Баровский В.М.

8. Р ы ж к о в  Е гор 2004 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 800м
1500м

1.54,88
4 .0 1 ,0 8

М огилевск обл РЦФВС УО "БГУОР" Сапсанов А.Б. 
Андреевский А.В.

9. С а к о в е ц  А л и н а 2004 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м
3000м

10.13 ,44
17 .56 ,69

г.М инск МСиТ У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Римаш евский А.Ф.

10.

11.

Б у д н и ц к а я  Д и а н а 2005 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 3000м 10.16 ,84 М огилевск обл МСиТ УО "БГУОР" Андриевский А.

С е л я в к о  Г леб 2005 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 2000м  с/п 5 .5 6 ,3 0 М инская обл. РЦФВиС ГСУСУ "ДЮ СШ  
№ 3

г.М олодечно"

Сычёв В.А.

12. С а у т о в а  Ю лия 2005 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 2000м  с/п 7 .3 8 ,8 7 Гомельск. обл. МСиТ У "Гом ельский 
ОЦОР по л/а"

Бутковская Е.И.

с>, Д11л^3



Ф а м и л и я , имя
Г од

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о с та в  Н К  и 

сб . по виду  с п о р т а
Д и с ц и п л и н а

Т ек у щ и й
р е зу л ь т ат

П р и н а д л е ж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я вед о м ств о у ч р еж д е н и е

С п и со ч н ы й  состав  п ер сп ек т и в н ы х  сп о р тсм ен о в , п р и в л ек а ем ы х  на п од го то в к у  в со ст а в е  сбор н ой  к ом ан ды
13. Б о с о в е ц  И лья 2005 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 4 .0 7 ,1 9 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 

"Брестский 
ОЦОР по л/а"

Чеберяк С.Б.

14. Л а с о ц к а я  А л и н а 2005 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 1500м 4 .4 6 ,4 7 М инская обл. МСиТ ГУ "Минский 
ОКЦОР"

Боровский В.М .

15. А в р е й ц о в и ч
В л а д и с л а в

2 0 0 4 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 3000м 9 .0 7 ,9 2 М инская обл. МСиТ У «М инская 
СДЮ Ш ОР 

профсоюзов 
«Ю ность»

Довыдько С.Л.

16. Ф е д о р е н к о  М акси м 2005 Р езер в  (п е р е м е н н ы й ) 5000м
3000м

16.06 ,90
9 .1 7 ,1 7

Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮ Ш ОР № 2"

М ищ енков А.С.

17. Л е в ы й  Г леб 2 004 - 3000м  с/п 10 .22 ,74 Брестская обл. СКФПБ У О 'Ъ рГО У О Р" Ш утеев А.И.

18. А н а н е н к о  А н д рей 2005 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 2000м  с/п 6 .1 4 ,0 0 М огилевск.обл. МСиТ УО "М ГУОР" Ю денков С.А.

19. Т ю х а й  В алери я 2 0 0 4 Р езер в  (п о с т о я н н ы й ) 30 0 0 м  с/п 11 .26 ,69 Витебская обл. МСиТ УО ” ВГУОР“ В и н и ц к ая  Е .Н .

20. П а ш к е в и ч  Н аталья 2 004 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 30 0 0 м  с/п 11.39,05 Брестская обл. МСиТ У О 'Ъ рГО У О Р" Ш утеев А.И.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



2.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди юниоров 07-10.08.2023 (Иерусалим, Государство Израиль)

Ф а м и л и я , им я Г од
рож д.

Т ер р и то р и я Д и сц и п л и н а Р езу л ь та т П лан , м есто В ы п о л н ен и е П р и м еч а н и я

1. Вы дронок Даниил 2004 М инская обл. 800м 1.49,90 6-8 место
2. С елявко Глеб 2005 М инская обл. 3000м с/п 9.11,00 8-12 место

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



2.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок Беларуси 

в помещении
j

02-04.02 Могилев контроль
подготовленности

5. Открытый чемпионат 
Беларуси в помещении 
(эстафетный бег)

08-09.02 Могилев контроль
подготовленности

6. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юниоры, юниорки)

21-23.02 Могилев главные
соревнования



7. У ТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
8. Открытый чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности

9. У ТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

10. У ТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

11. Открытый Кубок Беларуси 
(кросс)

05-06.05 Могилев контроль
подготовленности



12. У ТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. Открытый 

республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности

14. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

15. Открытое первенство 
Беларуси
(юниоры, юниорки)

27-29.06 Брест контроль
подготовленности

16. У ТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

I

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

:

17. Открытый Кубок Беларуси 14-16.07 Брест



18. УТС для сборных команд 01.08-31.08 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
19.i Открытые 

республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

20. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

21. УТС для сборных команд 01.09-30.09 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

22. УТС для сборных команд 01.10-31.10 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



23. УТС для сборных команд 01.11-30.11 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская о б л., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
! 24. Открытый чемпионат 

Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 —S Гродно контроль ! 
подготовленности

25. УТС для сборных команд 01.12-31.12 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
26. Открытые 

республиканские 
соревнования 
«Рождественские старты»

21-22.12 Минск контроль
подготовленности

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



3.1. Состав молодежной сборной команды: 
Возрастная категория до 23 лет (2001-2003 гг.р.)

Ф а м и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  со став  Н К  и 

сб. по ви д у  с п о р та
Д и с ц и п л и н а

Т е к у щ и й
р е зу л ь т а т

П р и н ад л еж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

тер р и то р и я вед о м ств о у ч р е ж д е н и е

С п и со ч н ы й  состав  сб о р н о й  к ом ан д ы
1. Р ав и ч  А н гел и н а 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м 2 .06 ,53 Брестская обл. С К Ф П Б ГСУСУ 

"Брестский 
ОЦОР по л/а"

Богдан В.С.

2. Н и к и ф о р е н к о  А л ексей 2001 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 3.51,91 Витебская обл. М СиТ ГСУСУ
” Витебский

О КЦ О Р“

Синяков А.Г.

3. Д у д о  Д а р эк 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 3 .5 3 ,6 9 Гродненск обл. МСиТ УО "ГрГУОР" М азовка Е.Е., 
Следь С.Г.

4. П о л у я н  А н астаси я 2002 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) 1500м 4 .2 8 ,1 7 М огилевск.обл РЦФВС УО "БГУОР" Сапсанов А.Б. 
А ндриевский А.В.

5. С а в и н  Д м и тр и й 2002 Н /К  (о с н о в н о й ) 3 0 0 0 м  с/п 8 .37 ,55 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ 
"М огилевский 
ОЦОР по л /а и 

игр. в.СП."

Сапсанов А.Б.

С п и со ч н ы й  состав  п ер сп ек т и в н ы х  сп о р т см ен о в , п р и в л ек а ем ы х  на п о д го то в к у  в со ст а в е  сбор н ой  к ом ан ды
6. Г л а в н и ц к и й  А л ек сан д р 2001 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 800м 1.53,52 Г родненек обл М СиТ ГУ

"Гродненский
ОКЦОР"

Карнацевич Г.П.

7. Н о с о в и ч  А нтон 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м
1500м

1.53,75
3 .5 8 ,4 6

Г родненек обл 
Минская обл.

М СиТ ГУ "М инский 
ОКЦОР"

Боровский В.М.

8. С т а р о в о й т о в  А н д рей 2003 800м 1.54,53 М огилевск обл М СиТ ГСУСУ 
"М огилевский 
О ЦОР по л/а и 

игр. в.сп."

Ю денков С.А.

9. Р у д ь к о  Л ю д м и л а 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м 2 .1 1 ,1 0 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ 
"М огилевский 
ОЦОР по л/а и 

игр. в.сп."

Сапсанов А.Б. 
А ндриевский А.В.

10. Т р у т ь к о  М ария 2002 - 800м 2 .1 2 ,2 3 г.Минск МСиТ У "РЦОП 
по л/атл."

Трутько А.В., 
Духнова Н.С.



Ф а м и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о став  Н К  и 

сб . по ви д у  сп о р та
Д и с ц и п л и н а

Т е к у щ и й
р е зу л ь т а т

П р и н а д л е ж н о сть
Л и ч н ы й  т р е н е р

тер р и то р и я вед о м ств о у ч р е ж д е н и е

11. С к а ч к о в  В лад и слав 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 1500м 4 .0 0 ,1 3 М огилевск обл. 
г.Минск

РЦФВС У" М инский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Чипизубов А.В.

12. В о р о н е ц  В и ктори я 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 3000м
5000м

10 .24 .87
18 .04 .88

М огилевск обл 
Гомельск обл.

М СиТ УО "БГУОР" Салсанов А.Б.

13. Т о н к и х  М айя 2001 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 5000м 17.59,61 М инская обл. 
г.Минск

МСиТ ГУ "М инский 
ОКЦОР"

Ж уравлев В.В.

14. Н е д а ш к о в с к а я  Ю лия 2003 - 5000м 1 8 .21 ,90 М огилевск обл РЦФВС УО "М ГУОР" Ю денков С.А.

15. С е р ги е в и ч  К ири лл 2001 3000м  с/п 9.20,01 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Дубойский В.В. 
Стацкеевич А.В.

16. Т у м а к о в  В л ад и слав 2003 С та ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 30 0 0 м  с/п 9.37 ,51 Брестская обл. 
М огилевск обл

МСиТ УО "М ГУОР" Ю денков С.А.

17. Д и ч к о в с к а я  А леся 2003 С та ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 30 0 0 м  с/п 1 1 .10 ,54 г.М инск СКФПБ У "М инская 
СДЮ Ш О Р 

профсою зов 
"Ю ность"

Довыдько С.Л.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



3.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди молодежи 13-16.07.2023 (Эспо, Финлядская Республика)

Ф а м и л и я , им я Г од
рож д.

Т ер р и то р и я Д и сц и п л и н а Р езу л ь та т П лан , м есто В ы п о л н ен и е П р и м еч а н и я

1. С авин Дмитрий 2002 М огилёвская обл. 3000м с/п 8.37,50 2-6 место
2. Равич А нгелина 2002 Брестская обл. 800м 2.04.90 7 -8  место
3. П олуян А настасия 2002 М огилёвская обл. 1500м 4.19,00 8-12 место

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич



3.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 10.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок 

Беларуси в помещении
02-04.02 Могилев контроль

подготовленности

5. Открытый чемпионат 
Беларуси в помещении 
(эстафетный бег)

08-09.02 Могилев контроль
подготовленности



6. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
7. Открытый Чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности
8. УТС для сборных команд 01.04-30.04 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. УТС для сборных команд 01.05-31.05 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
10. Открытый Кубок 

Беларуси (кросс)
05-06.05 Могилев контроль

подготовленности
11. УТС для сборных команд 01.06-30.06 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



12. Открытый 
республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности

, 13. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

14. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
М.Желобовского

21-23.06 Минск контроль
подготовленности

15. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. Открытый Кубок 

Беларуси
14-16.07

i

Брест

i

главные
соревнования

17. УТС для сборных команд 01.08-31.08 
(1В дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



18. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

19. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

,20. У ТС для сборных команд 01.09-30.09 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
21. У ТС для сборных команд 01.10-31.10 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. У ТС для сборных команд 01.11-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

*

23. Открытый чемпионат 
Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 Гродно контроль
подготовленности



24. УТС для сборных команд 01.12-31.12 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
25. Открытые 

республиканские 
соревнования 
«Рождественские старты»

21-22.12 Минск контроль
подготовленности

Тренер-преподаватель сборной 
команды по выносливости Д.С.Борисевич


