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1.1. Состав юношеской сборной команды: 
Возрастная категория до 18 лет (2006-2007 гг.р.)

Ф ам и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и со ч н ы й  со ст а в  ПК  
и с б . по в и ду  сп ор та

Д и сц и п л и н а
Т ек ущ и й
р езул ь тат

П р и н а д л еж н о ст ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

тер р и тор и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

С п и со ч н ы й  состав сборной  ком анды :
1. К о б е л е в а  Е лизавета 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 100м  

100м  с /б
12 .15
13 ,87

Витебская обл. СКФПБ ГСУСУ
” Витебский

ОКЦОР“

Пашкевич Ю .В.

2. Ж и в аев а  И рина 2 0 0 7 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 3 0 0 м  с /б 4 5 ,2 4 Брестская обл. СКФПБ У "Брестская 
ОЦСДЮ Ш ОР  
профсоюзов по 

л/а"

Бычук Г.В.

о М а н еев  Г еоргий 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 100м
2 0 0 м

10,99
2 2 ,2 8

Гомельск. обл. . СК ФПБ УО Т Г У О Р " Платонов В.В. .

4 . К ам ы ш  В л ади сл ав 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 100м 11,19 г. Ми нс к СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 
"Буревестник"

Калинина И.М. 
Котко О.В.

5. Ю д ч ен к о  А н тон 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 4 0 0 м 4 9 .4 0 Гомельск. обл. МСиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

М едведева Д.С .

6. Я к и м ов и ч  Н икита 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 4 0 0 м 4 9 .8 7 г. Минск МСиТ У" М инский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Чипизубов А .В . 
Курицына Ю .В.

7. К а р а и д ей  В иктория 2 0 0 7 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 4 0 0 м 5 6 .7 5 Витебская обл. МСиТ У О ” ВГУОЮ Виницкая Е.П.

8. Л ен ев ск а я  А л и н а 2 0 0 6 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 4 0 0 м
80 0 м

5 6 ,4 2
2 .1 6 ,9 2

Могилевск обл РЦФВиС УО "БГУОР" Су га ко О. Г.

С п и со ч н ы й  состав  п ерсп екти вн ы х  сп о р тсм ен о в , п р и вл екаем ы х  на п одготовку  в составе  сбо р н о й  ком анды :
9 - Л и со в ск а я  Д ор отея 2 0 0 6 - 100м 12,65 г. Ми нс к СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 

"Буревестник"
Калинина И.М.

10. К р и в о в а  А л ек сан др а 2 0 0 7 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 100м 12,78 Гродненск обл. СКФПБ УО "РГУОР" Трахимчмк И.Ф, 
Жук Д А .

11. Осп a n y  к С оф ия 2 0 0 7 Р езе  р в ( 11 ер е  м е н н ы й ) 2 0 0 м 2 6 ,0 5 Брестская обл. СКФПБ У"Брестекая 
ОЦСДЮ Ш ОР  
профсоюзов по 

л/а"

Бычук Е.В.

12. А н т о х и н  Ром ан 2 0 0 7 Р езер в  (п ер ем ен н ы й ) 100м 1 1,33 1 родненек обл. СКФПБ УО "РГУОР" Трахимчик И.Ф, 
Ж ук Д А .

13. Д а в ы д е н о к  А ртем 2 0 0 7 - 100м 1 1,35 Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮ Ш ОР №2"

Дмитриев М .А.

G A  1



Ф ам и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и со ч н ы й  состав  Н К  

и сб . по в и ду  сп ор та
Д и сц и п л и н а

Т ек у щ и й
р езу л ь т а т

П р и н а д л еж н о ст ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

тер р и тор и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

14. К у ч у м о в а  В алерия 2 0 0 6 - 10 0  м 12 ,47 Могиле вс к обл. РЦФВиС УО "БГУОР" Сугако О.Г., 
Донской В .М .,

15. Ш угай  Дарья 2 0 0 6 100м 12 ,56 Брестская обл. МСиТ ГУ
"Комплексная 

СДЮ Ш ОР  
Кобринекого  

района"

Новик Н.Н., 
Романюк Е.Е.

16. Л и сов ск ая  Д ор отея 2 0 0 6 - 100м 12,65 г. Ми нс к СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 
"Буревестник"

Калинина И.М.

17. К р и вова А л ек сан др а 2 0 0 7 Р езер в  (п о ст о я н н ы й ) 100м 12 ,78 Гродненск обл. СКФПБ УО "РГУОР" Трахимчик И.Ф, 
Ж ук Д .А .

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников



1.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами на Европейском юношеском 
Олимпийском фестивале 23-29.06.2023 (Марибор, Республика Словения)

Ф ам илия, имя Год
рожд. Территория Д исциплина Результат План, место В ы полнение П рим ечания

1. Кобелева Елизавета 2006 В ит.обл 100,100с/б 13.55 6-8

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников



1.3. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГ ОТОВКИ СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО СПРИНТЕРСКОМУ БЕГУ (юноши 2006-2007 гг.р.)
НОМЕР "н£ДЕЛИ " 

МЕСЯЦ 
ДАТЫ НЕДЕЛИ 

~ НЕД- МИКРОЦЙКЛЫ

1 ! 2 1 3 : 4 i 5  j 6 ; У в  : 9  І 10 { 11 [ 12 I 13 I 14 
МИНАИ, ' * -M IU’ VII. М А П

2 У Л М 5 ІІ6 -2 2 Т Й Й І9 : 30 5 6 -12 '13-19  20-26 27-5 6-12 13Н9Г20-2бГ27-02Т 3-9
25 24 i 23

16 17 18 j 19
МАЙ

17-23 24-30 1-7 8-14 15-21
10 9 8 7 6

32 . 33 ] 3 4 j  » _

9-15 16-22 23-29

СОРЕВНОВАНИЯ

i i L

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ
СБОРЫ

УТС для сборных 
команд 

1201-31 01

У ТС  для сборных 
команд 

01 04-3004

УТС для сборных 
команд 

1 10-31 10

График изменения 
объема СФП

10 11 12 19 20 21 22 31 32 33

кол-во ЗАНЯТИЙ 11 ii 10 10 9 8 10 в 9 10 11 П 11 11 11 11 11 10 10 11 9 10 11 9 9 8 8 7 7 7 7 8 8 9 8 9 9 Ю 9 10 10 10 9 9 10 11 10 11 12 10 11 11

СФП 5 4 5 6 3 2 3 2 1 2 3 2 3 4 3 4 5 4 5 6 3 4 5 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 5 5 4 6 5

ОФП 4 5 3 3 5 5 5 5 6 6 6 7 6 5 6 5 4 5 4 3 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 6 5 в 5 6 6 6 5 6 6 6 6 4 5 5 5 4 5 « 3 4

технико-тактическая подготовка 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

П е р и о д ы  п о д г о то в к и П0ДГ0Т08-Й
ЗИМНИЙ

соревновательны й
п о дгото ви те льн ы й соревновательны й переходны й подгото ви те льн ы й

Э та п ы  п о д г о т о в к и
спе ци а льн о-

п о дгото ви те ль
ИЫЙ

соревновательны й общеподготовительный
специально

подготовительны й
ранних соревнований основных соревнований восстановительны й втягиваю щ й базовый (о б и цеподгоговительиы й)

с пе ци а льн о
п о дгото ви те льн ы й

З А Д А Ч И

-  соесршс*<’во«з-чч- с-г—
•ОХЮКНКІСУ Of'J— JW 

-  ltrw4<«Ori3

-  |ЧК1ив В
ссе«г*~оол—•<*,

-  псквгдс-ч* cnoc’CwwM« max*?/
старту • сос-э*—

- повыше*ме уровня обикфмзичеевдй
пссгото*ле»®«ст*. лост*хо*е

С4-СС-ХКО урое-я раСстослособ-оспи 
укгч-лленис олорио-йвигатслькжо

-  рвзвитив быстроты. силы, садростио
силовых качеств слст*«гыной

-  совершенствование техники старта 
стартового рззбео. бега по дистанции

Сиииимрова~ия 
-  востытаиие патриотизма

- ПОвмШС—*С Су-ЧХ<ИДЛ|ЛД
возможностей орта—  >ма 

-  совершенствовании 
технического мастерства в 

слриитерс»ом Сете
- воспитв-w  волевых качеств. 

-  формирование правовой
«ул т̂уры в области 

внТиДОЛИиГОвОГО

-  совершенствование фум«*о«Ыяа 
•охмолхктей оргэ— змо 

-  совершен eoea-ие тем^ес«ско

-  приоСрсте-ие опыта участи* в 
соревнование» достижение высокого 

уровня спортивны» результатов

- логвеае-ие спортсменов« главным 
ctватам в состоянии маивысшей

- достижение высоко уровня 
спсс’ иьнл результатов

-  песдержлиие уровня развития снзи*ес«и« 
качеств и технических навыков 

-  полеченный отдых после тре~ировов̂ *ых и 
соревновательны» на-’ружх восстановление 

работоспособности 
-  лечс-ие травм (по хебхадимости)

-  постеленное подведение 
спортсмена» вылех-хнио

ныл и ииТс-Сивных нагруэо*

-  повышение уровня общефмзихской подготовлен—хт и. достижение высокого уровня 
работоспособности ухрслленис опорно двигатслыжжо аппарата.

-  развитие быстроты, силы, скороет—зсилсеых качеств, специальной 
вьносливости.юординвчионных слособ-хтей. 

совершенствова-ие техжи«и ниамжо старта, стартового разбега, бета по дистанции 
Си-нчуирова-иа

воспитание патриотизма

-  повышение фумцахо>«алы»ы> 
возможностей организма с*орост—>

силовых качеств
-  совершенствование 'с «ничто от о

-  воспитание волевых качеств
- формирование правовой е, л».тур)ы в 

области антидоли—оь-уо 
законодательства

о .м о X X

о к н т X X

Т Е С Т И Р О В А Н И Е X * X X X

СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В 2023 ГОДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ в помещении

06-08.02.2023 Брест Контроль спортивной формы

Открытое первенство Беларуси 
в помещении

21-23.02.2023 Могилев Контроль спортивной формы

Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ

29-31.05.2023 Витебск Контроль спортивной формы

Олимпийские дни молодежи РБ 27-29.06.2023 Брест Главные соревнования сезона

ТЕСТИРОВАНИЕ, ТЕКУЩ ЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

Основные направления по тестированию и текущему обследованию №>«• недель

Тести по ОФП 1 неделя. 13 неделя. 2« неделя. 24 неделя. 44 неделя

Т ести  по СФ І1 1 неделя. 13 неделя, 20 неделя. 24 неделя. 44 неделя

О бязательное медицине кос обследование 11 мелет я. 42 неделя

Внеочередное медицинское обследование по рекомендации врача спортивной медшош ы национальной команды



1.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
•

2. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
о3. Спартакиада детско- 

юношеских спортивных 
школ в помещении

06-08.02 Брест контроль
подготовленности

4. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юноши, девушки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности



5. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

6. УТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

•

7. УТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

8. Спартакиада детско- 
юношеских спортивных 
школ

29-31.05 Витебск контроль
подготовленности

9. УТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл.,



Могилевская обл., 
Минская обл.

10. Олимпийские дни 
молодежи РБ

27-29.06 Брест главные
соревнования

и . УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
12. УТС для сборных команд 01.08-31.08 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. УТС для сборных команд 01.09-30.09 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
14. УТС для сборных команд 01.10-31.10 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл.,



Могилевская обл., 
Минская обл.

15. УТС для сборных команд 01.11-30.11 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. УТС для сборных команд 01.12-31.12 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И Сафронников



1.5. Тестовые нормативы сборной команды по спринтерскому бегу (юноши)

Н еделя  тести р о ван и я 3 20 24 44
м ж м ж м ж м ж м ж

Б ег 30м 3.9 4.2 3.7 4 .0 3.6 4.0
60м 7.0 7.8 6.8 7.6 6.7 7.5

150м 17.5 20 .0 17.0 19.5 16.8 19.0
300м 40.0 44 .0 39.0 43 .0 38.0 42 .0 37.5 41.5

П о д тяги ван и е  н а 
п ер екл ад и н е /сги б ан и е  
и р азги б ан и е  рук в 
у п о р е(р аз)

Н е м енее 
10 раз

Н е м ен ее 
20 раз

Н е
м ен ее  10 

раз

Н е
м ен ее  20 

раз

Не
м ен ее 
10 раз

Н е м енее 
20  раз

Не
м енее 10 

раз

Н е
м ен ее  20 

раз

П р ы ж о к  в д л и н у  с 
м еста(см )

2.75 2 .30 2.80 2 .40 2.85 2.45 2.40 2 .10

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с 
м еста(см )

780 690 785 695 790 700 800 705

П р и сед ан и е  со 
ш тан го й .

90кг 6 0 кг 95кг 6 5 кг 95кг 6 5 кг



2.1. Состав юниорской сборной команды: 
Возрастная категория до 20 лет (2004-2005 гг.р.)

Ф ам и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и со ч н ы й  состав  Н К и 

с б . по в и ду сп ор та
Д и сц и п л и н а

Т ек у щ и й  
р езу л  ьтат

П р и н а д л еж н о ст ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т ер р и т ор и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

С писочны й состав сборной команды
1. К овалькова К арина 2 0 0 4 С таж ер  постоянны й 100м 12.01 М о г .о б л С К Ф П Б У О «М ГУОР» б р . П ек ар ск и х
2. А н т о н ен к о  А н астаси я 2 0 0 4 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 100м 12 .1 0 Г 'ом ельск .обл М С и Т Г оЦ О Р К ов ал ев  В .И .

J . Г л у зд  Д ан и л а 2 0 0 4 С таж ер  постоянны й 100м 10 .8 4 М и н ск ая .обл . Р Ц Ф В С У О  «М ГО С Ш -УО Р » Н ар ей к о  Т .Ф . 
П о л о г о в .В .Н .

4 . С о л ов ь ев а  К арина 2 0 0 5 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 2 0 0 м 2 4 .8 7 Б рест, обл С К Ф П Б Б рЦ О Р Н и к и т ен к ов а  Е .В .

5. С а в о ст ю к  А л ек сан др а 2 0 0 5 С таж ер  постоянны й 4 0 0 м 5 5 .8 9 М инск С К Ф П Б М ГЦОР «Атлет» Ч и п и зу б о в .А  
К у р и ц ы н а .Ю

6. Ф л ер к о  А ртем 2 0 0 4 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 4 9 .6 7 Г ом .обл « Д и н а м о » РЦОП Т р у тько  А .В .
7. Н овик Д м и тр и й 2 0 0 5 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 4 9 .8 9 Г р о д и .о б л М С и Т ГрОКЦОР Б орсук  В .А .
8. Г р и ц еви ч  А н тон 2 0 0 5 Р езер в  п остоя н н ы й 1 10 с /б 14 .65 Б рест, обл М С и Т РЦОП по л/а Лынша М.Л.
С писочны й состав перспективны х спортсм енов, привлекаемы х на подготовку в составе сборной команды
9. К о л есн ев а  Ю лия 2 0 0 5 Р езер в  п остоя н н ы й 100м 12 .28 Г ом .обл М С и Т Г о Ц О Р М асти ч  П .М

10. З д а н ев и ч  Дарья 2 0 0 5 Р езер в  п ер ем ен н ы й 100м 12 .3 8 Б рест, обл С К Ф П Б Б рЦ О Р Б ы чук  Е .В .

И . С о л о д ки н а  А лина 2 0 0 4 Р езер в  п ер ем ен н ы й 1 0 0 м 1 2 .3 8 В и т еб ск .о б л С К Ф П Б сдюшор
« ovpcBccn n i к- 72 »

Клименко Ю .В.

12. Ш угай  Р ен ат 2 0 0 4 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 100м 10.93 Г ом ел ь ск .обл С К Ф П Б Г о Ц О Р А н д р е е в  В .М . 
К ур и л и н  О .А .

1 0 . К очин А р х и п 2 0 0 5 Р езер в  п остоя н н ы й 100м 1 1.22 Г р оди , о б  л М С и Т РГУОР Т р ах и м ч и к  И .Ф
13. К уц  В л ади м и р 2 0 0 4 Р езер в  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 5 0 .1 6 М инск М С и Т М ГЦОР «Атлет» Ч и п и зу б о в  А .В .

14. А к и н ч и ц  А л ек сан д р 2 0 0 4 Р езер в  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 5 0 .1 9 Г ом .обл « Д и н а м о » Г'о1 ЮР К озлов  В.М.
15. М ы ш кевич  А л еся 2 0 0 4 С т а ж ер  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 5 8 .2 5 Г'родн.обл М С и Т ГрОКЦОР В ер ш и н и н  Л .Л .
16. К р авцевич  А ри н а 2 0 0 4 Р езер в  п ер ем ен н ы й 4 0 0 м 5 8 .2 9 Б рест, обл С К Ф П Б БрЦОР Б огдан  В .С
17. Б ар и сен к о  Д и ана 2 0 0 4 4 0 0 м 5 8 .7 5 Г ом .обл « Д и н а м о » ГоЦОР б р .Б у тк о в ск и х

ö å



Ф а м и л и я , имя
Г од

р о ж д
С п и соч н ы й  со с т а в  Н К  и 

сб . по в и д у  сп о р т а
Д и сц и п л и н а

Т ек ущ и й
р езул ь тат

П р и н а д л еж н о ст ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т ер р и т о р и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

18. Н ен а д и к  Дарья 2 0 0 5 100м 12.55 Б р е с т ,  о б  л С К Ф П Б Б О Ц С Д Ю Ш О Р Т и т а р е н к о  В .П .

19. Т а р к а й л о  Э вел и н а 2 0 0 5 40 0 м 5 7 .7 4 Б рест, обл М С и Т БрЦОР Б о гд а н  В.С

20 . Л ав р и с ю к  А нна 2 0 0 5 4 0 0 м 5 8 .4 2 Б р е с т , о б л С К Ф П Б БрЦОР Н и к и т е н к о в а

Е .В .
21 . С в и ст у н  Д е м и д 2 0 0 5 100м 11.21 Г р о д н .о б л « Д и н а м о » сдюшор-2

«Динамо»
Сафронникова H.B.

23 К о зл о в  Е гор 2 0 0 4 Р езер в  п ер ем ен н ы й 110 с /б 15 .20 В и т е б с к .о б л С К Ф П Б РЦОП пол/а Лынш а М.Л.
24 Ю ж и к о в а  Е лизавета 2 0 0 4 100м 12.53 В и т е б с к .о б л С К Ф П Б В и тГ У О Р К о зл о в  С .В :

25 Л а ш у к ев и ч  А л ек сей 2 0 0 4 4 0 0 м 5 0 .8 8 М и н ск С К Ф П Б сдюшор
«буревестник»

К а л и н и н а  И .М .

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников



2.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди юниоров 07-10.08.2023 (Иерусалим, Государство Израиль)

Ф ам илия, имя Год
рожд. Территория Д исциплина Результат П лан, место В ы полнение П рим ечания

Ковалькова Карина 2004 Мог.обл 4x100 1 1.85 45.50 6-8
Антоненко Анастасия 2004 Гомельск.обл 4x100 11.95 45.50 6-8
Соловьева Карина 2005 Брестка обл. 4x100 24.40 45.50 6-8
Колеснева Юлия 2005 Гом.обл 4x100 12.00 45.50 6-8
Зданевич Дарья 2005 Брест.обл 4x100 12.00 45.50 6-8

С о л о д к и н а  А ли н а 2004 Витебск.обл 4x100 12.00 45 .50 6-8

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников



2.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

о
3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок Беларуси 

в помещении
02-04.02 Могилев контроль

подготовленности

5. Открытый чемпионат 
Беларуси в помещении 
(эстафетный бег]_

08-09.02 Могилев контроль
подготовленности

6. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юниоры, юниорки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности



7. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
8. Открытый чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности

9. УТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

10. УТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

11. УТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл.,



Минская обл.

12. Открытый 
республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю. Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности

13. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

14. Открытое первенство 
Беларуси
(юниоры, юниорки)

27-29.06 Брест главные
соревнования

15. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. Открытый Кубок Беларуси 14-16.07 Брест

17. УТС для сборных команд 01.08-31.08 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл.,



Могилевская обл.,
Минская обл.

23. УТС для сборных команд 01.12-31.12 Минск, ----------
(18 дн.) Брестская обл.,

Витебская обл.,
Гомельская обл.,

Гродненская обл.,
Могилевская обл.,

___________ ____________________ _________________ Минская обл.____________________
24. Открытые 21-22.12 Минск контроль

республиканские подготовленности
соревнования
«Рождественские старты»

Тренер-преподаватель сборной
команды по спринтерскому бегу ^  Л.И.Сафронников



3.1. Состав молодежной сборной команды: 
Возрастная категория до 23 лет (2001-2003 гг.р.)

Ф ам и л и я , имя
Г о д

р о ж д
С п и со ч н ы й  со ст а в  Н К и 

с б . по в и д у  сп о р т а
Д и с ц и п 

л и н а
Т ек ущ и й  
р езул  ьтат

Принадлежность
Л и чн ы й  т р е н е р

т ер р и т ор и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

С писочны й состав сборной команды
1. В и н и ч у к  С танислав 2003 Стажер переменный 100м 10.76 Б р естск ая  о б л . М С и Т Б рЦ О Р Х атк еви ч  Б .Н .

2. Л и м ай  А стерия 2001 Н \К  осн о вн о й 400м 53.24 М и н ек Д и н ам о РЦОП Т р ах и м ч и к  И .Ф .
о Л у ч ш ев а  А лина 2001 Н \К  осн о вн о й 400м 51.22 Г о м ел ьская  обл. М С и Т Г оЦ О Р М астич  П .М .
4. В о л о д ь к и н  Роман 2003 Н \К  осн о вн о й 4 0 0 м 46.20 М о ги л ев ск ая  о бл . СКФПБ У О «М ГУО Р» В ятк и н  О .А .
5. П атей  М арк 2002 Н \К  о сн овн ой 4 0 0 м 4 6 .7 8 Г ом ел ь ск ая  о бл . М С и Т Г оЦ О Р М асти ч  П .М ..

6. М и х н о вски й  М ихаил 2002 С таж ер  п о сто ян н ы й 400м 48 .62 М и н ск -
Г р о дн ен ская  обл.

Д и нам о МГЦОР «А тлет» Т р ах и м ч и кИ .Ф . 
Т р ах и м ч и к  И .И .

7. С т а р о в о й т о в  Кирилл 2001 С таж ер  п о сто ян н ы й 400м 48 .27 М и н ск Д и н ам о PL 1,0 П Т р ах и м ч и к  И .Ф .
8. М едо вская  А нна 2003 С таж ер  п о сто ян н ы й 200м 11.93 М и н ск Д и нам о Р Ц О П Сафронникова Н.В. 

Сафронников Л .И .
9. Б о й ко  Е лизавета 2002 С таж ер  п о сто ян н ы й 100м 11.92 Б р естск ая  обл . М С иТ Б р I \О Р Х аткеви ч  Б.Н .
10. Ж и га р  Н икита 2003 С таж ер  п о сто ян н ы й 100м 10.68 Б р естская  обл. М С иТ Б рЦ О Р С тар и н ек ая  Т .В . 

Хаткевич Б.Н.
11. М и хей  ко Н икита 2001 Н \К  п ер ем ен н ы й 200м 21.30 М и н ск Д и н ам о Р Ц О П Т р ах и м ч и к  И .Ф .

С писочны й состав перспективны х спортсм енов, привлекаемы х на подготовку в составе сборной команды
12. К ар п ов и ч  Д арья 2003 С таж ер  п ер ем ен н ы  й 400м 56.52 Б р естск ая  о б л . Д и н а м о Р Ц О П С а ф р о н н и к о в . Л.И. 

С а ф р о н н и к о в а  Н.В
13. Р о м ан о ви ч  В алерия 2003 С таж ер  п ерем ен н ы й 400м 57.53 Брестская обл. СК Ф П Б Б рЦ О Р Б огдан  В.С .
14. З ан к еви ч  Алеся 2002 С таж ер  п о сто ян н ы й 400м 56.42 Г о м ел ьская  обл. С К Ф П Б Г оЦ О Р К о злов  В .И .
15. А л ексан д р о в

В л ад и сл ав
2001 С таж ер  п ерем ен н ы й 400м 49.28 М о ги л евская  обл. СК Ф П Б У О МГУОР бр. П екарски х .

16. Г л азу н о в  Егор 2002 С таж ер  11 е рем енн  ы й 200м 48.48 В и теб ская  обл. РЦ Ф В С РЦОП Д у х н о в а  Н .С .



Ф ам и л и я , имя
Г од

р о ж д
С п и со ч н ы й  со ст а в  Н К и 

с б . по в и ду  сп ор та
Д и с ц и п 

лина
Т ек ущ и й  
р езул  ьтат

П р и н а д л еж н о ст ь
Л и чн ы й  т р е н е р

тер р и тор и я в ед о м ст в о у ч р е ж д е н и е

17. Н е с т е р о в а  К а р и н а 2 0 0 2 С т а ж е р  п е р е м е н н ы й  - 1 0 0 м 1 2 .1 2 Г р о д н е н с к а я  о б л . Р Ц Ф В С РЦОП Т р а х и м ч и к  И .Ф .
18. П р отасев и ч  А н гел и н а 2 0 0 2 С т а ж е р  п о с т о я н н ы й 100м 12.06 Б р естск ая  о б л . С К  Ф П Б Р Ц О П Сафронникова Н ,В .

19. Л а в р о в а  А н н а 2 0 0 1 С т а ж е р  п е р е м е н н ы й 1 0 0 м 1 2 .1 4 М и н с к а я  о б л . Р Ц Ф В С РЦОП Т р а х и м ч и к  И .Ф .
20 . К а л ь н и ш  Я н и н а 2 0 0 1 С т а ж е р  п е р е м е н н ы й 2 0 0 м 2 4 .9 8 В и т е б с к а я  о б л . С К  Ф П Б сдюшор

«бурсвестник-72»
К л и м е н к о  Ю .В .

21 . Л е б е д е н к о  Д ен и с 2 0 0 2 С т а ж е р  п е р е м е н н ы й 100м 10.86 М и н ск СКФГ1Б Р Ц О П Сафронникова Н ,В

22 . В а зо в и к  А л ек са н д р 2001 С т а ж е р  п е р е м е н н ы й 100м 10.85 Г о м е л ь с к а я  о б л . С К Ф П Б Гом  О Ц О Р К о зл о в  В .П .

23'. В л а сю к  А л ек сан др 2 0 0 3 С т а ж е р  п о с т о я н н ы й 100  м 10.95 Б р естск ая  о б л . ' С К Ф П Б Б рЦ О Р Х атк еви ч  Б .Н . 
С т а р и  н ек а я  Т .В

24 . Х а р ч ен к о  А л ек сан др а 2 0 0 2 100м 12.45 М и иск Д и н а м о СД Ю Ш ОР-2 Динамо С а ф р о н н и к о в а  Н ,В

25 . А б р о с и м о в  А л ек сан др 2001 100  м 10.81 М оги л ев ск ая  о бл . Д и н а м о С Д Ю Ш О Р-2 Динамо Сафронникова Н ,В

26. Х ор ов и т ск ая  В иктория 2001 100 с /б 14 .20 Б р естск ая  о б л . Д и н а м о Р Ц О П Лынша М Л .

27 . С и зо в а  А н ж ел и к а 2001 100 с /б 14 .47 Б р естск ая  обл . М С и Т Р Ц О П Лынша М Л .

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников

Ö  т ( .



3.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди молодежи 13-16.07.2023 (Эспо, Финлядская Республика)

Ф амилия, имя Год
рожд.

Территория Д исциплина Результат План, место В ы полнение П рим ечания

1. Л у ч ш ева  А ли н а 2001 Г ом ельская 400 51.90 3-6
2. Л и м ай  А стерия 2001 М и н ск 400 53.00 6-12
3. Володькин Роман 2003 Мог.обл 400 .4 x 4 0 0 4 6 .1 0  3 .06.8 6-12
4. Патей Марк 2002 Гомельская 4x400 4 6 .7 0  3 .06.8 6-12
5. М и хн овски й  М ихаил 2002 М и н ск-Г родн . 4x400 4 8 .5 0  3.06.8 6-12
6. Старовойтов Кирилл 2001 М и н ск 4x400 4 8 .2 0  3.06.8 6-12

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников



3.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 10.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые республиканские 

соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

о 2). УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок Беларуси 

в помещении
02-04.02 Могилев контроль

подготовленности
5. Открытый чемпионат 

Беларуси в помещении 
(эстафетный бег)

08-09.02 Могилев контроль
подготовленности

6. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Г омельская обл.,



Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
7. Открытый Чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности
8. УТС для сборных команд 01.04-30.04 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. У ТС для сборных команд 01.05-31.05 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
11. УТС для сборных команд 01.06-30.06 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
12. Открытый 

республиканский 
легкоатлетический турнир, 
открытый чемпионат 
Брестской области на 
призы Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности



13. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мьгразам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

14. Открытые республиканские 
соревнования на призы 
М.Желобовского

21-23.06 Минск контроль
подготовленности

15. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. Открытый Кубок Беларуси 14-16.07 Брест главные

соревнования
17. УТС для сборных команд 01.08-31.08 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
18. Открытые республиканские 

соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

19. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

20. УТС для сборных команд 01.09-30.09 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл.,



Могилевская обл., 
Минская обл.

21. УТС для сборных команд 01.10-31.10 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. УТС для сборных команд 01.11-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Г родненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
24. УТС для сборных команд 01.12-31.12 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
25. Открытые республиканские 

соревнования 
«Рождественские старты»

21-22.12 Минск контроль
подготовленности

Тренер-преподаватель сборной 
команды по спринтерскому бегу Л.И.Сафронников


