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1.1. Состав юношеской сборной команды: 
Возрастная категория до 18 лет (2006-2007 гг.р.)

Ф а м и л и я ,  им я
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о с т а в  П К  

и сб .  п о  в и д у  с п о р т а
Д и с ц и п л и н а

Т е к у щ и й  
р е з у л  ь т а т

П р и н а д л е ж н о с т ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я в е д о м с т в о у ч р е ж д е н и е

С п и с о ч н ы й  со ст а в  с б о р н о й  к о м а н д ы
1. П и п  ч у  к А р т е м 2 0 0 6 Р е з е р в  ( п о с т о я н н ы й ) Т р о й н о й

Д л и н а
1 5 .27
6 .7 4

Гомельская
обл.

М С иТ У « Д Ю С  111 № 2 
Реч истого 
района»

С тариков А.В .

2 М а с л о в с к а я  Ю л и я 2 0 0 7 Р е з е р в  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а 6 .0 6 М инская обл. М С иТ УО  "М Г О С Ш - 
У О Р"

К оваленко  С .А .

пJ . С у ч к о в а я  С о ф ь я 2 0 0 6 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) Д л и н а 5 .8 3 Гродненская
обл.

М С иТ У О « Г р Г У О Р » Д ем ян ч у к  В.В.

С п и с о ч н ы й  со ст а в  п е р с п е к т и в н ы х  с п о р т с м е н о в , п р и в л е к а е м ы х  на п о д г о т о в к у  в с о с т а в е  с б о р н о й  к о м а н д ы
4. Ш и д л о в с к и й

С т а н и с л а в
2 0 0 7 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) д л и н а 6 ,4 6 г. Ми нс к С К Ф П Б У "С Д Ю Ш О Р  

"Б уревестник"
Калинина И .М . 

Т ерлю кевич  А .И .
5. Ч и г и л е й ч и к  Е г о р 2 0 0 7 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) д л и н а 6 ,3 6 М огилевск  обл С К Ф П Б У О  "М Г У О Р " Н иколаенко  В.В., 

О л ей н и к  В.М.
6. У р а к о в  Д е н и с 2 0 0 7 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) т р о й н о й 1 3 ,5 0 М огиле вс к обл М С и Т У О "М Г У О Р " О лейник  В.М.

7. К о т о в и ч  В я ч е с л а в 2 0 0 6 - т р о й н о й 1 4 ,00 Гродненск обл. М С иТ У О  "Г рГ У О Р " Д ем ян ч у к  В.В.

8. Г о л  о с  к о  Я р о с л а в 2 0 0 7 - д л и н а 6 ,2 9 Брестская обл. М С иТ У О ’Ъ р Г О У О Р " С и д о р у к  А.Т.

9- Л и т в и н о в  А л е к с е й 2 0 0 6 - т р о й н о й 14,13 Витебская обл. С К Ф П Б У О  ” В Г У О Р " Т и ш ути н  В.А

10. С е м е н ч у к  И в ан 2 0 0 6 - т р о й н о й 13 ,98 Брестская обл. М С и 'Г У О " Б р Г О У О Р " С и дорук  А.Т.

1 1. С е в е р о в  Т и м у р 2 0 0 6 - т р о й н о й 13,95 Гомельск. обл. М С и Т У О  "Р Г У О Р " С тариков А.В . 
Метода А.С.

12. М о р г у н о в  Д а н и и л 2 0 0 7 - Т р о й н о й 12.84 М огилевск  обл РЦ Ф В иС У О "М Г У О Р " О лейник  В.М.
13. Я к о в е н к о  К а р и н а 2 0 0 6 т р о й н о й 1 1,65 Витебская обл. С К Ф П Б У "В итебская  

О С Д Ю Ш О Р  
п роф сою зов  

по л /а
"Б уревестн  ик- 

73"

С торож ева  Т.А .

14. З а р е ц к а я  В и к т о р и я 2 0 0 6 - т р о й н о й 1 1,55 Брестская обл. М С и Т У О " Б р Г О У О Р " С и д о р у к  А.Т.



!---------

Ф а м и л и я ,  имя
Г о д С п и с о ч н ы й  с о с т а в  Н К

Д и с ц и п л и н а
Т е к у щ и й П р и н ад л  е ж  н о с т ь

Л и ч н ы й  т р е н е рр о ж д и сб .  п о  в и д у  с п о р т а р е з у л ь т а т т е р р и т о р и я в е д о м с т в о у ч р е ж д е н и е

15. Б а р с у к о в а  Д и а н а 2 0 0 7 _ Т р о й н о й 1 1.97 г. М инск С К Ф П Б У" М инский 
ГЦ О Р по л /а 

"Атлет"

Климович Т.Г.

16. К а л и н о в и ч  С о ф и я 2 0 0 7 - т р о й н о й 1 1,20 М огилевск  обл С К Ф П Б УО  "М ГУ О Р " Ш ех Д.С .,  
О лей н и к  В.М.

17. М а р а ч е в а  М и л а н а 2 0 0 8 - Д л и н а
Т р о й н о й

5.51 
11.47

В итебская обл. М С иТ У О  "РГУ О Р" Карпович К.В.

18. М а р а ч е в а  Д и а н а 2 0 0 8 - Д л и н а 5.41 В итебская обл М С иТ У О  "Р ГУ О Р " Карпович К.В.
19. К р а в ч е н к о  К р и с т и н а 2 0 0 8 - Д л и н а 5 .5 0 Гомельская

обл.
М С иТ У "Г омельский 

О Ц О Р  по л/а"
С одель  Ю .А.

2 0 . К о м  К р и с т а л  Ш а н н о н 2 0 0 8 Т р о й н о й 1 1.76 г.М инск М С иТ У" М инский  
ГЦ О Р по л /а 

"Атлет"

Гецман.О .М .

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А.Иванов
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1.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами
на Европейском юношеском Олимпийском фестивале 23-29.06.2023 (Марибор, Республика Словения)

Ф а м и л и я , и м я
Г о д

р о ж д .
Т е р р и т о р и я Д и с ц и п л и н а Р е з у л ь т а т П л а н , м ест о В ы п о л н е н и е П р и м е ч а н и я

1. П и н ч у к  Артем 2006 Г ом ельская трой н ой 15.30-15 .50 2-5
2. Масловская Юлия 2007 М инская Д л и н а 6.05-6 .15 6-8 м есто
оJ . С у ч ко в а  С оф ия 2006 Г родненская Д л и н а 6.05-6 .15 6-8 м есто

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С С.А. Иванов



1.3. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО ПРЫЖКАМ (юноши 2006-2007 гг.р.)
НОМЕР НЕДЕЛИ
... '"месяц.......

ДАТЬ» НЕДЕЛИ 
НЕДМИКРОЦИКЛЫ

СОРЕВНОВАНИЯ

м  ; 11
“I  ....*.....MATT

18 19 20 i 21

ЭО-5 6-12 1 13-19; 20-26 27-5 | 0-12 13-19: 20-26 : 27-02 : 3-9 ! 10-16 i 17-23 : 24 30 294 r s T i
4 3

i s

1 1 i  1
І І  
? °

и
я 7.
§ *  
й I ш
3 3

и

д ? \  ?

28 29 I 30

12-18 19-25 26 2 У9 10-16; 17-23 24-30 * 20 : 21-27 28-3 410  11-17 18-24 2S 1 9-15 16-22 23-29 13-19 20-26

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ
СБОРЫ

График изменения 
объема СФП

СФП

19 20 21 22 23 24 2S 30 3 1 32 33 34

§ t i П п 10 10 9 8 10 8 9 10 11 12 12 12 12 12 10 7 10 10 9 8 Ю 9 9 7 8 7 7 7 7 8 8 9 8 10 9 10 9 10 10 10 9 8 9 10 10 11 11 11 11 11

c o n 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 i 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

ООП 6 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6

технико-тактичесхая подготовка 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

П е р и о д ы  п о д го то в к и подготов-й
зимний

соревновательны й
п одготовительны й соревновательны й переходный п одготовительны й

Э та п ы  п о д го то в к и
специально-

подгото ви те ль соревновательны й общсоодготоеитсльмьм
специ ально

подгото ви тельны й
ранних соревнований основных соревнований восстановительны й втягиваю щй базовый (общ епо дго товительи ы й )

с пе ци а льн о
п о дгото ви те льн ы й

-  СОвС(ХШХТвОва»«*С фу»а|{И0мЛПм«ы( 
eoÄOJMXifS 0{x»eow,

-  повышение уровня ОСм|Сфи5и-НХ«ОЙ
подготовлю «сети, достижение 

iu*co*oro уровня рвботослособ*юсти
уіреплемйе опор*одви*зтсг>.«*о

-  развитие быстроты, силы. сиэросткз
силовьв u > «it  специальной

-  совершенствование те»**** 
стартового рвэгоиэ.ствртового 

рахемз, бет по разбегу. отталад*ва-ич. 
попет. приаемлетФтя

- пов**уе***с фум««;ио*мл*.мых 
возможностей организма.

'пинеенхо мастерства в 

-  воспитание вопев**»

-  формирование правовой 
•ультуры в области 
антидопингового

-  совершенствование фум*і**о»ол*.й*д 
возможностей организма 

-  совершенствование тсоямесадго

-  прюбревме опыта участия в 
соревнования*, достижение в.*со*ого 

уровня спортивны» результатов

З А Д А Ч И
-  приобсстг***? ОТыта участия •

-  пасвел«чие спорісмсчое к главному 
старту • соле**.** наммешп»

-  ДОСТКЯСНИС ылоиххз спортивного 
результата

-  пел ведение спортсменов « тгивмзм 
стартам в состосьжи наивысшсй

-  достижение высоиуо уровня 
спортивны» результатов

-  посдср*а»««с уровня развития <$м»*чес*и> 
иЫССТв И ICX)H<C»W шеям

-  гктнауныі отди* после тренировав-***** и 
соревноватегжия*» кагруэо*. восстановление 

работоспособности.
-  печояч? травм (по необходимости)

-  постепе***ое подведение 
спортсмена * выпегмеиио

•ы» и интенсивных нагруэо»

уровня рлботоспосо&хости. укрепление опорно дьиглтсл».юго аппарата.
-  развитие 6« ист роты. сип*, сиэросткххлоеы* «лчсств. спеіа*лль»ой

-  совс5Аре»*ствование те»ии«и стартового разгона, бег по разбегу. отіап**чой**«. 
полет, приземления

возможностей организму.
-  совершенствование тсовыово

-  воспитание волевых имеете.
-  формирование правовой «упьтуры в 

области антидопингового 
ааизмэаательства

о м о X *

о к н т X X

Т Е С Т И Р О В А Н И Е X X X X X

СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В 2023 ГОДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ в помещении 06-08.02.2023 Брест Контроль спортивной формы

Открытое первенство Беларуси 
в помещении 21-23.02.2023 Могилев Контроль спортивной формы

Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ 29-31.05.2023 Витебск Контроль спортивной формы

Открытые республиканские соревнования 
«  Динамическая легкая атлетика 07-09.06.2023 Брест Контроль спортивной формы

Олимпийские дни молодежи РБ 27-29.06.2023 Брест Главные соревнования сезона

Т Е С Т И Р О В А Н И Е , Т Е К У Щ Е Е  О Б С Л Е Д О В А Н И Е

О сн о н к ы с  HaitjVtHJICHKH НО ТССПфОНаШМО И ІСКуіІІСЧ) обс.ІСДОІіаННМ N?>f» н е л е п .

Т о с т ы  ію О Ф Л 3 н ед е л я , 13 н е д е л я . 17 н ед е ли . 4 3  н е д е л я .  -IX н ед ели

Т о л ы  п о  С Ф П 3 н ед ели . 13 н ед е ли . 17 н ед ели . 4 3  н е д е л и . -IX н ед е ли

О б я за т е л ь н о е  м ед и ц и н с ко е  о б сл е д о в а н и е 11 н е д е л я . 4 2  н е д е л и

В н е о ч е р е д н о е  м ед и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е но рекочеі(Дании врача снорш вной медицины ііайноналміой команды



1.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская об л., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

2. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
о Спартакиада детско- 

юношеских спортивных 
школ в помещении

06-08.02 Брест контроль
подготовленности

4. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юноши, девушки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности



5. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

6. УТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

7. УТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

8. Спартакиада детско- 
юношеских спортивных 
школ

29-31.05 Витебск контроль
подготовленности

9. УТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл.,

контроль
подготовленности



Могилевская обл., 
Минская обл.

10. Открытые 
республиканские 
соревнования 
«Динамическая легкая 
атлетика»

7-9.06 Брест контроль
подготовленности

11. Олимпийские дни 
молодежи РБ

27-29.06 Брест главные
соревнования

12. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. УТС для сборных команд 01.08-31.08 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
14. УТС для сборных команд 01.09-30.09 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл.,

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



15. У ТС для сборных команд 01.10-31.10 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. УТС для сборных команд 01.11-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
17. УТС для сборных команд 01.12-31.12 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А. Иванов



1.5. Тестовые нормативы сборной команды по прыжкам (юноши)

Н еделя  тестирования Л 13 17 43 48

м ж м ж м ж м ж м ж

Б ег н а  Ю м е  ходу(с) 1.4 1.6 1.3 1.5

П р ы ж о к  в д лину  с 
м еста(см )

2.80 2.40 2.80 2 .40 2.80 2 .4 0

1'рой ной пры ж ок с 
м еста(см )

8.00 7.20 8.00 7.20

i
: Бег на 60 м ( сек) 7.4 7.8 7.4 7.8

П о д тяги ван и е  на 
п ер екл ад и н е

Не м ен ее 
10 раз

Не м ен ее 7 
раз

Не м енее 
10 раз

Н е м енее 
7 раз

____________

Не м енее 
10 раз

Н е м ен ее  j 
7 раз

: Б роски  ядра (в перед) 
І м, 4 кг/м
; 3 к г /ж
1

15 м 13 м 15.50 м 13.50 м
1

.1



2.1. Состав юниорской сборной команды: 
Возрастная категория до 20 лет (2004-2005 гг.р.)

Ф а м и л и я ,  им я
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о с т а в  Н К  и 

сб .  п о  в и д у  с п о р т а
Д и с ц и п л и н а

Т е к у щ и й
р е з у л ь т а т

П р и н а д л е ж н о с т ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я
в е д о м с т в

о
у ч р е ж д е н и е

С п и с о ч н ы й  со ст а в  с б о р н о й  к о м а н д ы
1. Г а л у х  Д е н и с 2 0 0 5 С т а ж е р  ( п е р е м е н н ы й ) Д л и н а

Т р о й н о й
7 .4 0
15.24

Гомельская обл. С К Ф П Б УО  "Г Г У О Р " Ковалев  В.И.

2. З д а н е в и ч  А н н а 2 0 0 5 Резерв (постоянны й) д л и н а
т р о й н о й

6 ,15
12,75

. Брестская обл. . С К Ф П Б У "Р Ц О П  по
л/атл."

Ш агун  В.В. . 
С алям анович  С.В.

оJ . Д р о з д  А н а с т а с и я 2 0 0 4 С таж еры  (постоянны й) т р о й н о й
д л и н а

13,20
6 ,0 4

М огилевск.обл Р Ц Ф В С УО  "М Г У О Р " О л ей н и к  В.М.

4. Л у к а ш о в а  А н н а 2 0 0 4 С т а ж е р  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а
Т р о й н о й

5 .8 9
12.31

Гомельская обл. С К Ф П Б УО "Г ГУ О Р " Ковалев  В.И.

5. Е ж е л ь  Е к а т е р и н а 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) Д л и н а 5 .8 0 Гомельская обл. Д инам о У О  "Г Г У О Р " Ковалев  В.И.
6. Д о р о ж к и н  Е в г е н и й 2 0 0 4 С т а ж е р  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а 7 .2 6 Витебская обл. С К Ф П Б У "РЦ О П  по

л/атл."
Ш агун В.В.

7. С а к и р к о  С е р г е й 2 0 0 5 С т а ж е р  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а
Т р о й н о й

6 .8 4
14.90

Витебская обл. М С иТ УО  "В ГУ О Р " Головнев А.Г.

С п и с о ч н ы й  со ст а в  п е р с п е к т и в н ы х  с п о р т с м е н о в , п р и в л е к а е м ы х  н а  п о д г о т о в к у  в с о с т а в е  с б о р н о й  к о м а н д ы
8. Я к о в е н к о  П о л и н а 2 0 0 5 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) Т р о й н о й 12.41 Гомельская обл. М С и Т У О "Р Г У О Р " Н егода А.С.

9. М е л ь н и к о в а  М а р и я 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) Т р о й н о й 12.35 Гомельская, обл. М С иТ УО "Г Г У О Р " С тариков А.В. 
М астич П.М.

10.

_____
М а к о с о в  В я ч е с л а в 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а

Т р о й н о й
7.13
14.23

М огилевская обл. РЦ Ф В С У О  "М Г У О Р " О л е й н и к  В .М .

И . К о з а к е в и ч  К и р и л л 2 0 0 4 Д л и н а
Т р о й н о й

6 .7 8
14 .36

Брестская обл. М С иТ ГС У С У  
"Б рестский 

О Ц О Р  по л /а"

С идо рук А.Т.

12. А н т о н о в и ч  М а к а р 2 0 0 4 - Т р о й н о й 14.16 Гродненская обл. М С иТ У О  “ Б Г У Ф К ” С аф р о н о в  В.А.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А. Иванов



2.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди юниоров 07-10.08.2023 (Иерусалим, Государство Израиль)

Ф а м и л и я , и м я
Г од

р о ж д .
Т е р р и т о р и я Д и с ц и п л и н а Р е зу л ь т а т П л а н , м е с т о В ы п о л н е н и е П р и м е ч а н и я

1. Г алух  Д енис 2005 Г ом ельская  обл. Д л и н а 7.55 6-8 м есто
?

' Д р о зд  А настасия 2004 М оги левская  обл. Т ройной 13.35 8-12 м есто

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А. Иванов



2.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 12.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок Беларуси 

в помещении
02-04.02 Могилев контроль

подготовленности

6. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юниоры, юниорки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности

7. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл.,



Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
8. Открытый чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности

9. УТС для сборных команд 01.04-30.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

10. УТС для сборных команд 01.05-31.05 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

11. УТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



12. Открытый 
республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности

13. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

14. Открытое первенство 
Беларуси
(юниоры, юниорки)

27-29.06 Брест главные
соревнования

15. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. Открытый Кубок Беларуси 14-16.07 Брест

17. УТС для сборных команд 01.08-31.08 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



18. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

19. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

20. УТС для сборных команд 01.09-30.09 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

21. УТС для сборных команд 01.10-31.10 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. УТС для сборных команд 01.11-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



23. УТС для сборных команд 01.12-31.12 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
24. Открытые 

республиканские 
соревнования 
«Рождественские старты»

21-22.12 Минск контроль
подготовленности

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А. Иванов



3.1. Состав молодежной сборной команды: 
Возрастная категория до 23 лет (2001-2003 гг.р.)

Ф а м и л и я ,  им я
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о с т а в  Н К  и 

сб .  п о  в и д у  с п о р т а
Д и с ц и п л и н а

Т е к у щ и й
р е з у л ь т а т

П р и н а д л е ж н о с т ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я в е д о м с т в о у ч р е ж д е н и е

С п и с о ч н ы й  со ст а в  с б о р н о й  к о м а н д ы
1. Д у д и н с к и й  А л е к с е й 2 0 0 2 Н .К  ( п е р е м е н н ы й ) Д л и н а 7.81 Г родненек  обл. С К Ф П Б У "Р Ц О П  по 

л /атл ."
Д ем ян ч у к  В.В.

2. Ч у й к о  Е г о р 2001 Н .К  ( п е р е м е н н ы й ) Т р о й н о й 1 6 .0 8 Брестская обл. М С иТ У "Р Ц О П  по 
л /атл ."

И ванов С .А .

оJ . Д е м б и ц к и й  С е р г е й 2001 Н .К  ( п е р е м е н н ы й ) Т р о й н о й 15 .9 7 Гродненск  обл. С К Ф П Б У "Р Ц О П  по 
л/атл ."

Д ем ян ч у к  В.В.

4. С о ц  К и р и л л 2001 С т а ж е р  ( п о с т о я н н ы й ) Д л и н а 7 .4 8 Брестская обл. С К  Ф П Б У "Р Ц О П  по 
л /атл ."

С аф р о н о в  В.А.

5. К о с ь м и н  И л ья 2 0 0 3 С т а ж е р  ( п е р е м е н н ы й ) Д л и н а 7 .2 3 Витебская обл. М С иТ У "Р Ц О П  по 
л /атл ."

С аф рон ов  В.А.

6. С е л и ц к а я  А л е к с а н д р а 2 0 0 2 С таж ер  (п остоян н ы й ) Д л и н а 6 .1 0 М огилевск.обл Р Ц Ф В С ГУ « М О Ц О Р » Клим ов А .В .

С п и с о ч н ы й  со ст а в  п е р с п е к т и в н ы х  с п о р т с м е н о в , п р и в л е к а е м ы х  на п о д г о т о в к у  в с о с т а в е  с б о р н о й  к о м а н д ы
7. С к а л ы г а  С е м е н 2 0 0 3 С т а ж е р  ( п е р е м е н н ы й ) - Д л и н а 7 .1 5 Г родненская 

обл
М С и Т У "Р Ц О П  по 

л /атл ."
Д ем ян ч у к  В.В.

8. А р т ю х  Д м и т р и й 2 0 0 2 - Т р о й н о й 15.03 Г родненек  обл М С иТ У "Р Ц О П  по 
л /атл ."

С аф р о н о в  В.А.

9. М а ш к о  Е в г е н и й 2 0 0 2 - Т р о й н о й 14.53 Брестская обл. М С и Т У "Р Ц О П  по 
л /атл ."

Ш агун  В.В.

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам

/у
С.А. Иванов



3.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами 
на чемпионате Европы среди молодежи 13-16.07.2023 (Эспо, Финлядская Республика)

Ф а м и л и я , и м я
Г о д

р о ж д .
Т е р р и т о р и я Д и с ц и п л и н а Р е зу л ь т а т П л а н , м е с т о В ы п о л н е н и е П р и м е ч а н и я

1. Д у д и н с к и й  А л е к с е й 2002 Г родн ен ская  об л. Д л и н а 7.80 6-8 м есто
2. Чуйко Егор 2001 Б рестская об л. Т р ой н ой 16.40 8-12 м есто

Тренер-преподаватель сборной 
команды по прыжкам С.А. Иванов



3.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 10.01-31.01 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый Кубок 

Беларуси в помещении
02-04.02 Могилев контроль

подготовленности
5. Открытые

республиканские
соревнования

15-17.02 Минск контроль
подготовленности

6. УТС для сборных команд 01.03-31.03 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,



Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
7. Открытый Чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности
8. УТС для сборных команд 01.04-30.04 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. УТС для сборных команд 01.05-31.05 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
10. Республиканские 

соревнования белорусских 
легкоатлетов

24.05-02.06 Минск контроль
подготовленности

11. УТС для сборных команд 01.06-30.06 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
12. Открытый

республиканский
07-09.06 Брест контроль

подготовленности



легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

13. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

14. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
М.Желобовского

21-23.06 Минск контроль
подготовленности

15. УТС для сборных команд 01.07-31.07 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
16. Открытый Кубок 

Беларуси
14-16.07 Брест главные

соревнования

17. УТС для сборных команд 01.08-31.08 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



18. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

19. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

20. УТС для сборных команд 01.09-30.09 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
21. УТС для сборных команд 01.10-31.10 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. УТС для сборных команд 01.11-30.11 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Г родненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
23. УТС для сборных команд 01.12-31.12 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл.,



Могилевская обл., Г~
Минская обл.

24. Открытые 21-22.12 Минск контроль
республиканские подготовленности
соревнования
«Рождественские старты» ________________

Тренер-преподаватель сборной / у  / /
команды по прыжкам ------  С.А. Иванов


