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1. Состав молодежной сборной команды: 
Возрастная категория до 23 лет (2001-2003 гг.р.)
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Списочный состав сборной команды
1. Ж и га р  Н и к и та 2003 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 10,68 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 

ОЦОР по л/а"
Хаткевич Б.Н.

2. В и н и ч у к  С тан и сл ав 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 10,76 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Хаткевич Б.Н.

3. Б о й к о  Е л и за в е т а 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 11,92 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Хаткевич Б.Н.

4. М е д о в ск а я  А н н а 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 11,93 г.М инск Динамо У "РЦОП по л/атл." С афронникова Н.В 
Сафронников Л .И

5. М и х е й к о  Н и к и та 2001 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) 200м 2 1 ,3 0 г.М инск Динамо У "РЦОП по л/атл." Трахимчик И.И. 
Л едовская Т.М .

6. В о л о д ь к и н  Р ом ан 2003 Н /К  (п о сто я н н ы й ) 400м 4 6 ,2 6 М огилевск.обл СКФПБ У ” М огилевская 
О С Д Ю Ш О Р  проф . "О лим п"

Вяткин О.А.

7. П атей  М а р к 20 0 2 Н /К  (п о сто я н н ы й ) 400м 46 ,7 8 Гомельск. обл. РЦФВиС У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

М астич П.М.

8. С т а р о в о й т о в  К и ри лл
2001

С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 400м 48 ,2 7 г.М инск Динамо У "РЦОП по л/атл." Трахимчик И.И.

9. М и х н о в с к и й  М и хаи л 2003 С таж ер ы  (п о сто я н н ы й ) 400м 4 8 ,6 2 г.М инск 
Гродненск обл.

М СиТ У" М инский ГЦОР 
по л/а "Атлет"

Трахимчик И.Ф 
Трахимчик И.И

10. Л у ч ш е в а  А л и н а 2001 НЛС (о сн о в н о й ) 400м 51 ,22 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

М астич П.М.

11. Л и м а й  А ст ер и я  У зо 2001 НЛС (о сн о в н о й ) 400м 53 ,2 4 г.М инск Динамо У "РЦОП по л/атл." Трахимчик И .Ф .

12. Р ави ч  А н ге л и н а 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 800м 2 .0 6 ,5 3 Брестская обл. СК ФПБ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Богдан В.С.

13. Н и к и ф о р е н к о  А л ек сей 2001 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 3.51,91 Витебская обл. М СиТ ГСУСУ ”Витебский 
О КЦОР“

Синяков А.Г.

14. Д у д о  Д а р э к 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1500м 3 .5 3 ,6 9 Гродненск обл. М СиТ УО "ГрГУОР" М азовка Е.Е., 
Следь С.Г.

15. П о л у я н  А н астаси я 20 0 2 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) 1500м 4 .2 8 ,1 7 М огилевск.обл РЦФВС УО "БГУОР" Салсанов А.Б. 
А ндриевский А.В.

16. К о в а л е в  И лья 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 110м с/б  
4 0 0 м  с/б

14,46
52 ,3 9

Гомельск. обл. М СиТ У "Г ом ельский 
ОЦОР по л/а"

Платонов В.В.

17. К о в а л е в а  А л е к с а н д р а 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м  с/б 14,23 Гомельск. обл. М СиТ У "Г ом ельский  
ОЦОР по л /а”

М астич П.М.
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18. Х о в р а т о в и ч  Е гор 2 0 0 2 Н /К  (о с н о в н о й ) 4 0 0 м  с /б 51 ,28 М огилевск обл СКФПБ УО "МГУОР" Пекарский А.Л.

19. С а в и н  Д м и тр и й 2 0 0 2 Н /К  (о с н о в н о й ) 3 0 0 0 м  с/п 8 .3 7 ,5 5 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Сапсанов А.Б.

20. Б и л ь д ю га  А нтон 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 2 0 к м  с /х 1:26 .44 Витебская обл. СКВСРБ У ” Минский ГЦОР 
по л/а "Атлет"

М ищ енков С.В. 
М ищ енков А.С.

21. Г р и ш к е в и ч  Е ли завета 2003 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) 10км  с /х 4 7 .2 2 Брестская обл. МСиТ У "РЦОП по л/атл" Лукаш евич Н.Н.

22. З у б к о в а  А н н а 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 2 0 к м  с /х 1:42 .07 Брестская обл. 
М инская обл.

М СиТ У "РЦОП по л/атл" Родичев А.О. 
Родичева Е.А.

23. Г у п т о р  Е го р 2 0 0 2 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) в ы с о та 215 Витебская обл. М СиТ У "РЦОП по л/атл" Барановский В.Н /

24. М а р ф у ш к и н  Д м и тр и й 2 0 0 2 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) ш е с т 530 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Ф едик И.И 
Содель Ю .А

25. К о н ц е в е н к о  К р и сти н а 2001 Н /К  (о сн о в н о й ) ш е с т 415 Гомельск. обл. МСиТ У "РЦОП по л/атл" Волков К.Ю. 
М арченков А.Н.

26. Х м е л ь н и ц к а я  М ария 2003 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) ш е с т 4 0 6 г.М инск 
Гомельск. обл.

М СиТ У "Гомельский ОЦОР 
по л/а"

Ф едик И.И.

27. Д у д и н с к и й  А л ексей 2002 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) д л и н а 7,81 Г родненек обл. СК ФПБ У "РЦОП по л/атл." Демянчук В.В.

28. С о ц  К и р и л л 2001 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а 7,35 Брестская обл. СК ФПБ У "РЦОП по л/атл." Сафронов В.А.

29. К о с ь м и н  И лья 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) д л и н а 7,23 Витебская обл. МСиТ У "РЦОП по л/атл .” Сафронов В.А.

30. С е л и ц к а я  А л ек сан д р а 20 0 2 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а 6 ,09 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Климов А.В.

31. Ч у й к о  Е го р 2001 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) т р о й н о й 16,03 Брестская обл. МСиТ У "РЦОП по л/атл." И ванов С.А.

32. Д е м б и ц к и й  С ер гей 2001 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) т р о й н о й 15,97 Гродненск обл. М СиТ У "РЦОП по л/атл." Демянчук В.В.

33. А л е к с а н д р о в и ч
А л е к с е й

2001 Н /К  (о сн о в н о й ) яд р о 19,05 Витебская обл. М СиТ ГСУСУ ”Витебский 
ОКЦОР“

Воронцов И.В.

34. Б р и ги  Е в ген и й 2003 Н /К  (о сн о в н о й ) яд р о 18,18 Гомельск. обл. СК ФПБ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Степанов С.И. 
Степанова Е.Н.

35. Л о зк о  Н и к о л ай 2 0 0 2 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) яд р о 17,51 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Брель Н.А.

36. П у ч к о  В л а д и с л а в 2 0 0 2 Н /К  (о сн о в н о й ) д и с к 61 ,45 Г родненек обл СКВСРБ У "РЦОП по л/атл." Каптюх В.Б.
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37. Х а р т ан о в и ч  Р ом ан 2002 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) д и с к 53 ,48 М огилеве к обл РЦФ ВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Домаросов М .М .

38. Н и к и т е н к о  А ли н а 2002 Н /К  (о с н о в н о й ) д и с к 56 ,00 М огилевск обл РЦФ ВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Домаросов М .М .

39. Ж а в о р о н к о в а  В лада 2001 Н /К  (п е р е м е н н ы й ) д и с к 51 ,29 М огилевск обл 
Витебская обл.

СК ФПБ ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Теплякова Е.В.

40. Б о гд а н  В л ад и слав 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 66 ,1 6 Гродненск обл М СиТ ГУ "Гродненский 
ОКЦОР"

Бабуркин А .С., 
Цицорин И.В.

41 . Б у к е л ь  М ар и о л а 2002 Н /К  (о с н о в н о й ) м о л о т 68 ,75 Г родненек обл М СиТ ГУ "Гродненский 
ОКЦОР"

Германю к Н.В.

42. Я н о в а  А н астаси я 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 62,83 М инская обл. РЦФ ВиС У "РЦОП по л/атл." А стапкович К.В.

43 . Р а к о в а  В ер о н и к а 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 61 ,22 Витебская обл. М СиТ ГСУСУ ”Витебский 
ОКЦОР“

Барсуков В.И.

44. С о б о л е в а  А нн а 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 60 ,4 6 Г родненек обл М СиТ ГУ "Гродненский 
ОКЦОР"

Губкин В.О.

45. К о н ь ш и н а  А л ек сан д р а 2001 Н /К  (о с н о в н о й ) к о п ье 59,45 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

М ойсею к Н.Н.

46. Б у т к е в и ч  К ар и н а 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) к о п ье 57,25 Витебская обл. 
М огилевск обл

М СиТ У "РЦОП по л/атл." Сасимович Н.В.

Списочный состав перспективных спортсменов, привлекаемых на подготовку в составе сборной команды
47. А б р о с и м о в  А л ек сан д р 2001 - 100м 10,81 М огилевск обл Динамо У "Минская СДЮШОР 

№2 БФСО "Динамо"
С а ф р о н н и к о в а  Н .В
Сафронников Л .И .

48. В а зо в и к  А л ек сан д р 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 10,85 Гомельск. обл. Козлов В.Н. У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

Козлов В.Н.

49. Л е б е д е н к о  Д ен и с 2002 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 10,86 г.М инск СКФ ПБ У "РЦОП по л/атл." Сафронникова Н.В 
Сафронников Л.И .

50. П р о т а се в и ч  А н гел и н а 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 12,06 Брестская обл. 
г.М инск

СКФПБ У "РЦОП по л/атл." С афронникова Н .В  
Сафронников Л .И

51. Н е с т е р о в а  К ар и н а 2002 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 12,12 г.М инск, 
Гродненск обл

М СиТ У "РЦОП по л/атл." Трахимчик И.Ф.

52. Л а в р о в а  А н н а 2001 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 12,23 М инская обл. Динамо У "РЦОП по л/атл." Трахимчик И .Ф .

53. К а л ь н и ш  Я н и н а 2001 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 12,41 Витебская обл. СК ФПБ У "Витебская ОСДЮШОР проф. 
по л/а ”Буревестник-73"

Клименко Ю .В.

54. Х а р ч е н к о  А л ек сан д р а 2002 “ 100м 12,45 г.М инск Динамо У "Минская СДЮШОР 
№2 БФСО "Динамо"

С афронникова Н.В

S)
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55. В л а с ю к  А л ек сан д р 2003 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 200м 21 ,7 4 Брестская обл. СКФПБ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Х аткевич Б.Н. 
С таринская Т.В.

56. Г л а зу н о в  Е гор 2002 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 400м 4 9 ,1 2 Витебская обл. РЦФВС ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Трутько А.В. 
Д ухнова Н.С.

57. А л е к с а н д р о в
В л а д и с л а в

2001 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 4 0 0 м 49,51 М огилевск обл 
г.М инск

СК ФПБ У "РЦОП по л/атл." Саф ронникова Н.В 
Сафронников Л .И

58. З а н к е в и ч  А леся 2002 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 4 0 0 м 56 ,42 Гомельск. обл. СК ФПБ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

К озлов В.Н.

59. К а р п о в и ч  Д ар ья 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 4 0 0 м 56 ,52 Брестская обл. 
г.Минск

М СиТ У "РЦОП по л/атл." Саф ронникова Н.В 
Сафронников Л .И

60. Р о м а н о в и ч  В ал ер и я 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 4 0 0 м 57,53 Брестская обл. СКФПБ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Н икитенкова Е.В.

61 . Г л а в н и ц к и й  А л ек сан д р 2001 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 800м 1.53,52 Гродненск обл М СиТ ГУ "Гродненский 
ОКЦОР"

К арнацевич Г.П.

62. Н о с о в и ч  А нтон 2002 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 800м
1500м

1.53,75
3 .5 8 ,4 6

Г родненек обл 
М инская обл.

М СиТ ГУ "М инский ОКЦОР" Боровский В.М .

63. С т а р о в о й т о в  А н д р ей 2003 800м 1.54,53 М огилевск обл М СиТ ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Ю денков С.А.

64. Р у д ь к о  Л ю д м и л а 2002 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 800м 2 .1 1 ,1 0 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

С алсанов А.Б. 
А ндриевский А.В.

65. Т р у т ь к о  М ари я 2002 - 800м 2 .12 ,23 г.Минск М СиТ У "РЦОП по л/атл." Трутько А.В., 
Д ухнова Н.С.

66. С к а ч к о в  В л ад и сл ав 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 1500м 4 .00 ,13 М огилевск обл. 
г.М инск

РЦФВС У" М инский ГЦОР 
по л/а "Атлет"

Ч ипизубов А.В.

67. В о р о н е ц  В и к то р и я 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 3 0 0 0 м
5000м

10.24 .87
18 .04 .88

М огилевск обл 
Гомельск обл.

М СиТ УО "БГУОР" С алсанов А.Б.

68. Т о н к и х  М айя 2001 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 5000м 17.59,61 М инская обл. 
г.М инск

М СиТ ГУ "М инский ОКЦОР" Ж уравлев В.В.

69. Н е д а ш к о в с к а я  Ю ли я 2003 - 500 0 м 18 .21 ,90 М огилевск обл РЦФВС УО "М ГУОР" Ю денков С.А.

70. Я в о р с к и й  Д м и тр и й 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 110м  с/б 14,93 Гомельск. обл. 
Брестская обл.

М СиТ УО Т Г У О Р " М астич П.М.

71. М а с л е н ч е н к о  А н то н 2003 С т а ж е р ы  (п ер ем ен н ы й ) 60м  с /б 8,40 Гомельск. обл. РЦФВС У "Гом ельский 
ОЦОР по л/а"

П латонов В.В.

72. П о л я к о в а  Д ар ья 2001 - 10 0м  с /б 14,33 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

М астич П.М.

73. Х о р о в и т с к а я  В и к то р и я 2001 - 10 0м  с/б 14,42 Брестская обл 
г.Минск

Динамо У "РЦОП по л/атл." Трахим чик И.Ф.
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74. С и зо в а  А н ж ели к а 2001 - 100м с /б 14,54 Брестская обл М СиТ У "РЦОП по л/атл." Л ы нш а М.Л.

75. Х и с а м у д и н о в а
А н ге л и н а

2002 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 400м  с/б 1 .00 ,52 М инская обл. СКВСРБ 
СК ФПБ

У "РЦОП по л/атл." Нарейко Т.Ф. 
Пологов В.Н.

76. С е р ги е в и ч  К и ри лл 2001 30 0 0 м  с /п 9.20,01 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Д убойский В.В. 
Стацкеевич А.В.

77. Т у м а к о в  В л ад и слав 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 30 0 0 м  с /п 9.37,51 Брестская обл. 
М огилевск обл

М СиТ УО "М ГУОР" Ю денков С.А.

78. Д и ч к о в с к а я  А леся 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 30 0 0 м  с /п 11 .10 ,54 г. М инск СКФПБ У "Минская СДЮШОР 
профсоюзов "Юность"

Д овы дько С.Л.

79. Ю х н о  С е р ге й 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 10000м  с /х 4 6 .3 0 ,3 6 Брестская обл. 
М огилевск обл

М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Сипчук Н.В.

80. З у б к о в а  Я на 2001 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 20 км  с /х 1 :53 .17 Брестская обл. 
М инская обл.

СКВСРБ У" М инский ГЦОР 
по л/а "Атлет"

Родичев А.О. 
Родичева Е.А.

81. Ч е р н у ш е в и ч  А ли н а 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 5 1 .4 6 ,6 7 М огилевск обл 
Брестская обл.

М СиТ УО "М ГУОР" Корнеенко А.О.

82. Б а к л а н о в  Е гор 2001 С т а ж е р ы  (п о сто я н н ы й ) 10 -б орье 6641 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

М астич П.М.

83. К о в а л е в  Я р о сл ав 2002 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) 10 -б орье 64 5 7 г.М инск СКФПБ У "РЦОП по л/атл." Кулинкович Н.Г.

84. К у ч к о  В л а д и с л а в 2002 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) вы со та 2 1 2 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Добровицкая Т.А.

85. Д о б р о в и ц к и й
А л е к с а н д р

2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) в ы со та 205 Брестская обл. М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Добровицкая Т.А.

86. К о т ы к  В ад и м 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) ш ест 4 8 0 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский ОЦОР 
по л/а"

Смеян Т.Г. 
М арченков А.Н.

87. Д е м и д о к  В л ад и слав 2001 - ш ес т 4 8 0 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский ОЦОР 
по л/а"

Ф едик И.И.

88. Т о н к и х  Д м и тр и й 2003 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) ш ест 4 6 0 г.М инск СК ВС РБ У "РЦОП по л/атл." Волков К.Ю.

89. С к ак у н  М атв ей 2003 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) ш ес т 4 6 0 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Ф едик И.И.

90. С т е п а н ь к о в а  А н астаси я 2002 - ш ест 370 Г омельск. обл. М СиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Ф едик И.И.

91. М у д р а ге л ь  К р и сти н а 2003 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) ш ес т 365 Гомельск. обл. М СиТ У "Г ом ельский  
ОЦОР по л /а”

Смеян Т.Г. 
М арченков А.Н.

92. С к а л ы га  С ем ен 2003 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) д л и н а 7,15 Г родненек обл М СиТ У "РЦОП по л/атл." Демянчук В.В.

С>- Ж. IjlQosl& jU U
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93. М а ш к о  Е вген и й 2002 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) д л и н а 7,03 Г родненек обл Динамо У "РЦОП по л/атл." Ш агун В.В.

94. А р т ю х  Д м и тр и й 2002 - тр о й н о й 15,03 Г родненек обл М СиТ У "РЦОП по л/атл." Д емянчук В.В. 
Сафронов В.А.

95. К и р и с ю к  Ю лия 2002 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) я д р о 13,56 Брестская обл.
І

М СиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

К унац Л.В. 
Кунац Д.А.

96. Г р а б ц е в и ч  О л ьга 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) д и с к 48 ,73 Гомельск. обл. Динамо У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Куприянов В.А.

97. Б у д н ы й  К и ри лл 2003 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) м о л о т 66 ,1 6
(6 кг .)

Витебская обл. М СиТ УО "ВГУОР" Попел М.А,

98. М о с к а л е н к о  А ртур 2001 - м о л о т 62,93 Витебская обл. М СиТ ГСУ СУ ”Витебский 
ОКЦОР“

Воронцов И.В.

99. Б о г д а н о в  Е го р 20 0 2 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) м о л о т 62,61 М огилевск обл РЦФВС ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Недбай H.B.

100. Г р а ж е в с к а я  Е к атер и н а 2001 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 57 ,3 4 Брестская обл. М СиТ ГСУ СУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Носов А. А.

101. Л о зк о  В л а д и м и р 20 0 2 С таж ер ы  (п о с т о я н н ы й ) к о п ье 66 ,98 Гомельск. обл. М СиТ У "Гомельский ОЦОР 
по л/а"

Брель Н.А. 
Солдатенко А.В.

102. К л и м а ш е в с к а я  К сен и я 2003 С таж ер ы  (п е р е м е н н ы й ) коп ье 46,11 Гродненск обл М СиТ УО "ГрГУОР" Германю к Н.В. 
Орлов В.А.

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев



2.Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами
на чемпионате Европы среди молодежи 13-16.07.2023 (г.Эспо, Финлядская Республика)

Фамилия, имя Год
рожд-

Территория Дисциплина Результат План, место Выполнение Примечания

1. Букель М ариола 2002 Гродненская обл молот 67,00-70,00 2-5 место
2. С авин Дмитрий 2002 М огилёвская обл. 3000м с/п 8.36,00 2-5 место
3. Концевенко К ристина 2001 Гом ельская обл. ш ест 430-450 2-5 место
4. Л учш ева А лина 2001 Г ом ельская обл. 400м 51,04-51,24 2-5 место
5. П учко Владислав 2002 Гродненская обл диск 59,00-62,00 3-6 место
6. К оны нина А лександра 2001 Брестская обл. копье 54,00-56,00 6-8 место
7. А лександрович А лексей 2001 В итебская обл. ядро 19,00-20,00 6-8 место
8. Г уптор Егор 2002 В итебская обл. вы сота 217-220 6-8 место
9. Н икитенко А лина 2002 М огилевская обл диск 54,00-57,00 6-8 место
10. Д удинский А лексей 2002 Гродненская обл длина 7,70-7,85 6-8 место
11. Х артанович Роман 2002 М огилевская обл. диск 57,00-59,00 6-8 место
12. Х овратович Егор 2002 М огилевская обл. 400м с/б 50,40-50,70 6-8 место
13. Марфушкин Дмитрий 2002 Гом ельская обл. шест 5 3 0 - 5 5 0 6-8 место
14. В олодькин Роман 2003 М огилевская обл 400м 46,00-46,30 8-10 место
15. Л и м ай  Астерия Узо 2001 г.М инск 4x400м 52,40-52,60 8-10 место
16. Ч уйко Егор 2001 Брестская обл. тройной 16,00-16,20 8-10 место
17. Д ем бицкий Сергей 2001 Гродненская обл тройной 16,00-16,20 8-10 место
18. Б риги  Евгений 2003 Гом ельская обл. ядро 18-50,18-70 8-10 место
19. Гриш кевич Елиззавета 2003 Брестская обл. 20км с/х 1:33-1:35 8-12 место
20/ Ж аворонкова Влада 2001 М огилевская обл диск 52,00-54,00 8-12 место

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь А.Н.Чучвал

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь Н.Н.Яковлев
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ТЕСТИРОВАНИЕ

С И С ТЕМ А С П О РТИ В Н Ы Х С О Р Е В Н О В А Н И Й  В 2023 ГО ДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

сор евно ва ни я "М инская зим а"
25-27 января г.М ииск Контроль с портивной  ф орм ы

О ткры ты й  чемпионат и открытое 
пе рв енств о  Б еларуси о помещ ении 

(многоборье)
01-03 ф евраля г.М огилой Контроль с портивной  ф орм ы

О ткры ты й  Кубок Беларуси в помещении 03-04 ф евраля г М огилев Контроль с портивной  ф орм ы

О ткры ты й  чемпионат Беларуси в 
пом ещ ении  (эстафетный бог)

08-09 ф евраля г.Могмлов Контроль с портивной  ф орм ы

О ткры ты й  Кубок Беларуси и откры тое 
пе рв енств о  Беларуси о помещении 

. _________ (длинны е мотания)
24-26 ф евраля г.М огилев Контроль спортивной  ф ор м ы

О ткры ты й  чемпионат Б еларуси о 
помощонии

02-04 марта г.М огилоо Контроль спо рти вно й  ф орм ы

М еж дународны е соревнования памяти ЗТ 
СССР Е .М .Ш укевича (мотания) 01-30 апреля г-Брост Контроль спортивной  ф орм ы

О ткры ты й  Кубок Б еларуси (кросс) 05-06 м ая г.М огилоо Контроль спо рти вно й  ф орм ы

Республиканская универсиада п о  легкой 
атлотнке 17-19 м ая г.Брест Контроль спо рти вно й  ф орм ы

О ткры ты е  Республиканские 
сор евно ва ни я "Наши Н адеж ды " 

-  v - - (спортивная ходьба)
19-20 мая г  .Б реет Контроль с портивной  ф ор м ы

О ткр ы ты й  республиканские 
сор ев но ва ни я  памяти б ел орусских 

. легко атл е то в  "М емориал Р.Клим а"
31 мая-02 ию ня г.М инск Контроль с портивной  ф ор м ы

О ткр ы ты й  республиканский 
----- легкоатлетический  турнир 07-09 ию ня г.Б рест Контроль с портивной  ф ор м ы

О ткр ы ты й  л егкоатлетический турнир 
"М ы  разам"

14-16 ию ня г.М инс Контроль с портивной  ф ор м ы

О ткр ы ты е  республиканские 
соревнования на призы  М -Ж олобовского

21-23 ию ня г.М ииск Контроль спортивной  ф ор м ы

С И С ТЕМ А С П О Р ТИ В Н Ы Х  С О РЕ ВН О ВА Н И Й  В  2023 ГО ДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

О ткры ты й Кубок Б еларуси и  откры тое 
порвонсато Беларуси (м ногоборье)

14-16 июля г.Б  реет Главны е с ор евно ва ни я

О ткры ты й К убо к Б еларуси 14-16 ию ля г.Брост Главны е с ор евно ва ни я

О ткры ты й К убо к Б еларуси 
(спортивная ход ьба)

14-16 июля г.Брост Гл авны е с ор евно ва ни я

О ткры ты е республиканские 
сороомоваиия на пр и зы  РЦОП

02-04 августа г.М ииск Контроль спортивной  ф ор м ы

О ткры ты й ч ем пионат Б еларуси 
(спортивная ход ьба) 18-20 августа г.М ииск Контроль спо рти вно й  ф ор м ы

О ткры ты й чем пионат Беларуси 18-20 августа г.М ииск Контроль спо рти вно й  ф ор м ы

О ткры ты й чем пионат Б еларуси и 
откры тое первенство Б еларуси  по кро ссу

02-03 ноября г.Гродио Контроль спортивной  ф ор м ы

О ткры ты е республиканские 
соревнования "Р ож дествоискио старты "

21-22 декабря г.М ииск Контроль спо рти вно й  ф ор м ы

ТЕСТИРОВАНИЕ. ТЕКУЩЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

О сновны е направлении п о  тестированию  и текущ ему обследованию .*#»№ недель

Толы  п оО Ф И 1 неделя. 13 неделя. 1 ? неделя. 43  неделя. 4S неделя

Т ол ы  по СФ П 3 неделя. 13 неделя. 17 неделя. 4.3 неделя. 4Х неделя

О бязательное медицинское обследование 11 нелеля. 42 неделя

Внеочередное медицинское обследование по рекомендации врача спортивной медицины  национальной команды



4.Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 10.01-31.01 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 
Гомельская обл., 

Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый чемпионат 

и открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(многоборье)

01-03.02 Могилев контроль
подготовленности

5. Открытый Кубок Беларуси 
в помещении

02-04.02 Могилев контроль
подготовленности

6. Открытый чемпионат 
Беларуси в помещении 
(эстафетный бег)

08-09.02 Могилев контроль
подготовленности

7. Открытый Кубок 
и открытое первенство 
Беларуси
(длинные метания)

24-26.02 Минск контроль
подготовленности



8. УТС для сборных команд 01-31.03 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. Открытый Чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности

10. УТС для сборных команд 01.04-30.04 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
11. Международные 

соревнования памяти 
ЗТ СССР Е.М.Шукевича 
(метания)

01-30.04 Брест контроль
подготовленности

12. УТС для сборных команд 01.05-31.05 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. Открытый Кубок Беларуси 

(кросс)
05-06.05 Могилев контроль

подготовленности

14. Республиканская 
универсиада по легкой 
атлетике

17-19.05 Брест контроль
подготовленности



15. Открытые 
республиканские 
соревнования 
«Наши надежды» 
(спортивная ходьба)

19-20.05 Брест контроль
подготовленности

16. Открытые 
республиканские 
соревнования памяти 
белорусских легкоатлетов, 
«Мемориал Р.Клима»

31.05-02.06 Минск контроль
подготовленности

17. УТС для сборных команд 01.06-30.06 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
18. Открытый 

республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль
подготовленности

19. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности



20. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
М.Желобовского

21-23.06 Минск контроль
подготовленности

21. У ТС для сборных команд 01.07-31.07

1

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. Открытый Кубок Беларуси 14-16.07 Брест главные

соревнования

23. Открытый Кубок и 
открытое первенство 
Беларуси 
(многоборье)

14-16.07 Брест главные
соревнования

24. Открытый Кубок Беларуси 
(спортивная ходьба)

14-16.07 Брест главные
соревнования

25. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

26. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности



27. Открытый чемпионат 
Беларуси
(спортивная ходьба)

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

28.
i

УТС для сборных команд 01.10-31.10

i . I

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

i

i

29. УТС для сборных команд 01.11-30.11 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

30. Открытый чемпионат 
Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 Г родно контроль
подготовленности

31. УТС для сборных команд 01.31-31.31 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



32. Открытые 21-22.12 Минск контроль
республиканские подготовленности
соревнования
«Рождественские старты» ______________

Старший тренер национальной И  /
команды Республики Беларусь /  / / '  АН Чучвал

'< ?  м  ■■ ' '
Старший тренер национальной .
команды Республики Беларусь А у ' /  Н.Н.Яковлев



5. Тестовые нормативы сборной команды (молодежь 2001-2003 г.р.)

Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели
3 13 17 43 48

м Ж м Ж м Ж м Ж м Ж

I Прыжки

Бег на Ю м е  ходу(с) 1 1.2 1 1.2

П ры ж ок в длину с места(см) 3.10 2.70 3.10 2.70 3.10 2.70

Бег на 60 м ( сек) 6.8 7.20 6.8 7.20

Броски ядра (в перед) м, 4 кг/м 
3 кг/ж

19 м 17м 19 м 17 м

П одтягивание на перекладине > 13 раз > 10 раз > 13 раз > 10 раз > 13 
раз

> 10 
раз

Наклон вперед(см) 16 18 16 18 16 18
Тройной прыжок с места(см) 10 8.50 10 8.50

Бег 30м
3,2-3,6 сек 3,6-4,0 сек

прирост 
результаты  
0,05 -0,1 сек

II Метания

Ж им ш танги леж а ядро, диск:

копье, молот:

>140 кг 

> 100 кг

> 90 кг

> 65 кг

прирост 
результата 

> 5 кг > 2,5 кг

Ж им ш танги 
леж а
ядро, диск: 

копье,м олот:



Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели
3 13 17 43 48

м Ж М Ж м Ж м Ж м Ж
П рисед со ш тангой на плечах >190 кг > 130 кг
В зятие штанги на грудь

>120 кг > 80 кг

Рывок ш танги
>100 кг > 75 кг

Бросок ядра назад, через голову 
(7 кг) > 19 м > 17 м (+0,50 -1,00 м)

П ры ж ок с места (см)
>290 >260

П рирост
результата

5-15
III Спринт и бег с 
барьерами:
Бег 30м 3.6 4.0 3.5 3.9 3.5 3.8

60м 6.6 7.2 6.5 7.1 6.4 7.0
150м 16.0 18.5 15.8 18.0
300м 36.0 40.0 35.5 39.5

П одтягивание на
перекладине/сгибание и разгибание 
рук в упоре(раз)

Не менее 
15 раз

Не менее 
30 раз

Не
менее 15 
раз

Не
менее 30 
раз

Не
менее 
15 раз

Не
менее 
30 раз

Не
менее 
15 раз

Не
менее 
30 раз

П ры ж ок в длину с места (м) 2.90 2.45 2.95 2.50 3.00 2.55 3.05 2.55

Тройной прыж ок с места(см) 870 720 880 725 890 730 900 735

П риседание со штангой 130кг 80кг 140кг 90кг

П одтягивание на
перекладине/сгибание и разгибание 
рук в упоре(раз)

>15 раз >30 раз > 15 раз >30 раз >15 раз >30 раз >15
раз

>30
раз



Основные направления по Номер недели
тестированию и текущему 

обследованию
3 13 17 43 48

м Ж м Ж м Ж м Ж м Ж

IV Выносливость и 
спортивная ходьба:

Бег на 100 м с ходу(с) Не более Не более Не Не
11.5 13.5 более более

11.5 13.5
П рыжок в длину с места(см) 2.55 2.25 2.50 2.20 2.50 2.20

Наклон вперед(см) 16 18 16 18
П одтягивание на > 15 раз > 30 раз > 15 раз > 30 раз > 15 раз > 30 раз > 15 > 3 0

перекладине/сгибание и разгибание раз раз
рук в упоре(раз)

П одъём туловищ а лёж а на спине Не менее Не менее Не Не Не Не
(раз/мин) 40 раз 35 раз менее менее менее менее

40 раз 35 раз 40 раз 35 раз
С пециальная выносливость ПАНО: 

5 км 21:00 24:00 20:50 23:50 20:40 23:40 20:30 23:30 - -

Выносливость: 
20 км 1:41.0 1:48.0 1:40.0 1:47.0 1:40.0 1:47.0 1:40.0 1:47.0



6.Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

Для обеспечения подготовки сборной команды в 2023 году требуются:
1. Лекарственные средства и БАД:
Адаптогены, поливитаминно-минеральные комплексы, иммуномодуляторы, кардиопротекторы, 

хондропротекторы, ноотропы, актопротекторы, антиагреганты, энзимы, коферменты, пробиотики, седативные 
препараты, аминокислоты, энергетики;

2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные;

3. Спортивное питание и спортивные напитки.

Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов сборной команды, их функциональное состояние, 
в соответствии с этапом подготовки в рамках выделенного на УТС финансирования.

Фармакологическое обеспечение спортсменов сборной команды проводится в соответствии со списком 
запрещенных субстанций и методов В А ДА.

Врач спортивной медицины национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.А.Пасюкевич

Заведующий отделом координации НК И.И. Степанова
' t ' / ’. # .



7.Требования к материально-техническому обеспечению

Спортсмены, входящие в списочный состав молодежной сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой:

1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра.
2. Специальная обувь для метания копья.
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным.
4. Специальная обувь для прыжков в высоту.
5. Специальная обувь для прыжков с шестом.
6. Специальная обувь для бега.
7. Специальная обувь для ходьбы.
8. Диск.
9. Ядро.

10. Копье.
11. Молот.
12. Шест



$.3аключение тренера

1. По итогам подготовительного соревновательного сезона

2. По итогам соревновательного периода подготовки

3. По итогам спортивного года (сезона)

Рассмотрено на тренерском совете учреждения ”Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой атлетике“ 

Государственный тренер национальной
команды Республики Беларусь И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь А.Н.Чучвал

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь Н.Н.Яковлев


