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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (МОДЕЛЬ)
подготовки сборной команды Республики Беларусь по легкой 

атлетике к главным соревнованиям 2023 года
- юноши, девушки 2006-2007 годов рождения
- юноши, девушки 2009-2010 годов рождения

Государственный тренер национальной 
команды Республики Беларусь_______ /И.Л.Сиводедов/

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

/А.Н.Чучвал/

/Н.Н.Яковлев/



1.1. Состав юношеской сборной команды
Возрастная категория до 18 лет (2006-2007 гг.р.)

Ф амилия, имя Год
рожд

Списочный состав НК 
и сб. по виду спорта

Дисциплина Текущий
результат

Принадлежность
Личный тренер

территория ведомство учреждение

С писочны й состав сборной команды
1. Манеев Георгий 2006 Резерв (постоянный) 100м

200м
10,99
22,28

Гомельск. обл. СКФПБ УО ТГУОР" Платонов В.В.

2. Камыш Владислав 2006 Резерв (постоянный) 100м 11,19 г.Минск СКФПБ У "СДЮШОР 
"Буревестник"

Калинина И.М. 
Котко О.В.

3. Кобелева Елизавета 2006 Резерв (постоянный) 100м 
100м с/б

12,15
13,87

Витебская обл. СКФПБ ГСУСУ
”Витебский

ОКЦОР“

Пашкевич Ю.В.

4. Ю дченко Антон 2006 Резерв (постоянный) 400м 49,40 Гомельск. обл. МСиТ У"Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Медведева Д.С.

5. Якимович Никита 2006 Резерв (постоянный) 400м 49,87 г.Минск МСиТ У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Чипизубов А.В. 
Курицына Ю.В.

6. Карандей Виктория 2007 Резерв (постоянный) 400м 56,75 Витебская обл. МСиТ УО ”ВГУОР‘ Виницкая Е.Н.

7. Идрис Азара 2007 Резерв (постоянный) 400м
800м

57,66
2.17,86

г.Минск -  
Мин.обл.

СКФПБ УО "ПГОСШ- 
УОР"

бр.Родичевых

8. Тофоров Антон 2006 Резерв (постоянный) 800м 1.56,61 Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮШОР №2"

Ходорович В.А.

9. Пен крат Михаил 2006 Резерв (постоянный) 800м 1.57.67 Минская обл. МСиТ УО "МГОСШ- 
УОР"

Баровский В.М.

10. Леневская Алина 2006 Резерв (постоянный) 400м
800м

56,42
2.16,92

Могилевск обл РЦФВиС УО "БГУОР" Сугако О.Г.

1 1. Апанович Алина 2007 Резерв (постоянный) 800м 2.18,76 Гродненск обл. СКФПБ У "Сморгонская 
районная 
ДЮСШ 

профсоюзов"

Каптюх А В

12. Григорян Мария 2007 Резерв (переменный) 800м 2.18,82 г.Минск СКФПБ У "СДЮШОР 
"Буревестник"

Калинина И.М.

13. М ирончик Дмитрий 2006 Резерв (постоянный) 1 Юм с/б 14,66 Минская обл. МСиТ УО "МГОСШ- 
УОР"

Караневич А.А. 
Лещукевич П.П.

14. Логвиненко Данила 2006 Резерв (постоянный) 110м с/б 14,83 Брестская обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР 
№ 2 по л/а 

г. Баранович и"

Волчанин К.О.

15.

- Л -

Ш лемпо Арсений 2007 Резерв (переменный) 300м с/б 
400 м

40,69
52,41

Гродненск обл. МСиТ ЛФ УО 
"ГрГУОР"

Кривеня И.В.,

■А



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный состав НК 
и сб. по виду спорта Дисциплина Текущий

результат
Принадлежность

Личный тренер
территория ведомство учреждение

16. Вакула Михаил 2007 Резерв (постоянный) 300м с/б 40,74 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Сокол И.В., 
Мингазет Г.Д.

17. Ж иваева Ирина 2007 Резерв (постоянный) 300м с/б 45,24 Брестская обл. СКФПБ У "Брестская 
ОЦСДЮШОР 
профсоюзов по 

л/а"

Бычук Е.В.

18. Дикова Юльяна 2007 Резерв (переменный) 300м с/б 46,18 Могилевск обл РЦФВиС ГСУСУ 
"Могилевский 
ОЦОР по л/а и 

игр. в.сп."

Шумилова Т.В.

19. Змуш ко Тимофей 2006 Резерв (переменный) 2000м с/п 6.18,11 Гомельск. обл. МСиТ ГУ
"Калинковичская 
СДЮШОР №2"

Турчин И.М., 
Карпов В.К.

20. Олесю к Владислав 2006 Резерв (постоянный) 10000м с/х 46.20,94 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Сипчук Н.В.

21. Котов Арсений 2006 Резерв (постоянный) 10000м с/х 47.05,40 Могилевск обл Динамо УО "МГУОР" Корнеенко А.О.

22. Ш опот Виолетта 2007 Резерв (постоянный) 5000м с/х 24.59,56 Витебская обл. МСиТ У О ”НГУОР“ Гаврилович В.В., 
Мищенков С.В.

23. Олесю к Владислава 2006 Резерв (постоянный) 5000м с/х 25.06,05 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Сипчук Н.В.

24. Травкин Артем 2006 Резерв (постоянный) 10-борье 
высота

6166
200

Минская обл. РЦФВиС УО "МГОСШ- 
УОР"

Лещукевич П.П.

25. М асловская Юлия 2007 Резерв (постоянный) 7-борье 4499 Минская обл. МСиТ УО "МГОС111- 
УОР"

Коваленко С.А.

26. Сусал ко Ксения 2006 Резерв (постоянный) 7-борье 4356 Витебская обл. МСиТ УО ”ВГУОР“ Козлов С.В., 
Летохицкий

27.
1

I

Асмоловский Евгений 2006 Резерв (постоянный) высота 200 Могилевск обл. РЦФВиС ГУ "СДЮШОР 
Кричевского 

района"

Пригоникер Э.Г.

28.
1

Хвост Мария 2007 Резерв (постоянный) высота 170 Гомельск. обл. СКФПБ УО "РГУОР" Андропова О.В.

1 29. М аргыссвич Дарья 2006 Резерв (постоянный) шест 380 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Тивончик Т.В.

30. ! Сучкова Софья 2006 ! Резерв (постоянный) длина I  5,83 Гродненск обл. МСиТ У "РЦОП по 
л/атл."

Деменчук В.В.



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный состав НК 
и сб. по виду спорта Дисциплина Текущий

результат
Принадлежность

Личный тренер
территория ведомство учреждение

31. Пинчук Артем 2006 Резерв (постоянный) тройной
длина

15,27
6,74

Гомельск. обл. МСиТ У "ДЮСШ №2 
Речицкого 

района"

Стариков А.В.

32. Купреев Даниил 2006 Резерв (постоянный) ядро 16,39 Витебская обл. МСиТ УО "ВГУОР" Воронцов С.М., 
Воронцов И.В.

о лJJ). Радьков Дмитрий 2006 Резерв (постоянный) ядро 16,24 Гомельск. обл. Динамо У "Гомельская 
СДЮШОР №2 

БФСО "Динамо"

Лазаров Д.П., 
Захаренко М.В.

34. Бойко Елизавета 2006 Резерв (постоянный) ядро
диск

16,10
43,94

Брестская обл. СКФПБ УО"БрГОУОР" Кондратюк А.А.

35. Заговалко Максим 2006 Резерв (постоянный) диск 56,43 Г родненек обл. МСиТ УО "РГУОР" Каптюх В.Б.

36. Пенязь Егор 2006 Резерв (переменный) молот 63,83 г.Минск МСиТ У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Тарасевич Н.В. 
Шаюнова С.Н

37. Адамович Каролина 2006 Резерв (постоянный) молот 58,18 Гродненск обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Германюк НВ, 
Юрченко АЮ

38. Беляева Екатерина 2006 Резерв (постоянный) молот 65,53 Гродненск обл. МСиТ ГУ
"Гродненский

ОКЦОР"

Цицорин И.В.

39. Селиванова Полина 2006 Резерв (постоянный) копье 50,21 Минская обл. РЦФВиС У "РЦОП 
по л/атл." 

УО "РГУОР"

Карпович К.В. 
Сасимович В.Н

С писочны й состав перспективны х спортсм енов, привлекаемы х на подготовку в составе сборной команды
40. Антохин Роман 2007 Резерв (переменный) 100м 11.33 Гродненск обл. СКФПБ УО "РГУОР" Трахимчик ИФ, 

Жук ДА.
41. Давыденок Артем 2007 - 100м 11,35 Витебская обл. МСиТ УСУ "Полоцкая 

СДЮШОР №2"
Дмитриев М.А.

42.
L

Кучумова Валерия 2006 - 100м 12.47 Могилевск обл. РЦФВиС УО "БГУОР" Сугако О.Г., 
Донской В.М.,

43. Ш угай Дарья 2006 100м 12,56 Брестская обл. МСиТ ГУ
"Комплексная 

СДЮШОР 
Кобринекого 

района"

Новик Н.Н., 
Романюк Е.Е.

44. Лисовская Доротея 2006 - 100м 12,65 г.Минск СКФПБ У "СДЮШОР 
"Буревестник"

Калинина И.М.

45. Кривова Александра 2007 Резерв (постоянный) 100м 12.78 Гродненск обл. СКФПБ ! УО "РГУОР" Трахимчик ИФ. 
Жук Д.А.

46. Попова Елизавета j 2007
г,

- 100м 12.84 Гомельск. обл. МСиТ УО ТГУОР" Платонов В.В.



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный состав НК 
и сб. по виду спорта Дисциплина Текущий

результат
Принадлежность

Личный тренер
территория ведомство учреждение

47. Галуза Доминика 2007 100м 12,85 г.Минск МСиТ У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Лустач Т.Л.

48. Остапук София 2007 Резерв (переменный) 200м 26,05 Брестская обл. СКФПБ У'Брестская 
ОЦСДЮШОР 
профсоюзов по 

л/а"

Бычук Е.В.

49. Лукашевич Даниил 2007 Резерв (переменный) 800м 2.03,79 г.Минск МСиТ У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Курицына,
Чипизубов

50. М елеш ко Илья 2006 1500м 4.12,03 Витебская обл МСиТ УО ”НГУОР“ Мищенков С.В.

51. Аксенов Глеб 2007 Резерв (переменный) 1500м 4.20,21
2.03,64

Витебская обл МСиТ УО ”ВГУОР“ Синяков А.Г., 
Тишутин В.А.

52. Ловчинский Вадим 2007 Резерв (переменный) 1500м
3000м

4.20,83
9.33,88

Г родненек обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Мазовка Е.Е., 
Следь С.Г.

53. Ляш енко Александра 2007 1500м
3000м

4.38,68
10.02.74

Могилевск обл. МСиТ УО "МГУОР" Судденкова Т.В.

54. М аркиянова Дарья 2008 800м
1500м

2.18,86
4.46,88

Витебская обл МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮШОР №2"

Ходороич В.А.

55. Буденис Полина 2006 Резерв (постоянный) 1500м 4.49,95 Могилевск обл РЦФВС УО "БГУОР" Салсанов А.Б. 
Андриевский А.В.

56. Малиновская
Екатерина

2008 3000м 10.40,79 Минская обл. МСиТ У О "ПГОСШ- 
УОР"

Родичев А.О., 
Родичева Е.А.,

57. Друга ко ва Ангелина 2007 Резерв (постоянный) 100м с/б 14,91 Могилевск обл РЦФВиС ГСУСУ 
"Могилевский 
ОЦОР по л/а и 

игр. в.сп."

Шумилова Т.В.

58. Тананко Ксения 2006 Резерв (постоянный) 100м с/б 14,93 Брестская обл. МСиТ УО "БрГОУОР" Чурило Е.А., 
Хаткевич Б.Н.

59. Ковика Георгий 2007 300м с/б 42,04 Могилевск обл С К ФПБ УО "БГУОР" Николаенко В.В., 
Сугако О.Г.



Ф амилия, имя Год
рожд

Списочный состав НК 
и сб. по виду спорта Дисциплина Текущий

результат
Принадлежность

Личный тренер
территория ведомство учреждение

60. Панасюк Виктория 2006 400м с/б 1.05,35 Брестская обл. СК ФПБ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Никигенкова Е.В.

61. Казаков Евгений 2007 Резерв (переменный) 2000м с/п 
3000м

6.25,09
9.31,42

Минская обл. МСиТ ГСУСУ "ДЮСШ 
№3

г.Молодечно"

Сычев В.А

62. Малиновская Дарья 2007 Резерв (переменный) 1500м с/п 5.25.45 Минская обл. МСиТ УО "РГУОР" Журавлев В.В

63. Будченко Любовь 2007 Резерв (переменный) 1500м с/п 5.28,27 Витебская обл. МСиТ УО ”ВГУОР“ Вини икая. 
Шутикова

64. Кондратенко Инесса 2007 - 1500м с/п 5.32,47 Минская обл. ' МСиТ УО "РГУОР" Ж уравлев В.В.

65. Зеленко Яна 2006 Резерв (постоянный) 2000м с/п 7.49,34 Могилевск обл 
Гомельск. обл.

МСиТ УО "МГУОР" Юленков С.А.,

66. Яцыно Вадим 2007 Резерв (переменный) 5000м с/х 24.58.8 Гродненск обл. СКФПБ УО ТрГУОР" Жук, Следь, 
Мазовка

67. Гуч ко Софья 2007 - 3000м с/х 14.44,54 Брестская обл. МСиТ УО"БрГОУОР" Кардапольцева О. В.

68. Насекайло Валерия 2007 - 3000м с/х 14.50,42 Витебская обл. МСи'Г У О ”НГУОР“ Русаловская,
Мищенков

69. Кузнецов Евгений 2007 Резерв (переменный) 8-борье 4275 Витебская обл. МСиТ ГСУСУ
”Витебский

ОКЦОР“

Пашкевич Ю.В.

70. Кулешевич Николай 2007 Резерв (переменный) 8-борье 4187 Гродненск обл. МСиТ УО "ГрГУОР" Стасюкевич ЕФ, 
Блошко АН

71. Цыганок Ксения 2007 Резерв (переменный) 7-бор ье 4112 Гомельск. обл. МСиТ ГУ "СДЮШОР 
№7 г. Гомеля"

Шахленкова Т.В., 
Бамбиза В.Н.

72. Казючиц Ангелина 2006 высота 165 г. Ми нс к МСи'Г У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Марковка А.С.

73. Чернявская Дарья 2007 высота 160 г.Минск МСи'Г У" Минский 
ГЦОР по л/а 

"Атлет"

Марковка А.С. 
Бычковский В.П.

74. Ясько Анастасия 2006 Резерв (переменный) шест j 320 Гомельская обл МСиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Содель Ю.А.

75. Туровец Дарья 2007 - шест j 310 Гомельская обл МСи'Г У "Гомельский 
ОЦОР но л/а"

Содель Ю.А.

76. 1 Шиян Ярослава 2007 шест ! 300 Брестская обл. МСи'Г УО"БрГОУОР” Тивончик Т.В. 
Юхник C.I!

77. j Евтушенко Игорь 2006 Резерв (переменный) ! шест | 420 
, _  Z? ^  ! 1

Гомельская обл j МСиТ У "Гомельский 
j 1 ОЦОРпол/а"

Содель Ю.А.



<
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78. Новиков Артем 2006 Резерв (переменный) шест 410 Витебская обл. СКФПБ У "Витебская 
ОСДЮШОР 
проф. по л/а 

"Буревестник- 
73"

Куря ков Н.В.

79. Романюк Михаил 2006 - шест 400 Брестская обл. МСиТ УО'ЪрГОУОР" Тивончик Т.В. 
Войтенко А.П.

80. Саманчук Андрей 2007 - шест 350 Гомельская обл МСиТ У "Гомельский 
ОЦОР по л/а"

Мащенко Паршина
Содель Ю.А.

81. Разумный Кирилл 2007 - шест 380 Гомельская
Минская

СК ФПБ УО ТГУОР" Мазан и к А.С. 
Содель Ю.А.

82. Ш идловский
Станислав

2007 Резерв (переменный) длина 6,46 г. Ми нс к СКФПБ У "СДЮШОР 
"Буревестник"

Калинина И.М. 
Терлюкевич А.И.

83. Чигилейчик Егор 2007 Резерв (переменный) длина 6,36 Могилевск обл СКФПБ УО "МГУОР" Николаенко В.В.. 
Олейник В.М.

84. Гол ос ко Ярослав 2007 - длина 6,29 Брестская обл. МСиТ УО’ЪрГОУОР" Сидорук А.Т.

85. Литвинов Алексей 2006 - тройной 14,13 Витебская обл. СКФПБ УО ”ВГУОР‘ Тишутин В.А

86. Котович Вячеслав 2006 - тройной 14,00 Гродненск обл. МСиТ УО ТрГУОР" Демянчук В.В.

87. Семенчук Иван 2006 - тройной 13,98 Брестская обл. М СиТ УО’ЪрГОУОР" Сидорук А.Т.

88. Северов Тимур 2006 - тройной 13,95 Гомельск. обл. МСиТ УО "РГУОР" Стариков А.В. 
Негода А.С.

89. Ураков Денис 2007 Резерв (переменный) тройной 13,50 Могилевск обл МСиТ УО "МГУОР" Олейник В.М.

90. Яковенко Карина 2006 тройной 11,65 Витебская обл. СКФПБ У "Витебская 
ОСДЮШОР 
профсоюзов 

по л/а
"Буревестник-

73"

Сторожева Т.А.

91. Зарецкая Виктория 2006 - тройной 11,55 Брестская обл. МСиТ УО’ЪрГОУОР" Сидорук А.Т.

92. К алиновичСофия 2007 тройной 1 1,20 Могилевск обл СКФПБ У О "МГУОР" 11 lex Д.С., 
Олейник В.М.

93. Игнатюк Глеб 2007 Резерв (переменный) ядро 16,45 Брестская обл. • МСиТ ГСУСУ
"Брестский

Лазарчук,
Крученок

Ö ^.[L ^Q O J B J lJ L Q J 2 -̂ a £ > J ^^



Ф амилия, имя Год
рожд

Списочный состав ПК 
и сб. по виду спорта Дисциплина Текущий 

резул ьтат
Принадлежность

Личный тренер
территория ведомство учреждение

ОЦОР по л/а"
94. Трембович Максим 2007 Резерв (переменный) ядро 15,61 Гродненск обл. МСиТ УО ТрГУОР" Синицын ГМ

95. Васильчик Дарья 2007 Резерв (переменный) диск 36,64 Гродненск обл. МСиТ УО 'ТрГУОР" Синицын,
Смолич

96. Ерашева Ульяна 2007 - диск 30,36 Витебская обл МСиТ УО "РГУОР" Каптюх В.Б.

97. М икшута Валерия 2006 диск 29,37 Минская обл. МСиТ УО "МГОСШ- 
УОР"

Кошаре С.А. 
Каптюх В.Б.

98. М итьковец Артем 2007 Резерв (переменный) молот 64,55 (4кг) Витебская обл. МСиТ УО ”НГУОР* Гальчевская,
Карпушенко

99. Яскевич Алеся 2007 Резерв (переменный) молот 54,33 Гродненск обл. МСиТ УО ’ТрГУОР" Бабуркип АС

100. Прибора Максим 2007 Резерв (переменный) копье 54,33 Гомельск. обл. МСиТ УО "ГГУОР" Солдатенко А.В.

101. Прибора Антон 2007 Резерв (переменный) копье 53,44 Гомельск. обл. МСиТ УО "ГГУОР" Солдатенко А.В.

102. Власовец Иван 2007 Резерв (переменный) копье 53,31 Брестская обл. МСиТ ГСУСУ 
"Брестский 

ОЦОР по л/а"

Щ ербич Е.И.

103. Галко Вероника 2007 Резерв (переменный) копье 39,32 Гродненск обл. МСиТ УО Т р Г У О Р " Орлов В.А.

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев



1.2. Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами
на Европейском юношеском Олимпийском фестивале 23-29.06.2023 (г. Марибор, Республика Словения)

№ Ф а м и л и я , им я Год
рожд.

Т е р р и т о р и я Д и с ц и п л и н а Р е зу л ь т а т С о п о с т а в и м о е
м ес т о

Выпол­
нение П р и м е ч а н и я

1. Беляева Екатерина 2006 Г родненская молот 67.00-70.00 1-3
2. Пинчук Артем 2006 Гомельская тройной 15.30-15.50 2-5
оJ. Мартысевич Дарья 2006 Брестская шест 385-390 3-6
4. Асмоловский Евгений 2006 Могилевская высота 204-208 3-6
5. Травкин Артем 2006 Минская высота 204-206 3-6
6.

И д р и с  А за р а 2 0 0 7
г .М и н с к  /  

М и н с к а я  о б л .
800м

2 .0 9 ,0 0 3 -6  м ес т о

7. Хвост Мария 2007 Гомельская высота 170-175 5-8
8. Бойко Елизавета 2006 Брестская диск

ядро
46.00-47.00
15.80-16.20

3-6
6-8

9. Селиванова Полина 2006 Минская копье 51.00-53.00 6-8
10. Заговалко Максим 2006 Г родненская диск 56.00-58.00 6-8
11. Кобелева Елизавета 2006 Витебская 100 м с/б 13.80-14.00 6-8
12. Т о ф о р о в  А н т о н 2 0 0 6 В и т е б с к а я  о б л . 800м 1.54,30 6-8
13. Шопот Виолетга 2007 Витебская 5000 м с/х 24.40,0-

24.50,0
6-8

14. Пенязь Егор 2006 г. Минск м олот 66.00-68.00 6-8
15. Масловская Юлия 2007 Минская длина

семиборье
6.05-6.15

4700-4800
6-8
6-8

16. Сучкова София 2006 Гродненская длина 6.05-6.15 6-8

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев



1.3. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ НО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ (юноши 2006-2007) г.р.
ИОМСР НЕДЕЛИ

месяц
ДАТЫ НЕДЕЛИ"*

НЕД МИКРОЦИКЛЫ

СОРЕВНОВАНИЯ
1 i 11 ?• 
|!|1: 
( f i l2 I 8

16 16 I 14 13

го
ЛІІІЧ.ІЬ МАЙ

39 10-16 17-23 24 30 1.7 8-14 15-21 22-28
12 11 I 10 : 9 • 8 1 7 6 6

h-
111V
2

22 \ гэ

» T  5-11 19-25: 26-2 ; У9

28 • 29 j 30 ; 31 !
....»ПОЛЬ ~  “ i
10-16*17-23.24-30 31-6 '

44 43 42

37 [ 38 ! 30
йпйьіл»‘іьіуТ"пёійГ''Г'г£і"

U

s t - .
H l

2 Г  сш

9-15 16-22 23-29

; 45 I 46 I 47

h

30 29 28 27

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ
СБОРЫ

График изменения 
объема СФП

12 13 14 15 16 21 22 2J 26 27 24 25 30 33 34 3S 36 37 34 39 50 51 52

кол-во ЗАНЯТИЙ 10 10 10
6

8 6 7 8 6 6 10 10 12 12 12 12 12 10 10 10 R R « 6 6 6 8 6 5 5 П * П п п 4 “■г -г - і — J -] 5 S 5 6 С 0 0 0 8 Г® - ! в 10 10 10 ю Ю 10 10
сол 5 5 5 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 - 4 5 6 5 S 6 5 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 5 5
ООП 2 2 2 1 1 1 2 2 2 S 5 6 6 7 6 6 4 4 3 2 1 1 1 1 1 2 5 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 6 6 6 5 5 S 5 3 $ 4 4 3 3

тсхиико-тактическая подготовка 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 i 1 1 1 - 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

Периоды ПОДГОТОВКИ подготов-й зимний соревновательный под гото вите льны й соревновательный переходный подготовительный

Этапы подготовки
специально-

подготовителен соревновательный о&цспадготовитслычуй специально
подготовительный ранних соревнований основных соревнований восстановительный втягивающй базовый (общеподготовителькый) специально

подготовительный

ЗАДАЧИ

-  ССОСрШ«Х1ВСв.>*Ч- фу»«1а*>*1Гкм»Л 
#0)М0*МХ«Ў 0Р>«М1.

-  СОвССшСиСТВСИМмие T W K W O

-  пр*обсст»>«<с ООДа »-ОСІЖЯ В

-  подведение спортсм«*<а к г павмэму старту 
В СОСТОЯНИИ нЭиВьСше*' ГОТОВНОСТИ
-  ДОСТК>С*«*С виСООЖО спортивного

результата

-  noeuuxwc уровня 
о6ижфм»*чсс*о«»

«иоемго уровня 
{»>6отоепоа6<оаи. 
»«рстпвх onotw 

-r -̂.-jTL-fnxxo anrvjpjra 
-  счкк"к бистроты. сипи.
C*OpOC>4K*J«»a Ы«ГСІ*. 
слсч*мпио» вимОСЛИвОСТИ.

-  сопсрияхтвоммис тсыики 
старта, стартового {кыбега. 

бета по дист»*«а*и.

совсритсиствова̂ с 
элементов томии 6к»«»ч»о

-  ПОПЬЫСИИС 
еру •••;;»*> ч.->,«и> 

ООМОЯХСП-Й

- оовсрижиствовлнис

и бодьссмом бете, 

правовой «упьтурх, в

антидопингового
мюесзіслісты

-  совериххттюв.>«ие 
Оух*1»<ОиаПЫ«Л eOJUOanOCTrv

-  coocpux-мствовлмч: 
технического мастерства.

- пемобретоме onura участия в 
сооевиовлтим. дости»е«ие
ВЫСОКОГО УРООкМ СПОР TV BMW ж

реэугътал»

-  подведс—ис coup темою» к rr-io-ч.ы стартам в 
состоя, им наивысшсА гототиости.

-  достккемие высокого уровни спсртивмл рступылое

-  поддержание ypoe»« P-TJ(w.Tvui фмаорсдеі 
качеств и іспмеспа навыков.

-  погвожіоммк отдых после тремярпвоіммаа и 
соревхэвлтепычот н-угрухх. восстл-кзвпеиис 

работоспособности.
-  печение травм (по иеоб»авимости)

-  постепенное подведение
-  повжлі̂ нйе уровня обигфив*<ес*сн пос'отоапемоети. достижение высокого 

уровня ркйотооюоГмхтх утртпоме опосиодвигатегъиого аппарата 
-  рипитие быстрот*. о л .  сторостмхипових качеств, специально»!

-  совсрижнствов*-ие ТС1ММИ старта, стартового рыбег*. бега по ди:т амции 
фи..иця»рова»мя. совесх1«>ствол.»ние элементов техники барьерхего бега.

-  восгытажме патриотизма

-  повышение функциональны

-  совершенствование типического

-  воспитание волевых х-тжетв
-  формировтиие правовой культуры в

области антидопингового

омо х X

о к н т X

Т Е С Т И Р О В А Н И Е * X « X х

СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В 2022 - 2023 ГОДУ

НАИМ ЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

ОІІБ среди ММЮШСЙ по мн<н«июрью ІО ф с .р ч » М..І I M Контроль спортивной формы

Спи pi акмада ЛІОСІП н иомешеиии 6-8 фепридм Моі идеи Контроль спортинноЙ формы

ОН Б среди міношей и помещении 21-23 фейралн Мот идеи Контроль снортикной формы

ОН Б среди миккией по длинным мстиииим 24-26 феііралы М инск Контрольснорійнной формы

М С ними 1 и ТГ  СССР Е.М.Шукшина 28-30 йііре.ім Крич Кон траль спортивной <}юрмы

Открытый KViok Беларуси (кросс) 5-6 маа Мот клен Контроль спортивной і}юрмы

Открытые ресшГсшканскне снрекітнаннм “ІІйній 19-20 мйы Ьрь-r Контроль спортивной <]«>рмы

Спартакиада ДЮСШ 29-31 мим Витебск Кон траль спортивной і̂ юрмы
Олимпийские .ши моиммгжм* 27-29 июни Брест Главные соревновании. выполнение плановых пока отелей
Снир|ик*ииди УОР 05-07 йвілм Минск КоНіро.ІЬ СНО|>1ИИНОЙ «|орыи
Мемориал по сііорі ннной io.ii.6r 
начат и ЗМС П.М.Починчх ка І-ЗІ.Ю Гродно Коніро.н. снортииной формы

Открытое ііеріісмсi ім) Беіарусм ію kjbhcv 02-113 помбрп Гродно Контрольсііорійвной ({юрмы

T FX ТІІК ) ВД1111К. т ККУЩКК ом  -.1КДОВЛІІ м к

Основные напр-иоення по тсстиронанивт и текущему <н«с.ісло<аіійк) №№ недель

Тесты ноОФП 3 недели. 13 недели, 17 недели, 43 надели. 48 недели

Тесты но СФП 3 недели. 13 недели. 17 недели, 43 неделя. 48 недели

(Хіійтаьше медицинское обослонанис 11 недели. 40 недели

Нмсочсрелное медицинское обскдонанис по рекомендации нрзча спортивной медицины национальной команды



1.4. СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1 2 3 4 5 6
1. Первенство областей и 

г.Минска
январь по назначению контроль

подготовленности
2. УТС для сборных команд 10.01-31.01 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
о УТС для сборных команд 01.02-28.02 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

4. Открытый чемпионат 
и открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(многоборье)

01-03.02 Могилев контроль
подготовленности

5. Спартакиада детско- 
юношеских спортивных 
школ в помещении

06-08.02 Брест контроль
подготовленности

6. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юноши, девушки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности



1 2 3 4 5 6
7. Открытый Кубок 

и открытое первенство 
Беларуси
(длинные метания)

24-26.02 Минск контроль
подготовленности

8. УТС для сборных команд 01-31.03 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. УТС для сборных команд 01.04-30.04 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
10. Международные 

соревнования памяти 
ЗТ СССР Е.М.Шукевича 
(метания)

01-30.04 Брест контроль
подготовленности

11. УТС для сборных команд 01.05-31.05 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
М2. Открытый Кубок Беларуси 

(кросс)
05-06.05 Могилев контроль

подготовленности
13. Открытые 

республиканские 
соревнования «Наши 
надежды»
(спортивная ходьба)

19-20.05 Брест контроль
подготовленности

.



1 2 оО 4 5 6
14. Спартакиада детско- 

юношеских спортивных 
школ

29-31.05 Витебск контроль
подготовленности

15. УТС для сборных команд 01.06-30.06 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

16. Олимпийские дни 
молодежи РБ

27-29.06 Брест главные
соревнования

17. УТС для сборных команд 01.10-31.10 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Г родненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

18. XXXI международный 
мемориал по спортивной 
ходьбе памяти ЗМС 
П.И.Починчука

01.10-31.10 Г родно контроль
подготовленности

19. УТС для сборных команд 01.11-30.11 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



1 2 о2) 4 5 6
20. Открытый чемпионат 

Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 Г родно контроль
подготовленности

21. ЎТС для сборных команд 01.31-31.31 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике



1.5. Тестовые нормативы сборной команды (юноши 2006-2007 г.р.)

Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48

I Прыжки
м Ж М Ж м Ж м ж м Ж

Б ег н а  Ю м е  х о д у (с ) 1.4 1.6 1.3 1.5

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а  (м ) 2 .8 0 2 .4 0 2 .8 5 2 .45 2 .8 5 2 .4 5

Б ег  н а  6 0  м  (сек ) 7 .4 7.8 7 .4 7.8

Н а к л о н  в п е р е д  (см ) 16 18 16 18 16 18

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (см ) 8 .0 0 7 .2 0 8 .00 7 .2 0

П о д т я г и в а н и е  н а  п е р е к л а д и н е Н е м ен е е  
10 р аз

Н е м ен е е  
7 раз

Н е
м е н е е  
10 р аз

Н е
м ен е е  7 

раз

Н е м е н е е  
10 р а з

Н е м е н е е  
7 р аз

Б р о с к и  я д р а  (в  п е р е д )  м , 
М  - 4  к г  
Ж - 3  к г

1 5 м 13 м 1 5 .5 0  м 13 .50  м

Р ы в о к  ш т а н г и
7 5 -8 5  %  
со б . веса

7 0 -8 0 %  
со б . в еса

8 0 -9 0  %
с о б .
в е с а

7 0 -8 0 %
соб .
веса

Б ег  3 0 м
3 ,9 -4 ,2  

сек
4 ,2 -4 ,4  

сек
-(0,1 -0 ,2  с ек )



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48

II Метания
м ж м Ж м ж м ж м ж

Ж и м  ш т а н г и  л е ж а  я д р о , д и с к :

к о п ь е ,м о л о т :

> 9 0  кг  

> 8 5  кг

> 50  к г

> 45  к г
п р и р о с т  р е з у л ь т а т а  
> 5 к г  > 2 ,5  к г

П р и с е д  со  ш тан го й  н а  п л еч ах
> 1 2 0  кг > 80 кг

п р и р о с т
р е зу л ь т а т а
> 5 к г  у  М
> 2 ,5  кг  у Ж

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а
> 10 кг  у М
> 5 к г  у  Ж

В зя т и е  ш т а н ги  н а  гр у д ь
м о л о т ,я д р о , д и ск :

ко п ье :

> 9 0  кг  

> 8 5  кг

> 50  кг

> 45  к г

п р и р о с т
р е зу л ь т а т а
> 5 к г  у  М
> 2 ,5  кг  у Ж

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у  М
> 2 ,5  к г  у Ж

Р ы в о к  ш та н ги
> 7 5  кг > 4 0  кг

п р и р о с т  р е з у л ь т а т а
> 5 к г  у  М
> 2 ,5  к г  у Ж

Б р о с о к  я д р а  н азад , ч е р е з  го л о в у  
(м  - 5 кг , ж  -  3 кг) > 18 м > 16 м (+ 0 ,5 0  -1 ,0 0  м )

П р ы ж о к  с м е с т а  (см )
> 2 5 0 > 2 2 0

п р и р о с т
р е з у л ь т а т а  10-25

III Спринт и бег с 
барьерами:
Б е г  30м 3 .9 4 .2 3 .7 4 .0 3 .6 4 .0

6 0 м 7.0 7.8 6.8 7 .6 6 .7 7.5
150м 17.5 2 0 .0 17.0 19.5 16.8 19.0
3 0 0 м 4 0 .0 4 4 .0 3 9 .0 4 3 .0 3 8 .0 4 2 .0 3 7 .5 4 1 .5



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48
м ж м ж м ж м ж м ж

П о д т я г и в а н и е  н а
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а зг и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е м е н е е  
10 р аз

Н е м е н е е  
2 0  р а з

Н е
м ен е е  
10 р аз

Н е
м ен е е  
2 0  р аз

Н е
м ен е е  
10 раз

Н е 
м е н е  
е 20  
р аз

Н е м е н е е  
10 р а з

Н е м е н е е  
2 0  р аз

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а (с м ) 2 .7 5 2 .3 0 2 .8 0 2 .4 0 2 .8 5 2 .4 5 2 .4 0 2 .1 0
Т ройной  п р ы ж о к  с м ес т а (с м ) 7 8 0 690 785 695 79 0 70 0 800 705
П р и с е д а н и е  со  ш тан го й . 9 0 к г 6 0 к г 9 5 к г 6 5 к г 9 5 к г 6 5 к г
П о д ъ ём  т у л о в и щ а  л ё ж а  н а  с п и н е  
(р аз /м и н )

Н е м е н е е  30  раз Н е м е н е е  3 0  р аз Н е м е н е е  2 7  р а з

IV Выносливость и 
спортивная ходьба:
Б ег  н а  100 м с х о д у (с ) д о  12 .0  с д о  14.0 с д о  1 2 .0  с д о  14.0  с
П р ы ж о к  в д л и н у  с м ес т а (с м ) 2 4 0 2 1 0 245 21 5 2 4 5 2 1 5
Н а к л о н  в п е р е д  си д я  н а  п о л у  (см ) 12 15 16 18 16 18
П о д т я г и в а н и е  н а
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а зг и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е м е н е е  
10 р аз

Н е м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м ен е е  
10 раз

Н е
м ен е е  
2 0  раз

Н е
м е н е е  
10 р аз

Н е 
м е н е  
е  2 0  
р аз

Н е м е н е е  
10 р а з

Н е м е н е е  
20  р а з

П о д ъ ём  т у л о в и щ а  л ё ж а  н а  с п и н е  
(р а з /м и н )

Н е м е н е е  30  раз Н е м е н е е  30  р аз Н е м е н е е  2 7  р аз

С /х  3 км 14.00-
14.30
м и н

1 5 .0 0 -
1 5 .4 0
м и н

п р и р о с т  5 -1 5 м и н )



1.6. Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

Для обеспечения подготовки сборной команды в 2023 году требуются:
1. Лекарственные средства и БАД:
Адаптогены, поливитаминно-минеральные комплексы, иммуномодуляторы, кардиопротекторы, 

хондропротекторы, ноотропы, актопротекторы, антиагреганты, энзимы, коферменты, пробиотики, седативные 
препараты, аминокислоты, энергетики;

2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные;

3. Спортивное питание и спортивные напитки.

Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов сборной команды, их функциональное состояние, 
в соответствии с этапом подготовки в рамках выделенного на УТС финансирования.

Фармакологическое обеспечение спортсменов сборной команды проводится в соответствии со списком 
запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Врач спортивной медицины национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.А.Пасюкевич

Заведующий отделом координации НК И.И. Степанова



I. 7.Требования к материально-техническому обеспечению

Спортсмены, входящие в списочный состав молодежной сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой:

1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра.
2. Специальная обувь для метания копья.
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным.
4. Специальная обувь для прыжков в высоту.
5. Специальная обувь для прыжков с шестом.
6. Специальная обувь для бега.
7. Специальная обувь для ходьбы.
8. Диск.
9. Ядро.

10. Копье.
II. Молот.
12. Шест



2.1. Состав юношеской сборной команды:
Возрастная категория до 15 лет (2009-2010 гг.р.)

Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав НК 

и сб. по 
виду спорта

Дисцип­
лина

1 екущий 
результат

Принадлежность Личный тренер

территория ведомство учреждение

Списочный состав перспективных спортсменов, привлекаемых на подготовку в составе сборной команды
1. Орловская Анна 2009 - 60 м 8,01 г.Минск МСиТ У" Минский ГЦОР по л/а 

"Атлет"
Чипизубов А.В. 
Курицына Ю.В.

2. Ковган Анастасия 2009 - 60 м 
200 м

8.06
26,66

г.Минск СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 
"Буревестник"

Выговский И.Г.

3. Харченко София 2009 - 60 м 
300 м

8.17
42,52

Гомельск.
обл.

МСиТ УО "РГУОР" Андропова О.В. 
Бовтрель В.Л.

4. Мура вс кая 
Валерия

2009 60 м 
100 м 
200 м

7.9
13,1

Брестская
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР №  2 по 
л/а г.Барановичи"

Зарецкая Л.М .

5. Дударенок 
Александра

2009 60 м 
300 м 
600 м

8,39
43,29

1:43.07

Витебская
обл.

МСиТ У О "РГУОР" Ж уравлев В.В.

6. Коребо Илья 2009 - 60 м 
300 м

7,62
40,99

Гомельск.
обл.

МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

Медведева Д.С.

7. Зибрев Богдан 2009 - 60 м 7,64 Гомельск.
обл.

МСиТ У "Гомельский OI 1,0Р по 
л/а"

Паршина ATI.

8. Бычков Данила 2009 - 60 м 7.67 Гомельск.
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№2 БФСО "Динамо"

Бовтрель В.Л.

9. Кириенко
Ростислав

2009 - 60 м 7.99 Гомельск.
обл.

СКФПБ У “Гомельская ДЮ СШ  
"Клен"

Медведева Д.С.

10. Хованский Никита 2009 - 60 м 8.1 1 Брестская
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР №  2 по 
л/а г.Барановичи"

Лещукевич Л.И.

11. Мулев Максим 2009 - 60 м 7,5 Витебская МСиТ УСУ «Чашникская 
районная ДЮ СШ »

М ельникова Н.В.

12. Савчук Анна 2009 - 60с\б 9,43 Брестская
обл.

МСиТ ГУ "Комплексная 
СДЮ Ш ОР Кобринского 

района"

Романюк Е.Е. 
Новик Н.Н.

13. Ситкевич 
1 Елизавета

2009 60с\б
Мн-е

длина

9,84
2898
5.03

Витебская | Динамо 
обл.

У "Витебская СДЮ Ш ОР" 
БФСО "Динамо"

Хлюстова Н.Н.



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав ПК 

и сб. по 
виду спорта

Дисцип­
лина

1  екущий 
результат

Принадлежность Личный тренер

территория ведомство учреждение

14. Мешкова Арина 2009 - 60с\б
Высота

10,04
145

Витебская
обл.

Динамо У "Витебская СДЮ Ш ОР" 
БФСО "Динамо"

Хлюстова И.Н.

15. Алексеева Варвара 2009 - 300 м с\б 
длина

48,80
4,91

Минская обл. МСиТ У “ДЮ СШ  № 1 
М инского района”

М аксименко А.А.

16. Демиденко
Александр

2009 - 60с\б
300

9,58
42,99

Гомельск.
обл.

МСиТ УО "ГГУОР" Мастич П.М. 
Бовтрель В.Л.

17. Стемасов
Станислав

2009 60с\б
Длина

9,73

5,67

Витебская
обл.

Динамо У "Витебская СДЮ Ш ОР" 
БФСО "Динамо"

Исаченко Г.В.

18. Евстегнеев Егор 2009 60с\б 
300 с\б

9,81
48.46

Могилевская
обл.

МСиТ ГСУСУ «Могилевская 
городская СДЮ Ш ОР №

2»

Кузнецова Т.И., 
Азарова М.В.

19. Харченко Мария 2009 - 300 м 
600 м

43,38
1.43,30

Гомельск.
обл.

МСиТ У О "РГУОР" Андропова О.В. 
Бовтрель В.Л.

20. Самбук Ева 2009 - 300 м 46,39 Гомельская.
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР №7 
г. Гомеля"

Ш ахленкова Т.В.

21. Романович
Александра

2009 - 300 м 
600 м

46,50 
1.48,60

Гомельск.
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№2 БФСО "Динамо"

Бутковские Е.И., 
А.П

22. Ми куш и нс кая Яна 2009 300 м 46.6 Витебская
обл.

СК ФПБ У "Витебская 
ОСДЮ Ш ОР проф. п ол /а  

"Буревестник-73"

Ш ишкина И.Н.

23. Заблотекая 
Ангелина

2009 - 800 м 1.41,68 Могилевская
обл.

МСиТ У О "РГУОР" Ж уравлев В.В.

24. Хомякова
Кристина

2009 - 600 м 1.47.62 г. Ми иск СКФПБ У "СДЮ Ш ОР 
"Буревестник"

Выговский И.Г

25. Мул ярова 
Елизавета

2009 - 600 м 
1000 м

1.48,07
3.16,03

Минская обл. МСиТ У О "РГУОР" Ж уравлев В.В.

26. Корсак Эвелина 2009 - 600 м 1.49,55 г.Минск МСиТ У" Минский ГЦОР п ол /а  
"Атлет"

Дакуко В.С., 
Белоус О.В.

27. Ошмяна Кирилл 2009 - 300 м 40.67 I родненская 
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР-2 г .Лида" Сукалов ЕК

28. Бычков Данила 2009 - 300 м 41,00 Гомельск.
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№2 БФСО "Динамо"

Бовтрель В.Л.

29. Зибрев Богдан 2009 - 300 м 41,92 Го мел ьск. 
обл.

МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

IІаршйна А.П



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав НК 

и сб. по 
виду спорта

Дисцип­
лина

Текущий 
резул ьтат

Принадлежность Личный тренер

территория ведомство учреждение

30. Кириенко
Ростислав

2009 300 м 42,54 Гомельск.
обл.

СК ФПБ У "Гомельская ДЮСШ 
"Клен" ППО ОАО 

"Гомельдрев"

М едведева Д.С.

31. Бурак Арсений 2009 - 300 м 42,7 Витебская
обл.

МСиТ УСУ "Полоцкая 
СДЮ Ш ОР №2"

М ищенкова М.Р., 
М ищенков Ар.С.

32. Коношевич
Виталий

2009 - 300 м 43,3 Витебская
обл.

СК ФПБ Учреждение "ДЮСШ ПО 
ОАО "Доломит"

Ходаренко Л.В.

33. Трутько Пётр 2009 - 300 м 43,5 г.М инск МСиТ У" Минский ГЦОР по л/а 
"Атлет"

Дакуко В.С., 
• Белоус О.В.

34. Ельяшевич Иван 2009 - 300 м 
600 м

42,8
1.32,42

г. Ми иск МСиТ У" Минский ГЦОР по л/а 
"Атлет"

Курицы на, 
Чипизубов

35. Литвинович
Андрей

2009 - 60 м 
600 м

7.9
1.31,63

Брестская
обл.

МСиТ УО'ЪрГОУОР" Чайковский С.А., 
Яскович А.А.

36. Романюк Дмитрий 2009 - 2000 м 1.34,42
6.30,95

Гродненская
обл

МСиТ УСУ "Гродненская 
СДЮ Ш ОР №2"

Зарядова РЭ

37. Ковалю к 
Владислав

2009 600 м 
2000

1.34,79
6.22,27

Брестская
обл.

МСиТ ГУ "Комплексная 
СДЮ Ш ОР Кобринского 

района"

Новик Н.1 Г, 
Романюк Е.Е

38. Я щук Кирилл 2009 - 600 м 
1000 м

1.38,23
3.00.96

Гомельск.
обл.

МСиТ УО “ ГГУОР” Мастич П., 
Бовтрель В.Л.

39. Берговин Назар 2009 - 600 м 
1000 м

1.39.5
3.06,3

Витебская
обл.

МСиТ УО “ ВГУОР” Виницкая Е.Н.,

40. Ефремчик Борис 2009 - 600 м 1.40.2 Витебская
обл.

МСиТ СУСУ «Россонская
гдюсш»

Папкович А.И

41. Хиль ко Илья 2009 - 600 м 1.40.51 Г омельск. 
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№2 БФСО "Динамо"

Бовтрель В.Л

42. Л аза кови ч Сергей 2009 - 3000 м 10.34.21 Могилевская
обл.

МСиТ УО "БГУОР" Донской В.М.

43. Росинский
Тимофей

2010 - 3000 м 10.37.41 Могилевская
обл.

МСиТ У О "МГУОР" Ю денков С.А.

44. 1J 1а рев и ч Назар 2009 длина 6,10 Брестская
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР №2 по 
легкой атлетике 

г.Барановичи"

Зарецкая Л.М.

45. Ш илец Иван 2009 - длина І 5.40 Гомельск. 1 МСиТ 
обл.

У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

М едведева Д.С

(jp - h - [L £ b e > ^3 A ĵ J i I l q Q u S )



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав НК 

и сб. по 
виду спорта

Дисцип­
лина

1 екущий 
результат

Принадлежность Личный тренер

территория ведомство учреждение

46. Берешко Егор 2009 длина 5,39 Гомельск.
обл.

СК ФПБ У "Гомельская 
центральная СДЮ Ш ОР 

профсоюзов "Сож"

Асауляк А.В.

47. Моцар Руслана 2009 - Ш ест 300 Г омельск. 
обл.

МСиТ У "Гомельский ОЦОР по 
л/а"

М арченков А.Н.

48. Казарьян Виталий 2009 Ш ест 280 Витебская
обл.

СК ФПБ У "Витебская 
ОСДЮ Ш ОР проф. по л/а 

"Буревестник-73"

Куря ков Н.В.

49. Мешков Клим 2009 Ш ест 240 • Витебская
обл.

СК ФПБ • У "Витебская 
ОСДЮ Ш ОР проф. по л/а 

"Буревестник-73"

Куряков Н.В.

50. Вилитнюк Арина 2009 “ Высота 165 г.Минск МСиТ У" Минский Г1ДОР по л/а 
"Атлет"

Бронников И.Ю

51. Тихомирова
Александра

2009 - Высота 160 Гродненская
обл

М СиТ УСУ "Гродненская 
СДЮ Ш ОР №2"

Ж елезнова ЕГ

52. Тронза Мария 2009 Высота 150 г. Ми иск С К ФПБ Минская СДЮ Ш ОР 
профсоюзов "Ю ность", 

УО "ПГОСШ -УОР"

Тимош кова П.П.

53. Старостин
Ярослав

2009 - Высота
Длина

170
5,03

Витебская
обл. Динамо

У "Витебская СДЮ Ш ОР" 
БФСО "Динамо"

Исаченко Г.В.

54. Ганов Максим 2009 Высота 170 Могилевская
обл.

СК ФПБ У "Могилевская 
ОСДЮ Ш ОР проф. 

"Олимп"

Будкевич В.В.

55. Иовоженцев
Максим

2009 - В ы сота 160 Г омельск. 
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№2 БФСО "Динамо"

Бовтрель В Л .

56. Воропаев Илья 2009 - М олот 53.43 (3) Витебская
обл.

М СиТ УО "ВГУОР" Попел М.А.

57. Таравский Никита 2009 М олот 54,40 (3) Гродненская
обл

Динамо У "Гродненская 
СДЮ Ш ОР БФСО 

"Динамо"

Афанасьевы

58. Караленок София 2009 - М олот 59,17 (2) Витебская
обл.

М СиТ У О "РГУОР" Астапкович К.В.

59. Щ ербенок
Вероника

2009 М олот 62.99 (2) Витебская
обл.

М СиТ У О ” НГУОР“ Гальчевская П.С., 
Барсуков В.И.

о  ■ L  №bod&UJlMuQfol£)



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав НК 

и сб. по 
виду спорта

Д исцип­
лина

Л  екущий 
результат

Принадлежность Личный тренер

территория ведомство учреждение

60. Грицкова Валерия 2009 “ К опье 35,79 Гомельская.
обл.

РЦФВС Добруш ПДО Кулиненко В.Л

61. Алейникова
Регина

2009 - К опье 35,68 Гомельская.
обл.

Р11ФВС Добруш НДО Кулиненко В.Л

62. Гуща Илья 2009 - Копье 41,60 Брестская
обл.

МСиТ У ’СДЮ Ш ОР "Пуща" 
Каменецкого района"

Войтенко А.П.

63. Романов Виктор 2009 “ Копье 33,46 Могилевская
обл.

МСиТ УСУ "Костюковичская 
ДЮ СШ "

I Нестопалова Р.В.

64. Скребсц Наталья • 2009 ' Диск 28,77 Брестская
обл.

МСиТ УСУ "ДЮСШ  г.Столин" Пашкевич В.П.

65. Ананченко
Екатерина

2009 - Ядро 1 1,79 Гомельская.
обл.

МСиТ ГУ "Добрушская 
районная ДЮСШ"

Амелина Н.В.

66. Лаврова Эльмира 2009 - Ядро 10,77 Гомельская.
обл.

МСиТ УО "ГГУОР" Батура А.В., 
Степанов С.И., С

67. Вольская Дарья 2009 - ядро
диск

9.90
24,81

Г омельская. 
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№ 2 БФСО "Динамо"

Лазаров Д.П., 
Захаренко М.В.

68. Брялина
Екатерина

2009 - ядро
диск

10,1 1
25,80

Гродненская
обл

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР № 3 г. 
Слонима"

Яговдик ВМ

69. Ю рчик Валерия 2009 - диск 25,40 Гродненская
обл

МСиТ ГУ "Волковысская 
СДЮ Ш ОР № 1"

Петров ВН

70. Коваленко Даниил 2009 - ядро 13,12 Гомельская.
обл.

МСиТ ГУ "СДЮ Ш ОР №7 
г. Гомеля"

Ш ахленкова Т.В.

71. Деми дюк Даниил 2009 ядро 4 кг 
диск 1,5

13,36
33,44

Брестская
обл.

МСиТ ГУ "Комплексная 
СДЮ Ш ОР Кобринского 

района"

М ойсеюк 11.11.

72. Ш евчук Егор 2009 “ ядро 4 кг 
диск 1,5

13,23
29,45

Брестская
обл.

МСиТ УО"БрГОУОР" Крученок Д.Э.

73. Баранчук Дмитрий 2009 - ядро 4кг 12,40 Брестская
обл.

МСиТ ГСУСУ "Брестский 
ОЦОР по л/а"

Крученок Д.Э.

74. Беленький
Алексей

2009 - ядро 4 кг 10,80 Гомельская.
обл.

Динамо У "Гомельская СДЮ Ш ОР 
№ 2 БФСО "Динамо"

Лазаров Д.П.. 
Захаренко М.В.

75. Ф илоновец М арат 2009 . ядро 4 кг 10,32 Го мел ьская. 
обл.

МСиТ УСУ «Лельчицкая 
СДЮ Ш ОР»

Зуб рей В. И.

76. Аксенова Яна 
/у

2009 Многоб. 1 2928 Витебская
обл.

МСиТ УО "ВГУОР" Козлов С.В.

с ? .  А .



Фамилия, имя Год
рожд

Списочный 
состав НК 

и сб. по 
виду спорта

Дисцип­
лина

Текущий 
резул ьтат

1
Принадлежность | Личный тренер

территория ведомство учреждение

77. Шути ко в Я н 2009 Многоб. 2748 Могилевская 
об л.

МСиТ ГУ «СДЮ Ш ОР 
Ш кловского района»

бр. Редьковых

78. Головлева
Надежда

2010 Ходьба
2000м

10.32,31 Могилевская 
об л.

Динамо У "Могилевская 
СДЮ Ш ОР БФСО 

"Динамо"

Яновский С.Н.

79. Боярова Дарья 2009 Ходьба
2000м

10.29,51 Могилевская 
об л.

Динамо У "Могилевская 
СДЮ Ш ОР БФСО 

"Динамо"

Яновский С.Н.

80. Дегтярик Сабрина 2009 Ходьба
3000м

15.39,81 Могилевская 
об л.

Динамо У "Могилевская 
СДЮ Ш ОР БФСО 

"Динамо"

Корнеенко А.О.

81. Припутневич
Артём

2009 ” Ходьба
3000м

15.20,62 Брестская 
об л.

МСиТ У "СДЮ Ш ОР 
г.Ивацевичи"

Ш паковский А.А., 
Позняк А.А.

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев

О
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-  ссверше»<іі»овэййе тевчежемхо
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ТЕСТИРОВАНИЕ * « х X X

СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В 2022 - 2023 ГОДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спартакиада ДІОСПІ н номснтснин 9-11 фенралм Гомель Контрол». с» юр» миной «]ормы

ОПБ среди юношей п ііочсііігнйн 27 фенралм - 1 марта Брест Контрол», сиортинной ({хурмы

ЗМС Мснькопой О.В. март М - « " Контроль снортмнной ({хурмы

Спартакиада ДІОСПІ СК ФИ Б (и ійімсіненйй) март Минск Контрол», сиортинной (|x*pMU

ОРС намытн Шаймміна R.M. амрель Минск КоНТрОЛк СПОрТНННОЙ (|х>рМЫ

МС па ми i и ТТ СССР ЕМЛИуктиича 28-30 апрели Брест Контроль сиортинной фурмы

19-20 май Брест Контроль сиортинной формы

Спартакиада ДЮСШ 23-25 май Брест Контрол». СІІОріМНІІОЙ (|х>рМЫ

Oil С среди миннпей* 12-14 июни Витебск Кон »роль снорпшной (|<ормы
Спартакиада ДЮСШ СК ФПБ июнь Витебск Кон »роль СНОрТМИНПЙ ({хурмы
Республика иг к* и ( ііаріакнада тіікпдмійклій* мини. Гомель Кон »рол», спортмнной ({хурмы
( орепнонанмм im jm.nn атлетике it проірачче II
llm  сш :__________________________ 05-07 и и», тм Минск Г.ынныс сорсяиотниа. выполнение ішаноныч пока отелей

ТЕСТИРОВАНИЕ. ТЕКУЩЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

(X; ионные нштратысниа но тестированию и текущему обс/тсдонанию №№ недель

Тесты no O M  1 3 неделя. 13 неделя. 17 неделя. 43 неделя. 48 неделя

Тесты по СФП 3 неделя. 13 неделя. 17 неделя, 43 неделя. 48 неделя

(X h u ic u h o c  медицинское ( х с к 1о«янис 11 неделя. 40 неделя

Внеочередное медицинское (убс»сд<жлнмс но рекомендации крача сиортинной медицины национхлмюй команды

L £ J



2.4. Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения

Вид
соревнований

Анализ
результатов
выступления

1 2 о 4 5 6
1 . Спартакиада детско-юношеских 

спортивных школ в помещении 
среди юношей и девушек 2008- 
2009 г . р .

09-11.02 Гомель контроль
подготовленности

2. Открытое первенство Беларуси в 
помещении среди юношей и 
девушек 2008-2009 г.р.

27.02-01.03 Брест контроль
подготовленности

3. Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ в помещении 
Спортивного клуба федерации 
профсоюзов Беларуси среди 
юношей и девушек 2009-20010 г.р.

Март Минск контроль
подготовленности

4. Открытый республиканский 
турнир памяти Заслуженного 
тренера Еремина В.М.

Март Могилев контроль
подготовленности

5. Открытый республиканский 
турнир на призы Заслуженного 
мастера спорта Меньковой О.В.

Март Могилев контроль
подготовленности

6. Открытый республиканский 
турнир памяти Шаюнова В.М.

Апрель Минск, контроль
подготовленности



1 2 3 4 н г 6
7. Открытый международный турнир 

по легкоатлетическим метаниям 
памяти Заслуженного тренера 
СССР Е.М.Шукевича

Апрель Брест контроль
подготовленности

8. УТС для сборных команд 01.04-31.04 
(18 дн.)

Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 

Могилевская 
обл., Минская 

обл.

контроль
подготовленности

9. Открытый республиканский 
турнир по спортивной ходьбе 
“Наши Надежды”

19-20.05 Брест контроль
подготовленности

10. Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ среди юношей и 
девушек 2008-2009 г.р.

23-25.05 Брест контроль
подготовленности

11. Открытое первенство Беларуси 
среди юношей и девушек 2008- 
2009 г.р.

12-14.06 Витебск контроль
подготовленности

12. Спартакиада детско-юношеских 
спортивных школ Спортивного 
клуба федерации профсоюзов 
Беларуси среди юношей и девушек 
2008 и младше

Июнь Витебск контроль
подготовленности

13. Республиканская Спартакиада 
школьников 2009-2010 г.р.

Июнь Г омель отборочные
соревнования



1 2 оJ 4 5 6
14. ЎТС для сборных команд 20.06-20.07 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 

Могилевская 
обл., Минская 

обл.
15. УТС для сборных команд 20.07-06.08 

(18 дн.)
Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Г омельская обл., 
Гродненская обл., 

Могилевская 
обл., Минская 

обл.
16. Соревнования по легкой атлетике в 

программе II Игр стран СНГ
7-12.08 Минск Главные

соревнования

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.Н Чучвал

Старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

V

Н.Н Яковлев



2.5. Тестовые нормативы сборной команды (юноши 2009-2010 г.р.)

Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48

I Прыжки
м Ж М Ж м Ж м ж м Ж

Б ег н а  Ю м е  х о д у (с ) 1.8 1.8 1.6 1.7

П р ы ж о к  в д л и н у  с м ес т а  (м ) 2 .4 0 2 .2 0 2 .45 2 .2 5 2 .5 0 2 .2 5

Б ег  н а  60  м (сек ) 8 .6 8.8 8.4 8 .6

Н ак л о н  в п е р е д  (см ) 6 8 10 12

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (м ) 7 .0 0 6 .2 0 7 .2 0 6 .5 0

П о д т я г и в а н и е  н а  п е р е к л а д и н е  
(Ж - н а  н и зк о й  п е р е к л а д и н е )

Н е м е н е е  
8 р аз

Н е м е н е е  
7 р аз

Н е
м ен е е  
10 раз

Н е
м е н е е  7 

р аз

Н е м е н е е  
10 р аз

Н е м е н е е  
7 р а з

Б р о ски  я д р а  (в  п е р е д )  м , 
М  - 4  к г  
Ж - 3  кг

13 м 10 м 13 .50  м 11 м 1 3 .5 0  м 11 м

Б ег  30м
4 ,3 -4 ,5  

сек
4 ,5 -4 ,9  

с е к

П р и р о с т  
р е зу л ь т а т а  
0,1 -0 ,2  сек



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48

II Метания
м ж м Ж м ж м ж м ж

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а  (м ) 2 .4 0 2 .2 0 2 .45 2 .25 2 .5 0 2 .2 5

Б ег  н а  6 0  м (сек ) 8 .6 8.8 8.4 8.6

Н а к л о н  в п е р е д  (см ) 6 8 10 12

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (м ) 7 .0 0 6 .2 0 7 .2 0 6 .5 0

Б р о со к  я д р а  н а за д , ч е р е з  го л о в у  
(м  - 3 кг, ж  -  2 кг) >  18 м > 16 м

п р и р о с т  
р е з у л ь т а т а  

(+ 0 ,5 0  -1 ,0 0  м )
П р ы ж о к  с м е с т а  (см )

> 2 5 0 > 2 2 0
п р и р о с т

р е з у л ь т а т а
10-25

III Спринт и бег с 
барьерами:
Б ег  30м 3 .9 4 .2 3 .7 4 .0 3 .6 4 .0

60м 8 .0 -8 .2 8 .2 -8 .4 7 .8 -8 .0 8 .0 -8 .2 6 .7 7.5

3 00м 4 1 .0 -4 3 .0 4 4 .0 -4 6 .0 0 4 0 .0 -4 2 .0 4 3 .0 -4 5 .0 0

П о д т я г и в а н и е  на
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а зг и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е м е н е е  
10 р аз

Н е м ен ее  
2 0  раз

Н е
м ен е е  
10 раз

Н е
м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м ен е е  
10 раз

Н е 
м ен е  
е  20  
раз

Н е м е н е е  
10 р а з

Н е м е н е е  
2 0  р а з

П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а  (м ) 2 .4 0 2 .2 0 2 .45 2 .2 5 2 .5 0 2 .2 5

Т р о й н о й  п р ы ж о к  с м е с т а  (м ) 7 .00 6 .2 0 7 .20 6 .50



Основные направления по 
тестированию и текущему 
обследованию

Номер недели

3 13 17 43 48
м ж м ж м ж м ж м ж

IV Выносливость и 
спортивная ходьба:
Б е г  н а  100 м  с х о д у (с ) д о  14.0 с д о  14.5 с д о  1 2 .0  с д о  14 .0  с
П р ы ж о к  в д л и н у  с м е с т а (с м ) 2 2 0 2 0 0 22 5 2 1 0 2 3 0 2 1 5
Н а к л о н  в п е р е д  с и д я  н а  п о л у  (см ) 12 15 16 18 16 18
П о д т я г и в а н и е  н а
п е р е к л а д и н е /с г и б а н и е  и р а зг и б а н и е  
р у к  в у п о р е (р а з )

Н е  м е н е е  
10 р аз

Н е м е н е е  
20  р аз

Н е
м е н е е  
10 р аз

Н е
м е н е е  
2 0  р аз

Н е
м е н е е  
10 р аз

Н е 
м ен е  
е 20  
раз

Н е м е н е е  
10 р а з

Н е м е н е е  
2 0  р а з

П о д ъ ём  т у л о в и щ а  л ё ж а  н а  с п и н е  
(р а з /м и н )

Н е м е н е е  30  р аз Н е м е н е е  30  р аз Н е м е н е е  27  раз

С /х  3 км 1 5 .00 -
15 .30
м и н

15 .40-
16 .40
м и н

п р и р о с т  5 -1 5 м и н )



2.6. Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

Для обеспечения подготовки сборной команды в 2023 году требуются:
1. Лекарственные средства и БАД:
Адаптогены, поливитаминно-минеральные комплексы, иммуномодуляторы, кардиопротекторы, 

хондропротекторы, ноотропы, актопротекторы, антиагреганты, энзимы, коферменты, пробиотики, седативные 
препараты, аминокислоты, энергетики;

2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные;

3. Спортивное питание и спортивные напитки.

Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов сборной команды, их функциональное состояние, 
в соответствии с этапом подготовки в рамках выделенного на УТС финансирования.

Фармакологическое обеспечение спортсменов сборной команды проводится в соответствии со списком 
запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Врач спортивной медицины национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике А.А.Пасюкевич

Заведующий отделом координации НК
,-гГИ/Г' - '£Л W  S f fФ ■

И.И. Степанова



2.7.Требования к материально-техническому обеспечению

Спортсмены, входящие в списочный состав молодежной сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой:

1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра.
2. Специальная обувь для метания копья.
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным.
4. Специальная обувь для прыжков в высоту.
5. Специальная обувь для прыжков с шестом.
6. Специальная обувь для бега.
7. Специальная обувь для ходьбы.
8. Диск.
9. Ядро.

10. Копье.
11. Молот.
12. Шест



3. Заключения тренера

1. По итогам подготовительного соревновательного сезона

2. По итогам соревновательного периода подготовки

3. По итогам спортивного года (сезона)

Рассмотрено на тренерском национальной команды Республики Беларусь по легкой атлетике 

Старший тренер национальной
команды Республики Беларусь А.Н.Чучвал

Старший тренер национальной
команды Республики Беларусь Н.Н.Яковлев

Государственный тренер национальной 
команды Республики Беларусь И.Л.Сиводедов


