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1. Состав юниорской сборной команды: 
Возрастная категория до 20 лет (2004-2005 гг.р.)

Ф а м и л и я ,  и м я
Г о д

р о ж д
С п и с о ч н ы й  с о с т а в  Н К  
и  с б . п о  в и д у  с п о р т а

Д и с ц и п л и н а
Т е к у щ и й
р е з у л ь т а т

П р и н а д л е ж н о с т ь
Л и ч н ы й  т р е н е р

т е р р и т о р и я в е д о м с т в о у ч р е ж д е н и е

Списочный состав сборной команды
1. Г л у з д  Д а н и л а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 1 0 ,8 4 М и н ская  обл. С К В С РБ

РЦ Ф В С
У О  "М Г О С Ш -У О Р" Н арей к о  Т .Ф . 

П ологов  В .Н .
2. К о в а л ь к о в а  К а р и н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 100м 12,01 М оги л евск  обл С К Ф П Б У О  "М ГУ О Р" П екарск и й  А .Л .

3. А н т о н е н к о  А н а с т а с и я 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 100м 1 2 ,0 7 Г ом ельск . обл. М С иТ У О  "Г ГУ О Р" К овалев  В.И .

4 . С о л о в ь е в а  К а р и н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 2 0 0 м 2 4 ,8 7 Б рестская  обл. С К Ф П Б Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

Б огд ан  В .С . 
Н и к и тен кова  Е .В .

5. Н о в и к  Д м и т р и й 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м
8 0 0 м

4 9 ,6 0
1 .5 5 ,8 9

Г род н ен ск  обл. М С иТ У О  "Г рГ У О Р" Б орсук  В.А .

6. Ф л е р к о  А р т е м 2 0 0 4 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м 4 9 ,6 7 Г ом ельск . обл. Д инам о У  "РЦ О П
по л /атл ."

К овалев  В .И .

7. С а в а с т ю к  А л е к с а н д р а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 4 0 0 м
8 0 0 м

5 5 ,8 9
2 .1 6 ,2 0

г.М ин ск М С иТ У " М инский Г Ц О Р 
по л /а  "А тлет"

К у р и ц ы н а  Ю .В . 
Ч и п зубов  А .В .

8. В ы д р о н о к  Д а н и и л 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 8 0 0 м 1 .5 2 ,3 0 М и н ская  обл. М С иТ У О  "П Г О С Ш -У О Р" Б р .Р од и ч евы х

9. С е м е н ч у к  К и р и л л 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 8 0 0 м 1.53 ,21 Б рестская  обл. М С иТ Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

Я скови ч  А .А .

10. М а с ю к  Е к а т е р и н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) 8 0 0 м 2 .1 5 ,4 2 Б рестская  обл. С К Ф П Б Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л/а"

Я скови ч  А .А .

11. К о с т ю к е в и ч  М а к с и м 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1 5 0 0 м
5 0 0 0 м

3 .5 9 ,0 3
1 5 .4 6 ,2 3

М и н ская  обл. РЦ Ф В иС Г У  "М инский О К Ц О Р " Н ави ц ки й  И .А . 
Б аровски й  В .М .

12. Р ы ж к о в  Е г о р 2 0 0 4 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) 8 0 0 м
1 5 0 0 м

1 .5 4 ,8 8
4 .0 1 ,0 8

М оги л евск  обл РЦ Ф В С У О  "Б ГУ О Р" С алсан ов  А .Б. 
А н д реевски й  А .В .

13. С а к о в е ц  А л и н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1 5 0 0 м
3 0 0 0 м

1 0 .1 3 ,4 4
1 7 .5 6 ,6 9

г.М ин ск М С иТ У " М ин ский  Г Ц О Р по 
л /а  "А тлет"

Р и м аш евски й  А .Ф .

14. Б у д н и ц к а я  Д и а н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 3 0 0 0 м 1 0 .1 6 ,8 4 М оги л евск  обл М С иТ У О  "Б ГУ О Р" А н д ри евски й  А .

15. К о в а л е в и ч  А р т е м 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1 1 0 м  с /б 1 4 ,5 6 Б рестская  обл. С К Ф П Б У  "РЦ О П  
по л /атл"

К ули н кови ч  Н .Г .

16. Х о д а т о в и ч  Н и к и т а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 1 1 0м  с /б 1 4 ,5 2
(9 1 ,0 )

М ин ская  обл. С К В С Р Б У  "РЦ О П  
по л /атл ."

Н арейко  Т .Ф . 
П ологов  В .Н .

17. Г р и ц е в и ч  А н т о н 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 1 1 0 м  с /б 14 ,65
(9 1 ,0 )

Б рестская  обл. М С иТ У "РЦОП 
по л/атл."

Л ы н ш а М .Л . 
В ол чан и н  К .О .
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18. З а я н ч к о в с к и й  Я р о с л а в 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м  с /б 5 5 ,0 5 Г род н ен ск  обл. М С иТ У  "С Д Ю Ш О Р 
"Б уревестник"

К ал и н и н а  И .М . 
К ри вен я  И .В .

19. С л е п ц о в а  К с е н и я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 4 0 0 м  с /б 1 .0 3 ,9 4 М оги л евск .об л РЦ Ф В С ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Г ри б ан ов  В .В .

2 0 . С е л я в к о  Г л е б 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 2 0 0 0 м  с /п 5 .5 6 ,3 0 М и н ская  обл. РЦ Ф В и С Г С У С У  "Д Ю С Ш  №  3 
г .М олодечно"

С ы ч ёв  В .А .

2 1 . С а у т о в а  Ю л и я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 2 0 0 0 м  с /п 7 .3 8 ,8 7 Г ом ельск . обл. М С иТ У "Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

Б утковск ая  Е .И .

2 2 . К о р н е й ч у к  В л а д и с л а в 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 4 3 .5 2 ,3 9 Б рестская  обл. С К Ф П Б У  "РЦ О П  по л /атл ." Л у к аш еви ч  Н .Н .

2 3 . Ж д а н  А л е к с а н д р 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 4 4 .0 0 ,1 1 М и н ская  обл. С К В С Р Б У О  "П Г О С Ш -У О Р" Б р .Р од и ч евы х

2 4 . К р е н ь  К и р и л л 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 4 4 .2 0 ,2 7 Б рестская  обл. М С иТ У О 'Ъ р Г О У О Р " О стап у к  С .В .

2 5 . С а в о н е в с к а я  А л е с я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 10 к м  с /х 47 .31 Б рестская  обл. С К Ф П Б У  "РЦ О П  по л /атл" Л ук аш еви ч  Н .Н .

2 6 . О с т а п у к  П о л и н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 5 0 0 0 м  с /х 2 4 .1 4 ,5 Б рестская  обл. М С и Т У О 'Ъ р Г О У О Р " О стап ук  С .В .

2 7 . М а к с и м о в  А н д р е й 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 7 -б о р ь е  в 
п о м

5 1 3 3 Г  ом ел ьск . обл. М С иТ У О  "Г Г У О Р" М асти ч  П .М .

2 8 . К у ш н е р е в и ч  П а в е л 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 10 -б о р ь е 6 7 2 9 Г р о д н ен ск  обл. М С иТ Г У  "Г роднен ский  
О К Ц О Р "

К о т  Н .Н .

2 9 . В а р н а х о в а  В и к т о р и я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) 7 -б о р ь е 4 6 8 7 В и теб ск ая  обл. М С иТ У О  ”В Г У О Р “ К о зл о в  С .В .

3 0 . Г а в р и л о в и ч  А л и н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 7 -б о р ь е 4 5 3 3 М и н ская  обл. РЦ Ф В С У О  "М Г О С Ш -У О Р" К ош ар  С .А .

3 1 . К л и м о в  Я р о с л а в 2 0 0 4 Н /К  ( п е р е м е н н ы й ) в ы с о т а 2 2 0 М оги левск .обл РЦ Ф В С ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

К ли м ов  А .В .

3 2 . Д а н и л о в  Н и к и т а 2 0 0 4 Н /К  ( п е р е м е н н ы й ) в ы с о т а 2 1 7 В и теб ск ая  обл. С К  Ф П Б У  "РЦ О П  по л /атл ." Б аран овск и й  В .Н .

3 3 . Г  а й д е л ь  М и р о с л а в 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) в ы с о т а 2 0 8 М оги л евск .об л С К Ф П Б У О  "М Г У О Р" О л ей н и к  В .М .

3 4 . В а л у е в а  Е л и з а в е т а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) в ы с о т а 183 Г р о д н ен ск  обл. Д и н ам о У О  "Г рГ У О Р" Б орсук  В .А .

3 5 . Б е б е ш к о  Ю л и я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) в ы с о т а 175 В и тебская  обл. С К Ф П Б У  "РЦ О П  по л /атл ." Б аран овск и й  В .Н .

3 6 . А в л а с е в и ч  А н а с т а с и я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) в ы с о т а 175 Г р о д н ен ск  обл М С и Т Г У "Г р о д н ен ск и й  
О К Ц О Р"

Г ер м ан ю к Н .В .
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3 7 . Н и к и т к о  К с е н и я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) в ы с о т а 1 7 0 Г ом ельск. обл. М С иТ У О  "РГУ О Р" А н д р о п о в а  О .В .

3 8 . В о л к о в  М а т в е й 2 0 0 4 Н /К  (о с н о в н о й ) ш е с т 561 г.М инск М С иТ У "РЦ О П  по л /атл ." В ол ков  К .Ю .

3 9 . Г а л у х  Д е н и с 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а
т р о й н о й

7 ,4 0
1 5 ,2 4

Г ом ельск. обл. С К  Ф П Б У "Г ом ельский  О Ц О Р  
по л /а"

К овал ев  В .И .

4 0 . Д о р о ж к и н  Е в г е н и й 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а 7 ,2 6 В итебская  обл. С К Ф П Б У О  "Р Г У О Р" А н д р о п о в а  О .В . 
Ш агун  В .В .

4 1 . З д а н е в и ч  А н н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а
т р о й н о й

6 ,1 5
1 2 ,7 5

Б рестская  обл. С К Ф П Б У  "РЦ О П  
по л /атл ."

Ш агун  В .В .

4 2 . Л у к а ш о в а  А н н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а 5 ,8 6 Г ом ельск. обл. С К  Ф П Б У О  Т Г У О Р " К овал ев  В .И .

4 3 . Е ж е л ь  Е к а т е р и н а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) д л и н а 5 ,8 0 Г ом ел ьск . обл . Д и н ам о У О  "Г Г У О Р" К овал ев В .И .

4 4 . С а к и р к о  С е р г е й 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) т р о й н о й 1 4 ,9 0 В итебская  обл. М С иТ У О  "В Г У О Р" Г ол овн ев  А .Г.

4 5 . Д р о з д  А н а с т а с и я 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) т р о й н о й
д л и н а

1 3 ,2 0
6 .0 4

М оги левск .обл РЦ Ф В С У О  "М Г У О Р" О л ей н и к  В .М .

4 6 . К р у ч е н о к  И в а н 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) я д р о
д и с к

1 8 ,9 6
5 1 ,7 7

Б рестская  обл. М С иТ Г С У С У  "Б рестский  
О Ц О Р  по л /а"

К р у ч ен о к  Д .Э .

4 7 . Ш е т и к о в а  К с е н и я 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) я д р о 1 4 ,1 9 М огилевск.обл РЦ Ф В С ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

П ан асю к  Н .Б.

4 8 . Ж у к е в и ч  К о н с т а н т и н 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) м о л о т 6 9 ,7 0
(5 к г )

Г  р од н ен ек  обл М С иТ У О  "Г рГ У О Р" Ц и ц о р и н  И .В .

4 9 . М а ш к о в с к и й  Е г о р 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) м о л о т 6 9 ,1 0
(5 к г )

М огилевск.обл . 
В и тебская  обл.

М С иТ У О  "В ГУ О Р" П оп ел  М .А ,

5 0 . Ч у л а д а  А л и н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) м о л о т 6 0 ,3 5
(З к г )

Г род н ен ск  обл С К Ф П Б У О  "Г рГ У О Р" Б аб урки н  А .С .

5 1 . П а р а м а н ч у к  И л ь я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п о с т о я н н ы й ) к о п ь е 6 9 ,2 9 М ин ская  обл РЦ Ф В и С У О  "РГУ О Р" К арпови ч  К .В . 
С аси м ови ч  В.

Списочный состав перспективных спортсменов, привлекаемых на подготовку в составе сборной команды
5 2 . Ш у г а й  Р е н а т 2 0 0 4 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) 100м 1 0 ,9 4 Г ом ельск . обл С К  Ф П Б У  "Г ом ельский  

О Ц О Р  по л /а"
К ури л и н  О .А

5 3 . С в и с т у н  Д е м и д 2 0 0 5 - 100м 11,21 Г  родн .обл. Д инам о У "СДЮШОР № 2 БФСО 
Динамо" г.Минск

Сафронннкиова Н.В.

5 4 . К о ч и н  А р х и п 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 2 0 0 м 2 2 ,5 4 Г  родн .обл. 
г.М инск

С К  Ф П Б У  "С Д Ю Ш О Р  
"Б уревестн и к"

К ал и н и н а  И .М .
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55 . К о л е с н е в а  Ю л и я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 100м 1 2 ,28 Г ом ельск . обл М С иТ У "Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р по л /а"

М асти ч  П .М .

56 . С о л о д к и н а  А л и н а 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 100м 1 2 ,3 8 В и т е б с к .о б л С К Ф П Б У  "В и теб ская  О С Д Ю Ш О Р  проф . 
по  л /а  "Б у р евестн н к -7 3 "

К ли м ен ко  Ю .В .

57 . З д а н е в и ч  Д а р ь я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 1 00м  ! 1 2 ,3 9 Б рестская  обл. С К Ф П Б У ’Брестская О Ц С Д Ю Ш О Р  
проф сою зов по л /а ”

Б ы чук  Е.В.

58 . Ю ж и к о в а  Е л и з а в е т а 2 0 0 4 - 100м 1 2 ,53 В и тебская  обл. С К Ф П Б У О "В Г У О Р " К озл ов  С .В .

59 . Н е н а д и к  Д а р ь я 2 0 0 5 - 100м 1 2 ,5 5 Б рестская  обл. С К Ф П Б У 'Ъ рестская  О Ц С Д Ю Ш О Р 
проф сою зов по л/а"

Т и тарен к о  В .П .

6 0 . К у ц  В а л д и м и р 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м 5 0 ,1 6 г.М ин ск М С иТ У" М и н ски й  Г Ц О Р по л/а 
"Атлет"

К ури ц ы н а Ю .В . 
Ч и п зубов  А .В .

61 . А к и н ч и ц  А л е к с а н д р 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м 5 0 ,1 9 Г ом ел ьск . обл Д инам о У  "Г ом ельский 
О Ц О Р  по л /а"

П л атон ов  В .В .

6 2 . Л а ш у к е в и ч  А л е к с е й 2 0 0 4 “ 4 0 0 м 5 0 ,8 8 г.М ин ск С К Ф П Б У  "С Д Ю Ш О Р 
"Б уревестни к"

К ал и н и н а  И .М .

6 3 . М ы ш к е в и ч  А л е с я 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м 5 7 ,2 4 Г род н ен ск  обл М С иТ Г У "Г р о д н е н с к и й  
О К Ц О Р"

В ерш и н и н  Л .Л . 
Л и х ач евская  Ж .В .

64 . Т а р к а й л о  Э в е л и н а 2 0 0 5 - 4 0 0 м 5 7 ,7 4 Б рестская  обл. М С и Т Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

Б о г д а н  В .С

6 5 . К р а в ц е в и ч  А р и н а 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 4 0 0 м 5 8 ,2 9 Б рестская  обл. С К Ф П Б Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

Н и к и тен кова  Е .В .

66 . Л а в р и с ю к  А н н а 2 0 0 5 - 4 0 0 м 5 8 ,4 2 Б рестская  обл. С К Ф П Б Г С У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

Н и к и тен кова  Е .В

6 7 . Б о р и с е н к о  Д и а н а 2 0 0 4 - 4 0 0 м 5 8 ,5 2 Г ом ельск . обл Д инам о У  "Г ом ельский  
О Ц О Р  по л /а"

Б утковск ая  Е .Н .

6 8 . Б о с о в е ц  И л ь я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 1 5 0 0 м 4 .0 7 ,1 9 Б рестская  обл. М С иТ Г С У С У  "Б рестский  
О Ц О Р по л /а"

Ч еберяк  С .Б.

6 9 . Л а с о ц к а я  А л и н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) 1 5 0 0 м 4 .4 6 ,4 7 М и н ская  обл. М С иТ Г У  "М инский О К Ц О Р " Б оровск и й  В .М .

70 . А в р е й ц о в и ч  В л а д и с л а в 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 3 0 0 0 м 9 .0 7 ,9 2 М и н ская  обл. М С иТ У «Минская СДЮШОР 
профсоюзов «Юность»

Д овы д ьк о  С.Л.

71 . Ф е д о р е н к о  М а к с и м 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 5 0 0 0 м
3 0 0 0 м

1 6 .0 6 ,9 0
9 .1 7 ,1 7

В и тебская  обл. М С иТ У С У  "П олоц кая 
С Д Ю Ш О Р  № 2"

М и щ ен ков  А .С.

72 . Г у л е в и ч  Д м и т р и й 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 1 Ю м с /б 1 4 ,98 Г ом ел ьск . обл М С иТ У  "Г ом ельский  
О Ц О Р  по л /а"

М асти ч  П .М .

73 . К о з л о в  Е г о р 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) 110 м  с /б 1 5 ,2 0 В и тебская  обл. С К  Ф П Б У  "РЦ О П  по л /атл ." Л ы н ш а М Л.
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74. А н т о н о в и ч  В я ч е с л а в 2 0 0 5 - 4 0 0 м  с /б 5 6 ,1 2 В и теб ская  обл. М С иТ У О  "В ГУ О Р" Г оловн ев  И .А .

75 . Л е в ы й  Г л е б 2 0 0 4 - 3 0 0 0 м  с /п 1 0 .2 2 ,7 4 Б рестская  обл. С К Ф П Б У О 'Ъ р Г О У О Р " Ш утеев  А .И .

76 . А н а н е н к о  А н д р е й 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 2 0 0 0 м  с /п 6 .1 4 ,0 0 М оги левск .обл . М С иТ У О  "М ГУ О Р" Ю ден ков  С .А .

77 . Т ю х а й  В а л е р и я 2 0 0 4 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 3 0 0 0 м  с /п 1 1 .2 6 ,6 9 В и теб ск ая  обл. М С иТ У О  ”В Г У О Р “ В и н и ц к а я  Е .Н .

78 . П а ш к е в и ч  Н а т а л ь я 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 3 0 0 0 м  с /п 1 1 .3 9 ,0 5 Б рестская  обл. М С иТ У О "Б рГ О У О Р " Ш утеев  А .И .

79 . Г р и ц к е в и ч  К и р и л л 2 0 0 4 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 4 6 .0 2 ,9 4 Г  род н ен ек  обл М С иТ У О  Т р Г У О Р " С л едь  С .Г ., 
М азовка  Е .Е .,

80 . К о л я д а  Е в г е н и й 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 4 7 .2 5 ,0 5 Б рестская  обл. 
Г  р од н ен ек  обл

М С иТ Г У  "Г родненский  
ОКЦ О Р"

С ледь С .Г ., 
М азовка Е .Е .

81 . К о р ш у н о в а  Е л и з а в е т а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 5 0 .3 5 ,7 9 М и н ская  обл. С К Ф П Б У О  "П Г О С Ш -У О Р" бр .Р оди чевы х

82. Т и м о ш к и н а  М а р и я 2 0 0 4 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 10 0 0 0 м  с /х 5 3 .3 9 ,5 2 М оги левск .обл . 
Г ом ел ьск . обл

М С иТ ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

К орн еен ко  А .О .

83. К у л и ц к а я  В а л е р и я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) 5 0 0 0 м  с /х 2 5 .2 7 ,7 6 Б рестская  обл. М С иТ У О 'Ъ р Г О У О Р " К ард ап ол ьц ева  О .В .

84. С а м а н д ы к  Д е н и с 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) 10 -б о р ь е 5 8 6 3 Б рестская  обл. 
г.М ин ск

С К Ф П Б У О  "М Г О С Ш -У О Р" Л ещ укеви ч  А .П . 
Л ещ укеви ч  П .П .

85 . К у з ь м и н с к и й  П а в е л 2 0 0 4 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) 10 -б о р ь е 5 8 5 7 г.М ин ск М С иТ У " М инский Г Ц О Р  
по  л /а  "А тлет"

Б рон н и ков  И .Ю .

86 . Б а л а б а н о в а  К с е н и я 2 0 0 5 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й )
• J

7 -б о р ь е 4451 Г р о д н ен ск  обл М С иТ Л Ф  У О  Т р Г У О Р " К ривен я И .В .

87 . С а ч и ш и н а  А н а с т а с и я 2 0 0 4 - 7 -б о р ь е 4 4 3 6 М и н ская  обл. РЦ Ф В иС У О  "М Г О С Ш -У О Р" Л ещ укеви ч П .П .

88. Ш е м е т  А н а с т а с и я 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) 7 -б о р ь е 4 3 0 8 В и тебская  обл. М С иТ У О "В Г У О Р " К озлов С .В .

89. М а р ф у ш к и н  А л е к с а н д р 2 0 0 4 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) ш е с т 4 6 0 Г ом ельск . обл М С иТ У "Г о м е л ь с к и й  
О Ц О Р  по л /а"

Ф едик И .И  
С одель Ю .А

9 0 . Б е л к и н  П а в е л 2 0 0 5 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) ш е с т 4 5 0 Г ом ельск . обл М С иТ У  "Г ом ельский 
О Ц О Р  по л /а"

С одель Ю .А .

9 1 . Е в т у ш е н к о  Л ю д м и л а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) ш е с т 3 6 5 Г ом ельск . обл М С иТ У  "Г ом ельский  
О Ц О Р  по л /а"

М арчен ков  А .Н . 
С м еян  Т .Г .

9 2 . Я к ш у к  В е р о н и к а 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) ш е с т 3 4 0 Г род н ен ек  обл М С иТ Г У "Г р о д н ен ск и й  
О К Ц О Р"

К овал ьчук  Ю .Г .
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9 3 . Х м ы л е в а  А л е к с а н д р а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) ш е с т 3 2 5 Г род н ен ск  обл М С иТ У "Г о м ел ьск и й  
О Ц О Р по л /а"

С од ель  Ю .А .

9 4 . М а к о с о в  В я ч е с л а в 2 0 0 4 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) д л и н а 7 ,1 3 М огилевск.обл . РЦ Ф В С У О  "М Г У О Р" О л ей н и к  В .М .

9 5 . К о з а к е в и ч  К и р и л л 2 0 0 4 - т р о й н о й 1 4 ,3 6 Б рестская  обл. М С иТ ГС У С У  "Б рестский 
О Ц О Р  по л /а"

С и д о р у к  А .Т .

9 6 . А н т о н о в и ч  М а к а р 2 0 0 4 - т р о й н о й 1 4 ,16 Г  род н ен ек  обл М С иТ У О  «Б Г У Ф К » С аф рон ов  В .А .

9 7 . М е л ь н и к о в а  М а р и я 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) т р о й н о й 1 2 ,35 Г ом ел ьск . обл М С иТ У О  "Г ГУ О Р" М асти ч  П .М .

9 8 . Я к о в е н к о  П о л и н а 2 0 0 5 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) т р о й н о й 1 2 ,3 4 Г  ом ел ьск . обл М С и Т У О  "Р Г У О Р" Н его д а  А .

9 9 . Д ь я к о в  Н и к и т а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) я д р о 1 7 ,1 5 В и теб ская  обл. М С иТ У О  "В ГУ О Р" В орон ц ов  С .М ., 
В орон ц ов  И .В .

100. А р т е м е н к о  А р т у р 2 0 0 5 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) я д р о 1 7 ,95  
(5  к г )

Г  ом ельск . обл Д инам о УО "ГГУОР" З ахарен к о  М .В ., 
Б рель Н .А .

101. Б а р а н к е в и ч  М а р г а р и т а 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) я д р о 12,91 Г ом ел ьск . обл Д инам о У Томельский ОЦОР по 
л/а"

Захарен к о  М .В . 
Л азар о в  Д .П .

102. Ш е п е л е в и ч  Н и к и т а 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) д и с к 5 1 ,2 5 М огилевск . обл М С иТ У О  "М Г У О Р" П ап к ова  Г.Н .

103. Ш а р к о  Д м и т р и й 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) д и с к 5 0 ,8 5 М оги левск . обл М С иТ ГСУСУ "Могилевский 
ОЦОР по л/а и игр. в.сп."

Т еп л яко ва  Е .В .

104. Ш и ш о в а  Е к а т е р и н а 2 0 0 5 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) д и с к 4 3 ,5 8 Г  ом ел ьск . обл С К Ф П Б У О  "Г Г У О Р" С теп ан о в  С .И .

105. П о п к о  С е в а с т ь я н 2 0 0 4 Р е з е р в  (п о с т о я н н ы й ) м о л о т 6 0 ,9 9 Г  р од н ен ек  обл М С иТ ГУ  "Г родн ен ски й  
О К Ц О Р"

Ю рчен ко  А .Ю ., 
Г ерм ан ю к Н .В.

106. К о с т ю к  Д а н и и л 2 0 0 4 “ м о л о т 5 9 ,3 9 Б рестская  обл. 
В и теб ская  обл.

М С иТ У О  "В ГУ О Р" П опел  М .А .

107. Р ж е у т с к а я  О л ь г а 2 0 0 4 С т а ж е р ы  (п е р е м е н н ы й ) м о л о т 5 5 ,0 7 М и н ская  обл. РЦ Ф В С У О  "РГУ О Р" А стап кови ч  К .В .

108. М я к о н ь к и х  П о л и н а 2 0 0 4 - м о л о т 5 5 ,1 5 М и н ская  обл. С К В С Р Б
РЦ Ф В иС

Н агурн ы й  В.А .

109. С а п е г о  И л ь я 2 0 0 5 “ к о п ь е 5 7 ,7 5 Б рестская  обл. М С иТ Г С У С У  "Б рестский  
О Ц О Р  по л /а"

Щ ербич  Е .И .

П О . С а м о с ю к  А н д р е й 2 0 0 4 Р е з е р в  ( п е р е м е н н ы й ) к о п ь е 5 4 ,9 2 Б рестская  обл. 
М и н ская  обл.

М С иТ С аси м ови ч  В .Н .

111. С е в а с т ь я н о в и ч
А н а с т а с и я

2 0 0 5 С т а ж е р ы  ( п е р е м е н н ы й ) к о п ь е 4 4 ,4 8 Г р од н ен ек  обл М С иТ Г С У С У  "Б рестский  
О Ц О Р  по л /а"

О ксен чук  В.Д .

)
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112. С е б и к  Д а р ь я 2 0 0 5 Р е з е р в  (п е р е м е н н ы й ) к о п ь е 4 2 ,1 4 Г ом ельск . обл Ц Ф В иС У О  "Г ТУ О Р" С о л датен к о  А .В .

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев



2.Кандидаты на достижения результатов сопоставимых с 1-8 местами
на чемпионате Европы среди юниоров 07-10.08.2023 (Иерусалим, Государство Израиль)

Фамилия, имя Год
роэвд. Территория Дисциплина Результат План, место Выполнение Примечания

1. В олков М атвей 2004 г.М инск ш ест 5,60-5,80 1 -2 место
2. К лим ов Я рослав 2004 М огилевск.обл вы сота 220-224 2-5 место
3. Д анилов Н икита 2004 Витебская обл. вы сота 218-220 3-6 место
4. К рученок Иван 2004 Брестская обл. ядро 19,00-19.30 3-6 место
5. С авоневская Алеся 2005 Брестская обл. 10км с/х 47.10-47.30 3-6 место
6. В алуева Елизавета 2005 Гродненск обл. вы сота 183-186 6-8 место
7. Ж дан А лександр 2004 М инская обл. 10000м с/х 43.10-43.30 6-8 место
8. Г алух  Д енис 2005 Гомельск. обл. тройной

длина
15,20-15,40

7,40-7,60
6-8 место 

8-10 место
9. Д розд  А настасия 2004 М огилевск.обл тройной 13,20-13,40 8-10 место
10. Ж укевич Константин 2005 Гродненск обл м олот 69,00-71,00 8-10 место
11. К орнейчук Владислав 2004 Брестская обл. 10000м с/х 43.20-43.40 8-10 место
12. К рень Кирилл 2004 Брестская обл. 10000м с/х 43.20-43.40 8-10 место
13. Зданевич А нна 2005 Брестская обл. длина 6,15-6,25 8-12 место
14. М аш ковский Егор 2005 М огилевск.обл. 

Витебская обл.
молот 68,00-70,00 8-12 место

15. С елявко Глеб 2005 М инская обл. 3000м с/п 9.11,00 8-12 место

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев
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: 2 3 S 6 j 7 в 9 10 1 11 12 13 L J .1 . __15_ 16 18 ! 19 | 20 : 21 . . . " ....1 J ä J 24 » L * _ 27 1 28 | 29_ 30

.......1
24-30

31 L s l 33 [ _ * _ 37 38 » 40 ■s1 42 45 46 47 48 J L 51 L » .
ДАТЫ НЕДЕЛИ 2-8 9-15 16-22 23-29 30-5 С-12 13-19 20-26 27-5 6-12 13-19 20-26 27-02 3-9 10-10 1/-23 24-30 1-7 8-14 16-21: 22-28 29-s 5-11 12-18 19-25 26-2 3-9 10-16 17-23 31 * 7-13 14-20 21-27 28-3 4.10 : 11-17 1824 25-1 2-8 9-15 16-22 23-29 30-05 6-12 13-19 20 26 . 4.10 13-17 18-24 254)1

НЕД МИХЯОЦМХЛЫ 25 2« 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 о 5 4 3 2 1 0 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26

С О Р Е В Н О В А Н И Я

ми
( 2

И
1 3нi  7

1

t S 
2

1  ,

■
i

І

1 .и
І 5  
в  =

i
Iн
І
5

!

г

t  iИ 
i  І .)
р

I
I

I!
І  =п
V

! (  
|  в

2 = 

и
и

»1
f  3
^•3-

І
S!
ь
I s

5

II
fl

н

![ 
£  =

fl

1!
Щ  
i Ь- 
и*lj

1

iI
II 
11 
!| 
1

I
33-
&

1|1 Щ
\ ̂  
8

13 и

II
Ц
*  Г.

И
;  г

ІІ1«
Is
1

{(
и
з ь

1

1
II

б
fl

1,
if
I15

І
I

fl
ISi"54

1,
1 Ч
NB s
г  о

il
}I
и. 1

I,
иI =
js

л  
* ?
I

и
II 
5 5

1 І
2 7
х -

|§ 
І яJ
15£

У Ч Е Б Н О Т Р Е Н И Р О В О Ч Н Ы Е
С Б О Р Ы

УТС для сборных хоиаид 
12 01-31 01

УТС для сборных команд 
0102-28 02

УТС для сборных команд 
01 03-31.03

УТС для сборных команд
01.04-30 04

УТС для сборных команд
105-3105

УТС для сборных команд
1 06-30 06

УТС для сборных команд
1.07-3107

УТС для сборных команд 
1.08-31 08

УТС для сборных команд
1 09-3009

УТС для сборных команд 
1 10-31 10

УТС для сборных команд 
1 11-30 11

УТС для сборных команд
1.12-31.12
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КОП «О ЗАМЯТИЙ 11 и 10 10 8 10 10 10 8 9 10 11 11 11 12 12 11 10 11 11 11 10 10 10 10 9 9 9 10 10 9 10 8 7 7 7 7 8 9 9 10 10 10 9 10 10 „ 10 11 11 11 11
СФЛ 5 5 6 5 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 6 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 4
ОФЛ 4 4 2 3 3 4 4 6 4 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 6 4 5 5 5 5 5 6 5 6 6 б 5 с 5 6 5 6 5 Б 6

тохнико-тактичссасая подготовка 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 i • 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1

Периоды подготовки подготов-й зимний соревнов< тельн 4Й подготовительный соревновательный переходный подготовительный

Этапы подготовки
специально-

ПОДГОТОВИ
тельный

соревновательный общеподготови
тельный

специально-
подготовитель

ный
ранних соревнований основных соревнований восстанови

тельный втягивающй базовый (общеподготовительный) специально
подготовительный
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С И С ТЕ М А  С П О Р ТИ В Н Ы Х  С О Р Е В Н О В А Н И Й  В  20 23  ГО Д У

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

"Минская зима" 25-27 января г.Минск Контроль спортивной формы

Открытый чемпионат и открытое 
первенство Беларуси в помещении

-------- ---------------- (многоборье)______________
01-03 февраля г.Могилев Контроль спортивной формы

Открытый Кубок Беларуси в помещении 03-04 февраля г.Могилев Контроль спортивной формы

Открытое первенство Беларуси 
в помещении 21-23 февраля г.Могилев Контроль спортивной формы

Открытый Кубок Беларуси и открытое 
первенство Беларуси в помещении 

____________(длииныо мотания)
24-2С февраля г.Могилов Контроль спортионой формы

Открытый чемпионат Беларуси 
в помещении 02-04 марта г.Могилев Контроль спортивной формы

СССР Е.М.Ш укевича (метания) 01-30 апреля г.Брест Контроль спортивной формы

Открытый Кубок Беларуси (кросс) 05-06 мая Г.Могилев Контроль спортивной формы

Открытые Республиканские соревнования 
"Наши Надежды" (спортивная ходьба) 19-20 мая г.Брост Контроль спортивной формы

Открытый республиканские соревнования 
памяти болорусских легкоатлетов 

"М емориал Р.Клима"
31 мая-02 июня г. Минск Контроль спортивной формы

Открытый республиканский 
легкоатлетический турнир 07-09 июня г.Брост Контроль спортивной формы

Открытый легкоатлетический турнир 
"М ы  разам" 14-16 июня г.Минск Контроль спортивной формы

Открытые республиканские соревнования 
на призы М.Жолобовского

21-23 июня г.Минск Контроль спортивной формы

Открытое порвоиство Беларуси 27-29 июня г.Брост Главные соревнования

С И С ТЕ М А  С П О Р ТИ В Н Ы Х  С О Р Е В Н О В А Н И Й  В 20 23  ГО ДУ

НАИМЕНОВАНИЕ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Открытый Кубок Беларуси и открытое 
порвомепто Беларуси (многоборье)

14-16 июля г.Брост Главные соревнования

Открытый Кубок Беларуси 14-16 июля г.Брост Главные соревнования

Открытый Кубок Беларуси 
(спортивная ходьба)

14-16 июля г.Брост Главные соревнования

Открытые республиканские соревнования 
на призы РЦОП

02-04 августа г.Минск Контроль спортивной формы

Открытый чемпионат Беларуси 18-20 августа г.Минск Контроль спортивной формы

Открытый чемпионат Беларуси 
и открытое первенство Беларуси 

по кроссу
02-03 ноября г.Гродио Контроль спортивной формы

Открытые республиканские соревнования 
"Рождественские старты"

21-22 декабря г.Минск Контроль спортивной формы

ТЕСТИРОВАНИЕ. ТЕКУЩЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  п о  т е с т и р о в а н и ю  и  т е к у щ е м у  о б с л е д о в а н и ю A 'tN? н е д е л ь

Т е с т ы  н о  О Ф И 3 н е д е л я .  13  н е д е л я .  17 н е д е л я .  4 3  н е д е л я .  4 8  н е д е л я

Т е с т ы  п о  С Ф П 3 н е д е л я .  13 н е д е л я .  I 7  н е д е л я .  4 3  н е д е л я .  4 8  н е д е л я

О б я з а т е л ь н о е  м е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е 1 1 н е д е л я .  4 2  н е д е л я

В н е о ч е р е д н о е  м е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е п о  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а  с п о р т и в н о й  м е д и ц и н ы  н а ц и о н а л ь н о й  к о м а н д ы



4.Система спортивных мероприятий (соревнования, УТС)

Наименование Сроки
проведения

Место
проведения Вид соревнований Анализ результатов 

выступления
1. УТС для сборных команд 10.01-31.01 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
2. Открытые 

республиканские 
соревнования «Минская 
зима»

25-27.01 Минск контроль
подготовленности

3. УТС для сборных команд 01.02-28.02 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
4. Открытый чемпионат 

и открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(многоборье)

01-03.02 Могилев контроль
подготовленности

5. Открытый Кубок Беларуси 
в помещении

02-04.02 Могилев контроль
подготовленности

6. Открытое первенство 
Беларуси в помещении 
(юниоры, юниорки)

21-23.02 Могилев контроль
подготовленности

7. Открытый Кубок 
и открытое первенство 
Беларуси
(длинные метания)

24-26.02 Минск контроль
подготовленности



8. У ТС для сборных команд 01-31.03 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
9. Открытый чемпионат 

Беларуси в помещении
02-04.03 Могилев контроль

подготовленности
10. УТС для сборных команд 01.04-30.04 Минск,

Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
11. Международные 

соревнования памяти 
ЗТ СССР Е.М.Шукевича 
(метания)

01-30.04 Брест контроль
подготовленности

12. УТС для сборных команд 01.05-31.05 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
13. Открытый Кубок Беларуси 

(кросс)
05-06.05 Могилев контроль

подготовленности

14. Открытые 
республиканские 
соревнования 
«Наши надежды» 
(спортивная ходьба)

19-20.05 Брест контроль
подготовленности



15. Открытые 
республиканские 
соревнования памяти 
белорусских легкоатлетов, 
«Мемориал Р.Клима»

31.05-02.06 Минск контроль
подготовленности

16. У ТС для сборных команд 01.06-30.06 Минск,
Брестская об л., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
17. Открытый 

республиканский 
легкоатлетический 
турнир, открытый 
чемпионат Брестской 
области на призы 
Ю.Нестеренко

07-09.06 Брест контроль 
подготовлен ности

18. Открытый
легкоатлетический турнир 
"Мы разам"

14-16.06 Минск контроль
подготовленности

19. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
М.Желобовского

21-23.06 Минск контроль
подготовленности

20. Открытое первенство 
Беларуси
(юниоры, юниорки)

27-29.06 Брест главные
соревнования



21. УТС для сборных команд 01.07-31.07 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
22. Открытый Кубок Беларуси

1
14-16.07 Брест контроль

подготовленности

23. Открытый Кубок и 
открытое первенство 
Беларуси 
(многоборье)

14-16.07 Брест контроль
подготовленности

24. Открытый Кубок Беларуси 
(спортивная ходьба)

14-16.07 Брест контроль
подготовленности

25. Открытые 
республиканские 
соревнования на призы 
РЦОП

02-04.08 Минск контроль
подготовленности

26. Открытый чемпионат 
Беларуси

18-20.08 Минск контроль
подготовленности

27. УТС для сборных команд 01.10-31.10 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.



28. УТС для сборных команд 01.11-30.11 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл., 

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
'29. Открытый чемпионат 

Беларуси и открытое 
первенство Беларуси по 
кроссу на призы 
«Народной газеты»

02-03.11 Гродно контроль
подготовленности

30. УТС для сборных команд 01.31-31.31 Минск,
Брестская обл., 
Витебская обл.,

Гомельская обл., 
Гродненская обл., 
Могилевская обл., 

Минская обл.
31. Открытые 

республиканские 
соревнования 
«Рождественские старты»

21-22.12 Минск контроль
подготовленности

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь

А.Н.Чучвал

Н.Н.Яковлев



5. Тестовые нормативы сборной команды (юниоры 2004-2005 г.р.)

Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели
3 13 17 43 І 48

1 м Ж м Ж М Ж м ж м Ж

1 Прыжки

Бег на 10 м с ходу(с) 1.2 1.4 1.2 1.4

П рыжок в длину с места (см) 3.00 2.60 3.00 2.60 3.00 2.60

Бег на 60 м ( сек) 7.00 7.60 7.00 7.60

П одтягивание на перекладине > 13 раз > 10 раз > 13 раз > 10 раз > 13 
раз

> 10 
раз

Броски ядра (в перед) м, 4 кг/м 
3 кг/ж

17.50 м 15 м 17.50
м

15 м

Наклон вперед(см) 16 18 16 18 16 18
Тройной прыжок с места(см) 9.00 7.90 9.00 7.90

Бег 30м (М 3,4-3,6 сек, 
Ж  3,8-4,0 сек) -(0,05 -0,1 сек)

II Метания
Ж им ш танги лежа (ядро,

диск)
М >120 кг 
Ж > 80 кг 
(копье)
М >110 

кг
Ж > 65 кг



Основные направления по 
тестированию и текущему 

обследованию

Номер недели
3 13 17 43 48

м Ж м Ж м Ж м ж м Ж

П рисед со ш тангой на плечах М >180 кг 
Ж > 120 кг

Взятие ш танги на грудь М >120 кг 
Ж > 80 кг

Рывок ш танги М >100 кг 
Ж > 75 кг

Бросок ядра назад, через голову М > 19 м 
Ж > 17 м (+ 0 ,5 0 -1,00 м)

П рыжок с места (М >290 
см.
Ж  >260 
см)

+ (0,05 -0,15м)

III Спринт и бег с 
барьерами:
Бег 30м 3.7 4.1 3.6 4.0 3.5 3.9

60м 6.8. 7.5 6.7 7.4 6.5 7.2
150м 16.5 19.0 16.0 18.5

300м 37.5 42.0 37 41.5 36.5 40.5

П одтягивание на
перекладине/сгибание и разгибание 
рук в упоре(раз)

> 12 раз > 25 раз > 12 раз > 2 5  раз >12 раз > 25 раз >12
раз

> 2 5
раз

П рыжок в длину с места(см) 2.85 2.30 2.90 2.35 2.95 2.40 300 2.50

Тройной прыж ок с места(см) 840 700 850 705 860 710 870 715

П риседание со ш тангой 100 70 110 75



Основные направления по Помер недели
тестированию и текущему 

обследованию
3 13 17 43 48

м Ж м Ж м Ж м Ж м Ж

IV Выносливость и 
спортивная ходьба:
Бег на 100 м с ходу(с) Не более Не более Не Не

11.8с 13.8с более более
11 . 8с 13.8 с

П ры ж ок в длину с места(см) 2.50 2.20 2.45 2.15 2.45 2.15
Н аклон вперед(см) 16 18 16 18 16 18
П одтягивание на Не менее Не менее Не Не Не Не Не Не
перекладине/сгибание и разгибание 12 раз 25 раз менее 12 менее 25 менее менее менее менее
рук в упоре(раз) раз раз 12 раз 25 раз 12 раз 25 раз
П одъём туловищ а лёж а на спине Не менее Не менее Не Не Не Не
(раз/м ин) 35 раз 30 раз менее менее менее менее

35 раз 30 раз 35 раз 30 раз
Н аклон вперед(см) 16 18 16 18 16 18
С/х 5 км М 22.00-22.30 мин -(0.05 -

Ж  23.30-23.45 мин 0,15мин)



6.Применяемые средства фармакологического обеспечения подготовки

Для обеспечения подготовки сборной команды в 2023 году требуются:
1. Лекарственные средства и БАД:
Адаптогены, поливитаминно-минеральные комплексы, иммуномодуляторы, кардиопротекторы, 

хондропротекторы, ноотропы, актопротекторы, антиагреганты, энзимы, коферменты, пробиотики, седативные 
препараты, аминокислоты, энергетики;

2. Изделия медицинского назначения: тейпы, бинты, эластичные бинты, подтейпники, кинезиотейпы, вата, 
шприцы, салфетки марлевые, лейкопластыри бактерицидные, лейкопластыри катушечные;

3. Спортивное питание и спортивные напитки.

Фармакологические средства, изделия медицинского назначения, БАД и спортивное питание назначаются, 
учитывая состояние здоровья спортсменов сборной команды, их функциональное состояние, 
в соответствии с этапом подготовки в рамках выделенного на УТС финансирования.

Фармакологическое обеспечение спортсменов сборной команды проводится в соответствии со списком 
запрещенных субстанций и методов ВАДА.

Врач спортивной медицины национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике

Заведующий отделом координации НК И.И. Степанова



7.Требования к материально-техническому обеспечению

Спортсмены, входящие в списочный состав молодежной сборной, могут быть обеспечены следующей 
экипировкой:

1. Специальная обувь для метания молота, диска, ядра.
2. Специальная обувь для метания копья.
3. Специальная обувь для прыжков в длину, тройным.
4. Специальная обувь для прыжков в высоту.
5. Специальная обувь для прыжков с шестом.
6. Специальная обувь для бега.
7. Специальная обувь для ходьбы.
8. Диск.
9. Ядро.

10. Копье.
11. Молот.
12. Шест



8.3аключение тренера

1. По итогам подготовительного соревновательного сезона

2. По итогам соревновательного периода подготовки

3. По итогам спортивного года (сезона)

Рассмотрено на тренерском совете учреждения ”Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой атлетике“

Государственный тренер национальной
команды Республики Беларусь И.Л.Сиводедов

Старший тренер национальной
команды Республики Беларусь А.Н.Чучвал

Старший тренер национальной 
команды Республики Беларусь Н.Н.Яковлев


