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ВВЕДЕНИЕ 
══════════════════════════════════════════════ 

Спорт занимает значительное место в системе физического воспитания 

населения. Высокие показатели, достигнутые спортсменами в раннем возрасте, 

общая тенденция к омоложению спорта, рост спортивных результатов на миро-

вой арене обусловливают пересмотр установившихся взглядов на подготовку 

спортсменов. Учитывая современные тенденции в спорте, где особую роль при-

обретают эффективность и качество управления тренировочным процессом, 

необходимо руководствоваться научными данными экспериментального обосно-

вания многолетней подготовки легкоатлетов. 

Основные направления решения этой задачи заключаются в определении 

модельных характеристик физических возможностей спортсменов на каждом 

этапе многолетней спортивной подготовки, в обосновании эффективной  

направленности средств и методов педагогического воздействия, соответствую-

щих возрастным особенностям организма и требованиям, предъявляемым  

к спортсменам на разных этапах многолетней тренировки. 

Важное место в поиске новых более эффективных путей подготовки 

спортсменов высокого класса отводится совершенствованию управления трени-

ровочным процессом. 

Система спортивной подготовки постоянно совершенствуется, становится 

очевидным, насколько сложна и многогранна работа тренера, который должен 

выполнять функции педагога, методиста, управленца, психолога, физиолога,  

гигиениста. Подготовка спортсмена высокого класса – это труд не только трене-

ра и его ученика, но и комплексного научного коллектива. 

Перед управлением спортивной тренировкой стоят сложные задачи.  

Совершенствование этого процесса обусловливает необходимость решения  

целого ряда взаимосвязанных вопросов, а вместе с ними и проблем: а) структуры 

построения тренировочного процесса; б) перспективного планирования; 

в) прогнозирования; г) состояния материально-технической базы; д) научного, 

медицинского, психологического, методологического сопровождения подготов-

ки спортивного резерва и членов национальной команды. Обобщение большого 

практического материала показывает, что для достижения высоких результатов  

в спорте необходима многолетняя систематическая тренировка, с акцентом  

в первые годы подготовки легкоатлетов на воспитание главным образом физиче-

ских качеств. 

Несмотря на общепризнанность значительной роли перспективного много-

летнего планирования в тренировке, большинство тренеров все еще работает без 

четкой установки, пренебрегая таким важным фактором. Этим и объясняется  

одна из основных причин того, что способные юноши не улучшают свои спор-

тивные результаты. Таким образом, не соблюдается условие эффективной  

подготовки спортсменов – длительная планомерная подготовка, которая строго  

и последовательно ставит задачи по выбору средств и методов тренировки  

в соответствии с возрастными особенностями и уровнем подготовленности 

спортсменов-легкоатлетов. 
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В практике существуют и другие негативные причины, замедляющие раз-

витие легкой атлетики в Республике Беларусь. Низкими темпами идет процесс 

улучшения научно-технического и программно-методического обеспечения 

спортивной базы, особенно для подготовки национальной и сборных команд.  

В силу отсутствия конкретных целевых установок и заданий на разработку тема-

тики программы, значительно снизился уровень спортивной науки и внедрение 

ее в практику спорта.  

Узкий, неглубокий обзор анализа состояния развития легкой атлетики  

в республике, а также экономического и финансового обеспечения деятельности 

организации, культивирующих вид спорта, затрудняет принимать оперативные, 

должные решения, вносить соответствующие предложения и коррективы по пер-

спективам эффективного развития легкой атлетики как в регионах, так и в целом 

по республике. 

В целях создания оптимальных условий для дальнейшего подъема олим-

пийского вида спорта необходимо разработать концепцию развития легкой атле-

тики в Республике Беларусь (далее – Концепция), включающую комплекс про-

граммных мер по укреплению материально-технической базы, непрерывному 

профессиональному образованию тренерских кадров, повышению качества под-

готовки спортивного резерва и членов национальной команды, улучшению  

системы управления развития вида спорта и взаимодействию в решении  

этих вопросов со всеми заинтересованными организациями и учреждениями,  

а также научно-методическому, информационному и спортивно-аналитическому 

обеспечению учебного-тренировочного процесса легкоатлетов; созданию  

организационно-управленческого механизма, обеспечивающего качественный 

рост спортивных результатов, возможность объективной оценки уровня профес-

сиональной компетентности кадров и мероприятий, способствующих их  

профессиональному росту. 

Настоящая Концепция разработана в соответствии с основными положени-

ями Закона Республики Беларусь от 4 января 2014 года № 125-3 «О физической 

культуре и спорте» (с дополнениями и изменениями), приказом Министра  

спорта и туризма от 02.10.2018 № 517 «Об утверждении методических рекомен-

даций для разработки федерациями (союзами, ассоциациями) по виду (видам) 

спорта концепции развития вида спорта на долгосрочную перспективу», матери-

алами государственной статистической отчетности Министерства спорта  

и туризма Республики Беларусь.  
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1. ФАКТОРЫ, СДЕРЖИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ  
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, И МЕРОПРИЯТИЯ,  
СПОСОБСТВУЮЩИЕ ИХ УСТРАНЕНИЮ 

══════════════════════════════════════════════ 

Система непрерывного профессионального образования руководящих ра-

ботников и специалистов по легкой атлетике, действующая в настоящее время, 

функционирует недостаточно эффективно. Она не обеспечивает «сопровожде-

ние» указанных категорий специалистов на протяжении всей профессиональной 

деятельности. Кроме того, требует улучшения координация совместной деятель-

ности учреждения «Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой 

атлетике» (далее – РЦОП), главных управлений спорта и туризма облисполкомов 

и г.Минска (далее – области и г.Минск), центров олимпийского резерва (далее – 

ЦОР), училищ олимпийского резерва (далее – УОР), специализированных  

учебно-спортивных учреждений (далее – СУСУ), общественного объединения 

«Белорусская федерация легкой атлетики» (далее – БФЛА), учреждений допол-

нительного образования взрослых. 

В связи с недостаточным контролем за соблюдением трудового законода-

тельства имеются факты приема на должности специалистов лиц, не имеющих 

физкультурного образования. Практически 50 процентов тренерских кадров ра-

ботают по совместительству, эффективность такой профессиональной деятель-

ности находится на очень низком уровне. Уровень профессионального образова-

ния тренерских кадров, инструкторов-методистов не всегда соответствует 

предъявляемым к должности профессиональным требованиям. При проведении 

практических занятий на курсах повышения квалификации, в целях ознакомле-

ния тренеров по легкой атлетике с передовым опытом организации учебно-

тренировочного процесса отсутствует необходимое взаимодействие с РЦОП  

и ЦОР. Практически не используется возможность создания на их базах образо-

вательных консультационных центров и филиалов профильных кафедр. Не про-

водится на постоянной, фундаментальной основе практика для студентов по 

специализации легкая атлетика. 

Существующая система аттестации тренерских кадров не позволяет  

в должной мере выявить и оценить уровень их профессиональной подготовлен-

ности. При аттестации тренеров не предусмотрено проведение квалификацион-

ных экзаменов, отсутствует накопительная система, устанавливающая  

требуемый объем часов при прохождении повышения квалификации.  

Перспективное планирование и контроль за проведением тренировочного 

процесса и учебно-тренировочных сборов на местах осуществляется не в долж-

ной мере. Недостаточно эффективна работа по комплексному научно-

методическому сопровождению тренировочного процесса спортсменов. Требует 

серьезной профессиональной корректировки деятельность старших тренеров по 

развитию видов легкой атлетики, ответственных за регионы республики. Необ-

ходимо пересмотреть их функциональные полномочия, поднять статут и опреде-

лить четкие профессиональные обязанности в нормативном правовом поле. 
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Для отбора перспективных учащихся в группы начальной подготовки по 

легкой атлетике практически не используется потенциал учителей физической 

культуры и здоровья учреждений общего и среднего образования. Их роль  

в этом процессе неоспоримо велика, но лишь немногие из них способствуют вы-

явлению и зачислению талантливых мальчиков и девочек для занятия спортом. 

Министерству образования совместно с Министерством спорта и туризма  

Республики Беларусь целесообразно внести соответствующие коррективы  

в оценку деятельности учителей физической культуры и здоровья по выявлению 

спортивных талантов для подготовки олимпийского резерва, созданию клубов 

«Юный олимпиец» во всех учреждениях общего среднего образования. 

Не в полной мере используются возможности Международного олимпий-

ского комитета (далее – МОК), Национального олимпийского комитета  

Республики Беларусь (далее – НОК РБ), БФЛА в реализации образовательных 

программ. Имеющаяся статистическая отчетность не содержит персонифициро-

ванной информации, позволяющей определять приоритеты профессионального  

развития специалистов по легкой атлетике и осуществлять постоянный монито-

ринг их индивидуальных образовательных особенностей. На низком уровне 

находится информационная и спортивно-аналитическая работа по состоянию  

и развитию легкой атлетики в стране. Необходима модернизация учебно-

методического и программного комплекса. 

Требует повышенного внимания уровень материально-технического  

и финансового обеспечения спортивных образовательных учреждений. Недоста-

точно эффективна работа БФЛА в развитии региональных структур, сфере  

маркетинга, повышении качества учебно-спортивного процесса, внедрении эф-

фективных технологий в тренировочный процесс, привлечении высококвалифи-

цированных специалистов международного уровня для обмена опытом работы. 

Причины указанных проблем обусловлены недостаточной синхронизацией 

системы управления развитием легкой атлетики в Республике Беларусь, требу-

ющей более глубокого и качественного уровня взаимодействия РЦОП, ЦОР, 

СУСУ, общественных организаций. Отсутствует комплексная целевая програм-

ма развития легкой атлетики. 

В целях разрешения существующих проблем необходимо разработать про-

грамму мер, принятие которых обеспечит более высокий уровень развития лег-

кой атлетики. Данная программа должна включать следующие актуальные 

направления деятельности: 

 разработку и внедрение в практику работы организационной модели по-

вышения эффективности управления развитием легкой атлетики и взаимо-

действия государственных и общественных организаций в этой системе; 

 внедрение эффективного механизма обеспечения непрерывного професси-

онального образования руководящих работников и специалистов по легкой 

атлетике; 

 разработку и внедрение комплексных научно-методических и программных 

мероприятий, способствующих эффективному сопровождению подготовки 

спортивного резерва и национальной команды; 
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 обеспечение переподготовки руководящих работников и специалистов  

СУСУ, не имеющих образования, соответствующего квалификационным 

требованиям; 

 организацию рационального планирования и расходования бюджетных  

и внебюджетных средств на развитие легкой атлетики; 

 уменьшение численности тренерско-преподавательского состава СУСУ, 

работающего на условиях совместительства; 

 увеличение количества тренерских кадров, имеющих первую и высшую 

квалификационную категорию; 

 развитие плодотворной международной деятельности и внедрение новых 

организационных форм сотрудничества; 

 совершенствование и укрепление материально-технической базы для  

реализации основных задач; 

 реконструкцию детско-юношеского спорта; 

 совершенствование правовой базы; 

 усиление деятельности БФЛА с целью активизации действий региональ-

ных федераций, взаимодействия со Всемирной легкоатлетической ассоциа-

цией, совершенствования структуры управления, планирования и реализа-

ции спортивных мероприятий; 

 новый уровень развития спортивной науки и ее внедрение в практику под-

готовки национальной и сборных команд. 

Достижение высоких результатов в развитии легкой атлетики возможно 

путем создания эффективной системы организации управления взаимодействия 

заинтересованных государственных и общественных организаций в реализации 

разработанных программных мероприятий.  
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2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОНЦЕПЦИИ,  
КОНТРОЛЬ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ 

═════════════════════════════════════════════════ 

Для совершенствования действующей системы развития легкой атлетики  

в Республике Беларусь на различных этапах возникает необходимость определе-

ния ее целевых установок и задач, принципов функционирования, оптимальных 

средств и методов решения поставленных задач, соответствующего ресурсного 

обеспечения, отвечающего современным запросам и уровню технического  

развития. 

Цель Концепции:  

Создать необходимые условия для обеспечения совершенствования систе-

мы эффективного и качественного развития легкой атлетики в Республике  

Беларусь, осуществить комплексное научно-методическое сопровождение под-

готовки спортивного резерва и членов национальной команды для достижения 

высоких спортивных результатов на международных соревнованиях, чемпиона-

тах Европы, мира, Европейских играх, Олимпийских играх. 

Задачи Концепции: 

1. Внедрить в практику работы РЦОП организационную управленческую  

модель повышения эффективности развития легкой атлетики.  

2. Разработать и внедрить инновационные формы непрерывного профессио-

нального образования руководящих работников и специалистов по легкой 

атлетике. 

3. Разработать и внедрить комплекс «Автоматизированная система управле-

ния кадрами по легкой атлетике». 

4. Осуществить рациональное планирование расходования бюджетных  

и внебюджетных средств на развитие легкой атлетики. 

5. Разработать программу перспективного развития материально-

технической и спортивной базы, совершенствования работы по повыше-

нию эффективности эксплуатации спортивных сооружений. 

6. Внедрить современные технологии в систему организации учебно-

спортивной, учебно-методической работы. 

7. Разработать и внедрить научно-методические, медико-биологические, пси-

хологические программные мероприятия для эффективного обеспечения 

подготовки спортивного резерва и национальной команды. 

8. Обеспечить качественное, результативное взаимодействие государствен-

ных и общественных организаций в системе развития легкой атлетики  

на республиканском и региональном уровнях. 

 2.1. Контроль за реализацией Концепции 
Контроль за достижением цели и исполнением основных задач, изложен-

ных в Концепции, реализация основных этапов, а также внедрение в практику 

работы учреждений и организаций программных мероприятий и получение ожи-

даемых результатов осуществляется в соответствии с Программой реализации 

концепции развития легкой атлетики в Республике Беларусь до 2028 года.  
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3. ПРИНЦИПЫ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ СПОРТИВНОЙ  
ТРЕНИРОВКИ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

═════════════════════════════════════════════════ 

Принципы спортивной тренировки – это основные положения, которыми 

следует руководствоваться при решении задач тренировочного процесса, осно-

ванные на общепедагогических принципах обучения. Однако, отражая специфи-

ку тренировочного процесса, они имеют особое содержание и реализуются  

специфическими средствами и методами. 

В построении и организации тренировочного процесса легкоатлетов  

следует соблюдать принципы и закономерности спортивной тренировки. 

В основу спортивной тренировки положены две группы принципов. 

Первая группа представляет общие принципы дидактики, характерные 

для любого процесса обучения: сознательность и активность, всесторонность, 

доступность и индивидуальность, постепенность, наглядность, прочность. 

Вторая группа составляет специфические принципы спортивной трени-

ровки, которые отсутствуют в других формах воспитания и которыми многие 

тренеры пренебрегают либо используют не в полном совокупном объеме. 

Эта группа принципов решает основную концептуальную задачу спортив-

ной тренировки – направленность к высшим достижениям в спорте. Она  

включает углубленную специализацию, единство общей и специальной подго-

товки, непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности и тен-

денции к максимальным нагрузкам, волнообразность динамики нагрузок,  

цикличность тренировочного процесса.  

Спортивные достижения во многом зависят от всестороннего развития 

спортсмена, взаимодействия всех его органов, систем и функций в процессе раз-

вития и жизнедеятельности, а также различных двигательных умений и навыков. 

Единство общей и специальной подготовки рассматривается как конкретно 

преломляющийся в спортивной тренировке принцип всестороннего развития 

личности. Однако не всякое соотношение общей и специальной подготовки  

в тренировочном процессе легкоатлетов будет способствовать росту спортивных 

результатов. Это соотношение зависит от вида легкой атлетики, этапа спортив-

ной подготовки, возраста, квалификации спортсмена. 

Общая подготовка необходима для создания базы, на основе которой  

осуществляется совершенствование в избранном виде легкой атлетики путем 

расширения функциональных возможностей организма спортсмена. Специаль-

ная подготовка спортсменов на каждом этапе многолетних занятий направлена 

на воспитание физических качеств и формирование навыков и умений,  

специфических для легкоатлетического спорта. 

На разных этапах спортивного совершенствования объем средств  

общей подготовки значительно больший, чем на этапах углубленной тренировки 

и спортивного совершенствования. По мере роста мастерства спортсменов это 

соотношение изменяется в сторону увеличения средств специальной подготовки. 

Причем общая подготовка все более приобретает вспомогательный характер,  

а специальные средства становятся основными. 
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Непрерывность тренировочного процесса. 

Спортивная тренировка представляет собой длительный многолетний про-

цесс и характеризуется тремя основными положениями: 

1. Спортивная тренировка – круглогодичный процесс, все звенья которого 

взаимосвязаны, сохраняя направленность на достижение максимальных спор-

тивных результатов в избранном виде легкой атлетики. 

2. Воздействие каждого последующего тренировочного задания, учебного 

занятия, микроцикла, этапа, периода в процессе тренировки должно наслаивать-

ся на следы от воздействия предыдущего, закрепляя и совершенствуя положи-

тельные изменения в организме спортсмена. Связь между звеньями основана на 

отдельных и кумулятивных эффектах тренировки. 

3. Интервалы между занятиями должны выдерживаться в пределах, поз-

воляющих соблюдать общую тенденцию развития тренированности. Отдых дол-

жен быть достаточным для восстановления, при этом периодически допускается 

проведение занятий, микроциклов и даже мезоциклов на фоне неполного восста-

новления. 

Постепенное и максимальное увеличение тренировочных нагрузок обу-

словлено неуклонным повышением их объема и интенсивности, постепенным 

усложнением требований к подготовке юных легкоатлетов. Причем нагрузки 

должны возрастать индивидуально для каждого спортсмена из года в год посте-

пенно. Вследствие высоких требований, предъявляемых к организму спортсмена 

в процессе тренировки, необходимо соблюдать принципы доступности, система-

тичности и индивидуализации. 

Ведущие ученые и тренеры выделяют следующие направления в интенси-

фикации тренировочного процесса: 

1. Относительно позднее начало специализации; 

2. Плановое изменение соотношений средств общей и специальной  

подготовки (увеличивая процент специальных средств); 

3. Увеличение количества тренировочных занятий в течение одного дня  

от одного до двух-трех; 

4. Увеличение количества занятий с большими нагрузками в течение недель-

ного микроцикла до пяти-семи; 

5. Увеличение количества занятий избирательной направленности, вызываю-

щих глубокую мобилизацию функциональных возможностей организма 

спортсменов; 

6. Возрастание в суммарном объеме доли работы в режимах, способствую-

щих повышению специальной выносливости; 

7. Увеличение количества соревновательных стартов; 

8. Расширение применения дополнительных средств и методов (тренажеров, 

фармакологических, физиотерапевтических, психологических средств)  

с целью повышения работоспособности спортсменов. 

Процесс спортивной тренировки требует повышения объема интенсивно-

сти нагрузок. Однако увеличение объема нагрузок приводит к стабилизации ин-

тенсивности, а затем к ее снижению. Поэтому динамика тренировочных нагрузок 
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приобретает волнообразный характер. Причем волнообразная динамика нагрузок 

характерна для различных периодов в структуре тренировочного процесса  

(тренировочных занятий, микроциклов, мезоциклов). Закономерность колебаний 

различных волн определить сложно. Они зависят от многих факторов: 

а) индивидуальных особенностей спортсмена; б) особенностей избранного вида 

легкой атлетики; в) этапа многолетней подготовки и др. 

Вариативность как методический прием решает вопрос разнообразия тре-

нировочного воздействия на спортсменов и применяется в большей степени  

в тренировках юных легкоатлетов. 

Большой выбор средств и методов спортивной тренировки, обеспечиваю-

щих разнообразные воздействия на организм спортсменов, определяет вариатив-

ность нагрузок в тренировочном процессе. Вариативность нагрузок способствует 

повышению работоспособности при выполнении как отдельных упражнений, так 

и программ занятий и микроциклов, увеличению объема работы. 

Цикличность тренировочного процесса характеризуется частичной повто-

ряемостью упражнений, тренировочных заданий, занятий, циклов, этапов  

и периодов. Структурные звенья в построении дают возможность систематизи-

ровать задачи, средства и методы тренировочного процесса. Все звенья много-

летней подготовки легкоатлетов взаимосвязаны. 

Реализация всех принципов и их тесной связи в диалектическом взаимо-

действии поможет тренеру со своими учениками выполнить учебную программу 

тренировочного процесса, обогатить двигательную деятельность спортсменов, 

добиться высоких результатов в видах легкой атлетики. 
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4. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КОНЦЕПЦИИ РАЗВИТИЯ  
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

═════════════════════════════════════════════════ 

Основными показателями Концепции являются следующие критерии: 

 количество планируемых медалей на Олимпийских играх и других офици-

альных международных соревнованиях (таблица 1); 

 количество занимающихся легкой атлетикой в отделениях СУСУ; количе-

ство тренеров-преподавателей по легкой атлетике в отделениях СУСУ;  

 уровень профессиональной подготовленности руководителей и специали-

стов по легкой атлетике; 

 количество спортивных объектов; 

 уровень материально-технического обеспечения.  

Реализация установленных показателей Концепции планируется при усло-

вии сохранения устойчивого финансирования запланированных мероприятий 

долгосрочного развития легкой атлетики в Республике Беларусь. Стартовым  

показателем объемов финансирования будет являться уровень 2020 года. 

Таблица 1 

Наименование  
соревнований 

Прогноз по завоеванию медалей по годам 
2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 

1. Чемпионат Европы 
в помещении 

2–3 - 3–4 - 3–4 
 

3–5 
 

2. Чемпионат Европы - - - 3–4  4–5   4–5 
3. Чемпионат мира  

в помещении 
- 1–2 1–2 1–2  1–2  2–3 

4. Олимпийские игры 2–3 - - 3–4    4–5 
5. Чемпионат мира - 1–2 1–2 - 1–2  2–3  
6. Первенство мира 

среди юниоров  
(U 20) 

1–2 1–2  1–2  2–3  2–3 

7. Первенство Европы 
среди юниоров  
(U 20) 

4–5 - 4–5 - 4–5  4–5  

8. Первенство Европы 
среди молодежи  
(U 23)  

4–5 - 4–5 - 4–5  4–5  

9. Первенство Европы 
среди юношей  
и девушек (U 18) 

2–3 4–5 - 4–5  4–5  4–5 

10. Юношеские  
Олимпийские игры 

- 1–2 - -  1–2   
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5. ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ БЕЛОРУССКОЙ  
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

═════════════════════════════════════════════════ 

Началом развития легкой атлетики в Беларуси принято считать 1913 год, 

когда Гомельский кружок развития спорта провел первые соревнования по бегу, 

прыжкам и метаниям. Результаты участников, в том числе победителей, были 

невысоки. Развитие легкой атлетики затрудняло отсутствие стадионов с беговы-

ми дорожками и секторами для прыжков и метаний. На территории Беларуси не 

было учебных заведений для подготовки специалистов по физической культуре 

и спорту, в том числе по легкой атлетике. 

После Октябрьской революции в Беларуси по инициативе Всевобуча нача-

лось строительство спортивных баз, решение кадровых вопросов, что способ-

ствовало развитию самодеятельной физкультурно-массовой работы не только  

в армии, но и среди гражданского населения, особенно среди молодежи. В горо-

дах возрождались спортивные кружки и клубы, работавшие до революции,  

создавались новые: «Спорт» и «Единение» в Гомеле, «Сокол» в Минске и др. 

В июле 1919 года была проведена первая Олимпиада Всевобуча Витебской 

губернии, в которой приняли участие около 240 физкультурников. 

В 1923 году при Совете Народных Комиссаров БССР были созданы  

Высший совет физической культуры Беларуси (ВСФКБ), а также Минский совет 

физической культуры (МСФК). К началу 1924 года образованы губернские  

и уездные советы физической культуры. 

В августе 1924 года в Минске состоялся Первый Всебелорусский праздник 

физической культуры, организованный ВСФКБ. Считается, что соревнования по 

легкой атлетике, проведенные в рамках этого праздника, стали первым чемпио-

натом республики, а их победители – соответственно первыми чемпионами 

БССР по легкой атлетике. 

В июле 1928 года в Минске прошла Всебелорусская спартакиада,  

а в августе в Москве состоялась Всесоюзная спартакиада. Белорусские легкоат-

леты выступили на ней успешно, заняв третье командное место после  

Российской Федерации и Украины. 

1 октября 1929 года в Минске открылся Белорусский техникум физической 

культуры, который начал подготовку специалистов по физическому воспитанию. 

Первыми преподавателями были З.Романова, Н.Озолин, И.Северин, 

Т.Красносельский, Н.Бухавцева, В.Доровский. 

 В 30-е годы стали известны такие легкоатлеты, как М.Иванькович, 

Б.Левинсон, В.Борисевич, В.Доровских, Б.Раппопорт, А.Гриневич, Н.Соколов, 

В.Садовский.  

11 июля 1930 года состоялось торжественное открытие Всебелорусского 

стадиона. 

25 сентября – 1 октября 1931 года прошла Всебелорусская спартакиада 

сельского социалистического сектора. 
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1932 год ознаменован введением комплекса ГТО второй ступени, что  

способствовало совершенствованию спортивного мастерства легкоатлети-

ческого спорта. 

18 августа 1934 года состоялась Всебелорусская спартакиада. 

1935 год – Всебелорусская студенческая спартакиада вузов,  

Всебелорусская спартакиада пионеров и школьников, Всебелорусская  

межведомственная спартакиада. 

1936 год – на Всебелорусском стадионе состоялась матчевая встреча  

легкоатлетов пяти городов – Минска, Витебска, Гомеля, Бобруйска и Могилева. 

1937 год – за образцовую подготовку кадров физической культуры  

и высокие спортивно-физкультурные достижения ЦИК СССР наградил  

Белорусский техникум физической культуры орденом Трудового Красного  

Знамени и постановил реорганизовать его в институт физической культуры. 

1938 год – организовано первое первенство Белоруссии по легкой атлетике 

между ДСО. 

1940 год – состоялось первенство ВЦСПС по легкой атлетике. За успешное 

выступление М.Сидоренко, первому среди белорусских легкоатлетов, было  

присвоено звание мастера спорта СССР. 

1945 год – в марте вышло постановление СНК БССР и ЦК КП(б)Б  

«О восстановлении и дальнейшем развитии физкультурной и спортивной работы 

Белорусской ССР». 

 В 1952 году белорусские спортсмены впервые приняли участие  

в XV Олимпийских играх в Хельсинки в составе сборной команды Советского 

Союза. Хотя белорусские легкоатлеты не завоевали медалей, но они прошли  

хорошую школу крупнейших международных соревнований. А.Юлин занял  

4-е место в беге на 400 м с барьерами, М.Салтыков – 7-е место в беге на 3000 м  

с препятствиями, Т.Лунев был шестым в полуфинале в беге на 400 м  

с барьерами. 

XVI Олимпийские игры состоялись в Мельбурне в 1956 году.  

В составе сборной СССР было шесть белорусских легкоатлетов. Наибольшего 

успеха добился М.Кривоносов, показавший в метании молота результат 63,03 м 

и завоевавший серебряную медаль. 

В 1960 году XVII Олимпийские игры проводились в Риме. В них приняли 

участие 1099 легкоатлетов из 75 стран мира. Из белорусских легкоатлетов,  

входивших в состав сборной команды СССР, наиболее удачно выступил 

В.Горяев, занявший 2-е место в тройном прыжке с результатом 16,63 м. 

XVIII Олимпийские игры состоялись в 1964 году в Токио. Первым  

из белорусских легкоатлетов олимпийским чемпионом стал Р.Клим,  

победивший в метании молота с результатом 69,74 м (олимпийский рекорд). 

Р.Клим также был единственным белорусским легкоатлетом, завоевавшим  

медаль (серебряную) на XIX Олимпийских играх в Мехико в 1968 году  

с результатом 73,28 м. 
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В 1972 году в Мюнхене состоялись XX Олимпийские игры.  

Из белорусских легкоатлетов, выступавших в составе сборной команды СССР, 

серебряным призером в эстафетном беге 4 х 100 м стал В.Ловецкий, бронзовым – 

в метании молота В.Хмелевский. 

XXI Олимпийские игры проводились в 1976 году в Монреале. Белорусский 

спортсмен Е.Гавриленко в беге на 400 м с барьерами завоевал бронзовую медаль. 

Удачным было выступление белорусских легкоатлетов в 1980 году на  

XXII Олимпийских играх в Москве: П.Починчук завоевал серебряную медаль  

в спортивной ходьбе на 20 км, бронзовые медали завоевали Е.Ивченко в спор-

тивной ходьбе на 50 км и Н.Киров в беге на 800 м. Более успешным было вы-

ступление белорусских легкоатлетов на XXIV Олимпийских играх 1988 года  

в Сеуле: Т.Ледовская стала олимпийской чемпионкой в эстафетном беге 

4 х 400 м и серебряным призером в беге на 400 м с барьерами, И.Лапшин завое-

вал серебряную, А.Коваленко – бронзовую медаль в тройном прыжке. 

На XXV Олимпийских играх 1992 года в Барселоне серебряные медали  

завоевали Н.Шиколенко в метании копья и И.Астапкович в метании молота. 

Начиная с XXVI Олимпийских игр в Атланте (1996 год), белорусские 

спортсмены стали выступать самостоятельной национальной командой. Наибо-

лее успешно в Атланте выступили В.Дубровщик (2-е место в метании диска), 

Н.Сазанович (2-е место в семиборье), Э.Зверева (3-е место в метании диска), 

В.Каптюх (3-е место в метании диска). 

Также удачным было выступление белорусских легкоатлетов на XXVII 

Олимпийских играх 2000 года в Сиднее олимпийскими чемпионами стали 

Я.Корольчик (толкание ядра) и Э.Зверева (метание диска). Бронзовые медали 

Олимпиады завоевали Н.Сазанович (семиборье), И.Ятченко (метание диска), 

И.Астапкович (метание молота). 

На XXVIII Олимпийских играх в Афинах (2004 год) легкоатлеты завоевали 

три медали. Наибольший успех белорусской команде принесла Ю.Нестеренко, 

которая завоевала золотую медаль в беге на 100 м. Серебряную медаль в мета-

нии молота получил И.Тихон. Бронзовой медалью награждена дискоболка 

И.Ятченко. 

В 2008 году на XXIX Олимпийских играх в Пекине А.Кравченко в десяти-

борье завоевал серебряную медаль, В.Девятовский – серебряную медаль в мета-

нии молота, И.Тихон – бронзовую медаль в метании молота. 

В 2016 году на XXX Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро в метании  

молота И.Тихон завоевал серебряную медаль. 

За время участия в Олимпийских играх спортсменами Республики  

Беларусь было завоевано 32 медали, в том числе: 5 золотых, 15 серебряных,  

12 бронзовых. Олимпийскими чемпионами стали Ромуальд Клим (метание  

молота, 1964 г.), Татьяна Ледовская (эстафета 4х400м, 1988 г.), Эллина Зверева 

(метание диска, 2000 г.), Янина Карольчик (толкание ядра, 2000 г.),  

Юлия Нестеренко (бег на 100 м, 2004 г.). 
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Звание «Заслуженный мастер спорта СССР» присвоено 14 белорусским 

спортсменам, 21 имеют звание «Заслуженный мастер спорта Республики  

Беларусь». 

В настоящее время легкая атлетика культивируется в 146 специали-

зированных учебно-спортивных учреждениях и отделениях. Из них ДЮСШ – 79, 

СДЮШОР – 59, ЦОП – 1, ЦОР – 7. Учебно-тренировочный процесс с учащими-

ся в количестве 20902 человек осуществляют 1068 тренеров-преподавателей,  

из них 638 штатных. 

Кроме того, отделения легкой атлетики функционируют в 11 УОР  

с численностью занимающихся 535 человек. С учащимися училищ олимпийско-

го резерва работают 87 специалистов, из них 47 штатных. 

Таким образом, в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского  

резерва Республики Беларусь под руководством 1155 тренеров проходят 

спортивную подготовку 21437 спортсменов. 

В Республике Беларусь традиционно проводятся спортивные легкоатлети-

ческие мероприятия международного уровня. Самыми массовыми являются: 

Минский международный полумарафон, Национальный фестиваль бега  

«Языльская десятка», международные матчевые встречи среди юниоров, матче-

вые встречи между командами США и Европы, другие мероприятия. 
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6. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННЫХ  
СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ В РАЗВИТИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
═════════════════════════════════════════════════ 

Легкая атлетика является одним из самых массовых видов спорта как по 

количеству занимающихся, так и по количеству разыгрываемых медалей.  

В мужскую программу входит 24 дисциплины, в женскую 23  дисциплины. 

Единственная разница – это ходьба на 50 км, которой нет в женском списке. Все 

дисциплины объединяются в группы: беговые виды, ходьба, технические виды 

(прыжки и метание), многоборья, пробеги и кроссы. 

Программа чемпионатов в закрытых помещениях состоит из 26 дисциплин 

(13 мужских и 13 женских). 

Основной руководящей организацией, осуществляющей управление и раз-

витие легкой атлетики в мировом спортивном сообществе, официально  

с 2019 года является Всемирная легкоатлетическая ассоциация World Athletics 

(буквально с английского – «международная атлетика»). Всемирная управляю-

щая организация любительского спорта была основана в 1912 году на первом 

конгрессе в Стокгольме, Швеция. 

До 2001 года именовалась Международная федерация любительского 

спорта. 

С 2001 по октябрь 2019 года – Международная ассоциация (национальных) 

спортивных федераций, ИФФА (англ. – International Association of Athletics  

Federations, IAAF). 

Федерация сменила название в 2001 году «с целью отразить современный 

статус легкой атлетики как вида спорта, который поддерживает своих професси-

оналов при помощи доходов от маркетинговых программ и от продажи  

телевизионных прав». 

В 1993 году штаб-квартира организации расположилась в Монако,  

где и находится по сей день. 

В соответствии с уставом Всемирная легкоатлетическая ассоциация осу-

ществляет сотрудничество между национальными федерациями с целью разви-

тия легкой атлетики в мире, составляет правила и положения о соревнованиях по 

легкой атлетике, решает спорные вопросы между членами федерации, сотрудни-

чает с Международным олимпийским комитетом, утверждает мировые рекорды, 

решает технические вопросы по легкой атлетике. 

Для руководства развитием легкой атлетики в странах Европы и регулиро-

вания исполнения календаря европейских соревнований создана Европейская 

легкоатлетическая ассоциация (ЕЛА), объединяющая легкоатлетические  

федерации европейских стран.  

Развитие легкоатлетического спорта в Республике Беларусь осуществляет 

Общественное объединение «Белорусская федерация легкой атлетики»  

(ОО «БФЛА»). 

Объединение создано 18 января 1991 года, входит в состав Всемирной  

легкоатлетической ассоциации, а также является членом Европейской легкоатле-

тической ассоциации. ОО «БФЛА» имеет статус республиканского  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BF%D0%BE_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D1%87%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
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общественного объединения и осуществляет свою деятельность в соответствии  

с конституцией Республике Беларусь, законами Республики Беларусь «Об обще-

ственных объединениях», «О физической культуре и спорте», иными актами  

законодательства Республики Беларусь, международными договорами  

Республики Беларусь, Международной ассоциации легкоатлетических федера-

ций, Европейской ассоциации легкой атлетики. 

Целями деятельности БФЛА являются развитие и популяризация легкой 

атлетики в Республике Беларусь, организация и проведение спортивных сорев-

нований по легкой атлетике, повышение роли физической культуры и спорта  

в гармоническом развитии личности, формировании здорового образа жизни. 

Для достижения уставных целей БФЛА решает следующие задачи: 

 совершенствование системы подготовки спортсменов, обеспечение их 

успешного выступления на соревнованиях по легкой атлетике, создание 

условий для наиболее полного развития их спортивных возможностей; 

 налаживание контактов по обмену опытом между тренерами, судьями,  

специалистами по легкой атлетике других государств; 

 содействие повышению квалификации своих членов, спортсменов, трене-

ров, судей и других граждан, заинтересованных в участии развития легкой 

атлетики в Республике Беларусь; 

 создание условий для раскрытия спортивных и творческих возможностей 

членов БФЛА; 

 бережное сохранение документальных и исторических материалов  

о развитии легкой атлетики в Республике Беларусь; 

 пропаганда принципов честной борьбы против применения всех форм  

допинга в легкой атлетике; 

 вовлечение граждан в занятия легкой атлетикой. 

Один представитель белорусской федерации легкой атлетики вошел  

в состав руководящих органов ЕАА. Спортивный директор БФЛА Бут-Гусаим 

Надежда Александровна является членом Совета ЕАА.  

В 2019 году в номинации «Women's Leadership Award» («Премия за  

женское лидерство») ЕАА победителем была признана Мария Колосовская  

(Бадич), исполнительный директор БФЛА. 

Представители БФЛА принимают участие в мероприятиях различного 

уровня, проводимых как международной, так и Европейской федерациями. 
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7. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЕМ  
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

═════════════════════════════════════════════════ 

 7.1. Республиканская структура развития легкой атлетики 
Легкая атлетика в Республике Беларусь культивируется среди республи-

канских, государственных, территориальных органов управления развитием фи-

зической культуры и спорта, общественных физкультурно-спортивных органи-

заций. К ним относятся: Министерство спорта и туризма, Министерство  

образования, Министерство внутренних дел, главные управления (управления) 

спорта и туризма областных (Минского городского) исполнительных комитетов,  

Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь, общественное объ-

единение «Белорусская федерация легкой атлетики», Белорусское физкультурно-

спортивное общество «Динамо», учреждение «Спортивный клуб Федерации 

профсоюзов Беларуси», Белорусская Ассоциация студенческого спорта,  

Белорусская Ассоциация школьного спорта, а также подчиненные им организа-

ции: центры олимпийского резерва, специализированные учебно-спортивные 

учреждения, училища олимпийского резерва, спортивные классы.  

Структура организаций, осуществляющих управление развитием легкой 

атлетики в Республике Беларусь, представлена на схеме 1. 

В соответствии с законодательством полномочия по проведению единой 

государственной политики в области развития физической культуры, спорта  

и туризма возложены на Министерство спорта и туризма Республики Беларусь. 

Соблюдение действующего законодательства в части полномочий по про-

ведению единой государственной политики в области развития легкой атлетики 

требует должной организации и контроля этой деятельности со стороны соответ-

ствующих органов государственного управления. 

На представленной схеме, в систематизированном виде, показаны суще-

ствующие республиканские органы управления, организации местных органов 

исполнительной  власти, а также общественные физкультурно-спортивные  

организации, участвующие в развитии вида спорта. 

Большинство из указанных организаций в своей структуре имеют подчи-

ненные учебные спортивные учреждения, осуществляющие планомерную подго-

товку спортивного резерва, членов сборных и национальной команд по легкой 

атлетике, а также исполнение плановых мероприятий по подготовке  

и участию спортсменов в республиканских и международных соревнованиях 

различного уровня.  

Учитывая специфику общественных отношений в сфере физической куль-

туры и спорта, основной составляющей системы управления должна стать  

регламентация взаимодействия представителей органов государственной власти 

и общественных спортивных объединений. 
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Для эффективной работы по достижению поставленных задач  

Концепции развития легкой атлетки целесообразно провести разграничения  

функциональных полномочий, которые возложены на органы государственного 

управления и общественные организации. 

Эта проверенная практикой процедура необходима для исключения дубли-

рования функций организациями, рационального расходования финансовых 

средств на республиканском и региональных уровнях, экономически грамотном 

использовании имеющейся спортивной базы, для развития приоритетных видов 

легкой атлетики, а также организации и внедрения эффективной системы взаи-

модействия управления развитием легкой атлетики в Республике Беларусь.  

В этом направлении неоценимую координационную помощь может оказать  

создание межведомственного республиканского совета по развитию легкой  

атлетики в стране. 

Отлаженный механизм взаимодействия органов государственной  

власти и физкультурно-спортивных объединений – ключевое звено системы 

государственного регулирования спорта. 

Государственные полномочия по развитию олимпийского вида спорта  

делегированы Министерством спорта и туризма Республики Беларусь на  

учреждение «Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой  

атлетике». Учреждение создано в 2004 году в соответствии с приказом Министра 

спорта и туризма Республики Беларусь от 17.09.2003 № 790 «О создании центров 

олимпийской подготовки по легкой атлетике, единоборствам, водным, игровым, 

прикладным видам спорта».  

Спортивная база РЦОП общей площадью 27 тысяч квадратных метров 

включат следующие объекты:  

 легкоатлетический стадион;  

 стадион для легкоатлетических метаний; 

 легкоатлетический манеж; 

 зал бокса; 

 зал борьбы; 

 зал водных лыж; 

 зал спортивной гимнастики; 

 зал хореографии; 

 тренажерный зал; 

 бассейн (большой, малый);  

 игровые площадки. 

 



 

 

С
п

ец
и

ал
и

зи
р

о
в
ан

н
ы

е 
у

ч
еб

н
о

-с
п

о
р

ти
в
н

ы
е 

у
ч
р

еж
д

ен
и

я
 

 

С
хе

м
а

 1
 

С
х
ем

а
 о

р
г
а
н

и
за

ц
и

и
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

я
 г

о
су

д
а
р

ст
в

ен
н

ы
х
 и

 о
б
щ

ес
т
в

ен
н

ы
х
 о

б
ъ

ед
и

н
ен

и
й

  

в
 с

и
ст

ем
е 

у
п

р
а
в

л
ен

и
я

 р
а
зв

и
т
и

ем
 л

ег
к

о
й

 а
т
л

ет
и

к
и

 в
 Р

ес
п

у
б
л

и
к

е 
Б

ел
а
р

у
сь

 

 
                       

М
и

н
и

ст
ер

ст
в
о
 

в
н

у
тр

ен
н

и
х

 д
ел

 

Р
ес

п
у

б
л
и

к
и

  

Б
ел

ар
у

сь
 

М
и

н
и

ст
ер

ст
в
о

  

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
  

Р
ес

п
у

б
л
и

к
и

 Б
ел

ар
у

сь
 

Н
ац

и
о

н
ал

ьн
ы

й
  

о
л
и

м
п

и
й

ск
и

й
 к

о
м

и
те

т 
 

Р
ес

п
у

б
л
и

к
и

 Б
ел

ар
у

сь
 

Ф
ед

ер
ац

и
я
 

п
р

о
ф

со
ю

зо
в
  

Б
ел

ар
у

си
 

Б
ел

о
р

у
сс

к
о
е 

 

ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
-

сп
о

р
ти

в
н

о
е 

 

о
б

щ
ес

тв
о
  

«
Д

и
н

ам
о
»
 

Р
ес

п
у

б
л
и

к
ан

ск
и

й
, 

 

о
б

л
ас

тн
ы

е 
и

 г
.М

и
н

ск
а 

ц
ен

тр
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к
о

го
 

в
о
сп

и
та

н
и

я
 и

 с
п

о
р

та
 

у
ч
ащ

и
х
ся

 и
 с

ту
д

ен
то

в
 

У
ч

р
еж

д
ен

и
е 

 

«
Р

ес
п

у
б

л
и

к
ан

ск
и

й
 ц

ен
тр

  

о
л
и

м
п

и
й

ск
о

й
 п

о
д

го
то

в
к
и

  

п
о

 л
ег

к
о

й
 а

тл
ет

и
к
е»

 

О
б

щ
ес

тв
ен

н
о

е 
о

б
ъ

ед
и

-

н
ен

и
е 

«
Б

ел
о

р
у

сс
к
ая

  

ф
ед

ер
ац

и
я
 л

ег
к
о

й
  

ат
л
ет

и
к
и

»
 

У
ч

р
еж

д
ен

и
е 

«
С

п
о

р
ти

в
н

ы
й

 

к
л
у

б
 Ф

ед
ер

ац
и

и
 

п
р

о
ф

со
ю

зо
в
  

Б
ел

ар
у

си
»
 

С
п

ец
и

ал
и

зи
р

о
-

в
ан

н
ы

е 
у

ч
еб

н
о

-

сп
о

р
ти

в
н

ы
е 

 

у
ч
р

еж
д

ен
и

я
 

Р
ес

п
у

б
л
и

к
ан

ск
о

е,
  

о
б

л
ас

тн
ы

е 
и

 г
.М

и
н

ск
а 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

е 
 

у
ч
и

л
и

щ
а 

о
л
и

м
п

и
й

ск
о

го
 

р
ез

ер
в
а 

П
р

ед
ст

ав
и

те
л
ь
ст

в
а 

 

Н
О

К
 Р

Б
 в

 о
б

л
ас

тя
х

  

и
 г

.М
и

н
ск

е 
О

б
л
ас

тн
ы

е 
 

и
 М

и
н

ск
и

й
  

о
б

ъ
ед

и
н

ен
н

ы
й

 

сп
о

р
ти

в
н

ы
й

 

к
л
у

б
 ф

ед
ер

ац
и

и
 

п
р

о
ф

со
ю

зо
в
 

С
п

ец
и

ал
и

зи
р

о
в
ан

н
ы

е 

у
ч
еб

н
о

-с
п

о
р
ти

в
н

ы
е 

у
ч
р
еж

д
ен

и
я
 

Р
ес

п
у

б
л
и

к
ан

ск
и

й
, 

 

о
б

л
ас

тн
ы

е 
и

 г
.М

и
н

ск
а 

 

ц
ен

тр
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к
о

го
  

в
о

сп
и

та
н

и
я
 н

ас
ел

ен
и

я
 

О
б

л
ас

тн
ы

е 
и

 г
.М

и
н

ск
а 

ф
ед

ер
ац

и
и

 л
ег

к
о

й
  

ат
л
ет

и
к
и

 
Б

ел
о
р
у

сс
к
ая

 а
сс

о
ц

и
ац

и
я
 

ст
у

д
ен

ч
ес

к
о
го

 с
п

о
р

та
 

С
п

о
р
ти

в
н

ы
е 

к
л
ас

сы
 

Б
ел

о
р
у

сс
к
ая

 а
сс

о
ц

и
ац

и
я
 

ш
к
о
л
ь
н

о
го

 с
п

о
р

та
 

О
б

л
ас

тн
ы

е 
и

 г
.М

и
н

ск
а 

ц
ен

тр
ы

 о
л
и

м
п

и
й

ск
о

го
 р

ез
ер

в
а 

 

М
и

н
и

ст
ер

ст
в
о

 с
п

о
р

та
  

и
 т

у
р

и
зм

а 
Р

ес
п

у
б

л
и

к
и

 

Б
ел

ар
у

сь
 

Г
л
ав

н
ы

е 
у

п
р

ав
л
ен

и
я
 (

у
п

р
ав

л
ен

и
я
) 

сп
о

р
та

 и
 т

у
р

и
зм

а 

о
б

л
ас

тн
ы

х
 (

М
и

н
ск

о
го

 г
о
р

о
д

ск
о
го

) 
 

и
сп

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
х

 к
о

м
и

те
то

в
 

С
п

ец
и

ал
и

зи
р

о
-

в
ан

н
ы

е 
у

ч
еб

н
о

-

сп
о

р
ти

в
н

ы
е 

у
ч
р

еж
д

ен
и

я
 



 

25 

 

Спортивная база РЦОП используется не только для подготовки нацио-

нальной и сборных команд по легкой атлетике. В соответствии с заключенными 

ранее договорами, согласованными с Минспортом, учреждение «Республикан-

ский центр олимпийской подготовки по гимнастическим видам спорта» (далее – 

РЦОП по гимнастическим видам спорта) обеспечивает учебно-тренировочный 

процесс в зале спортивной гимнастики, учреждение «Республиканский центр 

олимпийской подготовки по воднолыжному спорту» – в зале водных лыж,  

учреждение «Республиканский центр олимпийской подготовки «Стайки»  

(далее – РЦОП «Стайки») – в залах борьбы и бокса. 

Соответствующими структурными подразделениями РЦОП по легкой  

атлетике постоянно обеспечивается бесперебойное функционирование как пере-

численных объектов, так и всей инфраструктуры в целом.  

Учитывая важное значение перечисленных выше учреждений, использу-

ющих спортивные объекты РЦОП в развитии олимпийских видов спорта, а так-

же необходимость создания оптимальных условий для целевой подготовки 

национальной и сборных команд по легкой атлетике, разработаны предложения 

по созданию центра современных образовательных спортивных технологий, 

включающего: специализированный тренажерный зал, кабинет гидро- и баль-

неопроцедур, методический кабинет, кинозал, кабинет медицинской диагности-

ки и реабилитации, комнату психофизической регуляции, кинофотолаборато-

рию, компьютерный класс, участок оперативной полиграфии, видеоконференц-

связь, кабинеты массажа, а также проекты перспективного строительства  

многофункционального комплекса плоскостных спортивных объектов  

и благоустройство территории РЦОП.  
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За время работы РЦОП спортсменами национальной и сборных команд 

Республики Беларусь по легкой атлетике на официальных международных  

соревнованиях в различных возрастных категориях завоевано 185 медалей,  

из них золотых – 56, серебряных – 67, бронзовых – 62. 

Основными целями деятельности РЦОП являются: 

 реализация государственных программ развития спорта в Республике  

Беларусь в части развития легкой атлетики, подготовки национальной 

и сборных команд Республики Беларусь, спортивного резерва по легкой  

атлетике; обеспечение децентрализованной подготовки спортсменов-

инструкторов национальной команды Республики Беларусь по легкой  

атлетике;  

 подготовка членов, стажеров и резервного состава сборной команды  

Республики Беларусь по легкой атлетике;  

 подготовка составов молодежной, юниорской и юношеской сборных  

команд Республики Беларусь по видам легкой атлетики (далее –  

сборные команды);  

 содействие организациям физической культуры и спорта в их деятельности 

по развитию легкой атлетики;  

 координация деятельности отделений по легкой атлетике специализиро-

ванных учебно-спортивных учреждений, училищ олимпийского резерва 

республики по подготовке спортивного резерва в национальную и сборные 

команды Республики Беларусь по легкой атлетике;  

 развитие материально-технической базы РЦОП для обеспечения его  

деятельности по организации подготовки и обеспечения национальной  

и сборных команд Республики Беларусь по легкой атлетике, спортивного 

резерва по легкой атлетике;  

 организационно-методическое обеспечение подготовки спортивного  

резерва, популяризация и развитие легкой атлетики в Республике Беларусь.  

Действующая структура РЦОП представлена на схеме 2. 

Анализ функционирования действующей структуры учреждения «РЦОП 

по легкой атлетике» показывает, что она действует недостаточно продуктивно  

и не обеспечивает создание полноценной системы организации, управления, 

научно-методического и кадрового обеспечения подготовки спортивного резерва 

и членов национальной команды на высоком профессиональном уровне.  

Основные причины и факторы, сдерживающие развитие легкой атлетики  

в республике, были изложены во Введении и первой главе Концепции. 

Повышение эффективности деятельности республиканского центра плани-

руется осуществить с помощью механизма, позволяющего внедрить комплекс 

мер по непрерывному профессиональному образованию тренерских кадров,  

повышению качества подготовки спортивного резерва и членов национальной 

команды, улучшению системы управления развитием вида спорта и взаимодей-

ствию в этом направлении со всеми заинтересованными организациями и учре-

ждениями. А также научно-методического, информационного и спортивно-

аналитического обеспечения учебно-тренировочного процесса путем создания 
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ряда дополнительных структур, внесения дополнений и изменений в функции 

действующих в пределах штатного расписания центра, обеспечивающие каче-

ство процесса подготовки спортивного резерва и членов национальной команды 

по легкой атлетике для успешного выступления на ответственных международ-

ных соревнованиях, в их числе: 

1. Управление учебно-методического и спортивно-аналитического обеспе-

чения развития легкой атлетики. Его основные задачи:  

- выполнение Программы реализации концепции развития легкой атлетики; 

- разработка обоснований, технических заданий, положений по внедрению 

программных мероприятий концепции развития легкой атлетики; 

- разработка обоснований и внесение предложений по совершенствованию 

системы и структуры управления развитием легкой атлетики; 

- формирование плана и реализация потребности в подготовке программно-

го, учебно-методического и научно-практического сопровождения подго-

товки спортивного резерва и членов национальной команды по легкой  

атлетике; 

- организация и внедрение в практику работы эффективных форм  

непрерывного профессионального образования руководящих работников  

и специалистов легкой атлетики; 

- организация республиканских, региональных научно-практических конфе-

ренций, семинаров, круглых столов по актуальным вопросам развития  

легкой атлетики; 

- организация работы по совершенствованию и внедрению форм статисти-

ческой отчетности развития легкой атлетики; 

- организация аналитической работы по проведению мониторинга состояния 

и развития легкой атлетики в регионах республики; 

- организация информационно-аналитической работы по внедрению инно-

вационных форм и методов спортивной тренировки, подготовки  

и повышения квалификации тренерских кадров, технических средств,  

используемых в подготовке легкоатлетов, а также форм и методов реабили-

тации спортсменов; 

- создание и пополнение аннотированного банка данных на ведущих зару-

бежных и отечественных тренеров, учебно-методической фильмотеки  

по легкой атлетике; 

- организация и проведение республиканских конкурсов на звание  

лучшего по профессии: «Тренер», «Тренер-преподаватель», «Инструктор-

методист».  

2. Отдел информационно-аналитического обеспечения осуществляет  

исполнение следующих задач:  

- сбор аналитической информации о состоянии развития легкой атлетики  

по регионам республики; 

 

 



 

29 

 

- внедрение и обработку ведомственной статистической информации  

о кадрах, материально-технической базе, объемах и источниках  

финансирования, исполнение программы планов работы и календарных 

планов спортивных мероприятий; 

- разработку предложений и внедрение инновационных форм спортивной 

тренировки, популяризации технических средств, используемых в подго-

товке легкоатлетов; 

- ведение аннотированного банка данных на ведущих зарубежных и отече-

ственных тренеров и специалистов по легкой атлетике; 

- организацию и внедрение эффективных форм непрерывного профессио-

нального образования – республиканских конкурсов на звание лучшего по 

профессии: «Тренер», «Тренер-преподаватель», «Инструктор-методист»; 

- проведение социологических опросов руководителей учреждений, трене-

ров и спортсменов на предмет улучшения качества работы по развитию 

легкой атлетики; 

- организацию и проведение научно-практических конференций, «круглых 

столов», мастер-классов, семинаров по актуальным вопросам развития 

 легкой атлетики; 

- анализ состояния развития легкой атлетики в зарубежных странах; 

- издание информационно-аналитических материалов по легкой атлетике. 

3. Отдел профилактики, восстановления и реабилитации спортсменов,  

реализует: 

- организацию и проведение диагностики уровня физического развития  

и физической подготовленности спортсменов, изучение их психофизиче-

ских особенностей; 

- внедрение современных технологий профилактики, восстановления  

и реабилитации спортсменов; 

- разработку и внедрение программы медико-биологического, функциональ-

ного, психологического сопровождения учебно-тренировочного процесса; 

- внедрение внетренировочных факторов спортивной подготовки: психомы-

шечная тренировка, гидробальнеопроцедуры, использование адаптогенных 

препаратов, гомеопатических средств, восточной медицины; 

- внедрение в тренировочный процесс эффективных форм и средств восста-

новления спортсменов (педагогических, медико-биологических, психоло-

гических) и другие мероприятия. 

4. Центр современных образовательных спортивных технологий обеспечи-

вает возможность подготовки тренеров и спортсменов с использованием совре-

менных технологий тренировочной и соревновательной деятельности, а также 

возможностей систем медицинской диагностики и реабилитации.  

5. Центр стажировки тренерских кадров, его основная цель заключается  

в удовлетворении потребностей тренерских кадров в получении углубленных 

знаний о новейших методиках спортивной тренировки в области спорта высших 

достижений. 
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6. Профессорско-консультационный центр создается для приглашения вы-

сококвалифицированных специалистов, ученых, практиков для индивидуальной 

работы с тренерскими кадрами, спортсменами. 

7. Мастерские олимпийских чемпионов позволят повсеместно внедрять 

опыт выдающихся спортсменов-легкоатлетов в подготовке и выступлении  

сборных и национальной команд. 

8. Школы мэтров по легкой атлетике, их основная цель состоит в передаче 

комплексных тренерских знаний в области подготовки выдающихся  

спортсменов. 

Перспективная структура РЦОП представлена на схеме 3.  
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 7.2. Структура отделений, культивирующих легкую атлетику 

Для совершенствования действующей системы развития легкой атлетики  

в Республике Беларусь на различных этапах возникает необходимость определе-

ния ее целевых установок и задач, принципов функционирования, соответству-

ющего ресурсного обеспечения, отвечающего современным запросам и уровню 

развития. 

На этих условиях строится планирование работы РЦОП по легкой атлетике 

и его структурных подразделений (рисунок 1): 

Рисунок 1 

 

В центре сформировано 26 учебно-тренировочных групп по легкой  

атлетике, 2 группы по пожарно-спасательному спорту. Все группы высшего 

спортивного мастерства. Количество спортсменов-учащихся по легкой атле-

тике, предусмотренных планом, – 120 человек, по пожарно-спасательному  

спорту – 10.  

Стабилен состав тренеров-преподавателей, ведущих работу с националь-

ной и сборными командами. Для целенаправленной подготовки команд к офици-

альным международным соревнованиям в центре сформированы 7 сборных  

команд. 

Количество занимающихся спортсменов-учащихся по категориям СУСУ 

составляет более 21 тысячи человек (рисунок 2): 
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Рисунок 2 

 
 

 

Количественный состав спортсменов-учащихся в учебных группах СУСУ 

выглядит следующим образом (рисунок 3): 

 

Рисунок 3 
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В процентном соотношении состав учебных групп, следующий  

(рисунок 4): 

Рисунок 4 

 
 

 7.3. Структура развития легкой атлетики по регионам 

Информационно-аналитические данные свидетельствуют о том, что  

в целом по стране выстроена система подготовки спортивного резерва, обеспе-

чивающая успешную деятельность национальной и сборных команд по легкой 

атлетике. 

Ведется активная работа по увеличению количества занимающихся  

в спортивных классах. В сравнении с прошлым олимпийским циклом количество 

обучающихся выросло на 45% и составляет 949 человек.  

Каждый регион стремится совершенствовать как структуру управления 

развитием легкой атлетики, так и ее содержательный, качественный компонент. 

При этом примечательно то, что каждой региональной организации присущи ха-

рактерные особенности развития видов легкой атлетики, строящиеся на профес-

сиональных особенностях деятельности тренерских кадров, осуществляющих  

и развивающих созданные традиции (рисунки 5–11). 

Реализуя эти направления в практике работы СУСУ, планом мероприятий 

Концепции предусмотрены задачи по созданию школ мэтров по легкой атлетике, 

мастерских олимпийских чемпионов, которые позволят повсеместно внедрять 

уникальный, самобытный, тренерский опыт подготовки и выступлений высоко-

квалифицированных спортсменов. 

Внедрение запланированных мероприятий, повышающих эффективность 

легкой атлетики в стране, планируется с участием зарубежных специалистов 

различного профессионального профиля (тренерского, медицинского, психоло-

гического, технического, научно-методического и других). 
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Особое место в повышении эффективности работы территориального 

масштаба по подготовке спортивного резерва отводится контролю по  

научно-методическому, спортивно-аналитическому обеспечению учебно-

тренировочного и образовательного процессов в СУСУ и ЦОР. 

Причем организацию указанной работы планируется строить на программ-

ной профессиональной основе во взаимодействии государственных и обще-

ственно-спортивных организаций. К числу организационных форм реализации 

избранного направления деятельности относятся: создание территориальных 

консультативных центров с приглашением квалифицированных специалистов из 

кафедр и факультетов физического воспитания вузов; организация работы  

постоянно действующих практик для студентов по специализации легкой атле-

тики на базах СУСУ, ЦОР и УОР, филиалов кафедр физического воспитания. 

Важное место в повышении эффективности подготовки спортивного ре-

зерва отводится также общественно-спортивным организациям, их роль в этом 

процессе неоценима и должна исполняться на программной целевой основе, осо-

бое внимание уделив совместно с заинтересованными созданию спортивных 

классов и клубов «Юный олимпиец», укреплению и совершенствованию работы 

территориальных федераций, отбору перспективных спортсменов, внедрению 

зарубежного опыта работы с одаренными тренерами, организации зарубежных 

стажировок, проведению профессиональных конкурсов «Лучший по профес-

сии», конференций, семинаров международного уровня. 
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БРЕСТСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 5 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 25; 

тренеров-преподавателей - 236; 
спортсменов - 4 706 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ЦОР – 1 

471 чел. 

УОР – 1  

76 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 23  

4 159 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 236 
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ВИТЕБСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 6 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 30; 

тренеров-преподавателей - 217; 
спортсменов - 3 854 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ЦОР – 1 

 (отделение) 
25 чел. 

УОР – 2  

83 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 27  

3 746 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 217 
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ГОМЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 7 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 32; 

тренеров-преподавателей - 193; 
спортсменов - 3 968 

 

 

 
 

 

 

 

ЦОР – 1 

315 чел. 

УОР – 1  

72 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 30   

3 968 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 217 
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ГРОДНЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 8 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 21; 

тренеров-преподавателей - 212; 
спортсменов - 3 533 

 
 

 
ЦОР – 1 

(отделение) 
32 чел. 

УОР – 1  

90 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 19   

3 411 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 217 
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МОГИЛЕВСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 9 

 
 

Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 23; 

тренеров-преподавателей - 113; 
спортсменов - 1 976 

 

 

 
 

 

 

 

 
ЦОР – 1 

(отделение) 
105 чел. 

УОР – 2  

96 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 19   

1 775 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 113 
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МИНСКАЯ ОБЛАСТЬ 
Рисунок 10 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 26; 

тренеров-преподавателей - 103; 
спортсменов - 1 949 

 

 
 

 
ЦОР – 1 

(отделение) 
9 чел. 

УОР – 2  

46 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 23   

1 894 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 113 
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МИНСК 
Рисунок 11 

 
 
Отделений в СУСУ и средних школах ‒ училищах олимпийского 
резерва  

 
 
- 7; 

тренеров-преподавателей - 108; 
спортсменов - 1 387 

 

 

 
ЦОР – 1 
479 чел. 

УОР – 1  

8 чел. 

ДЮСШ, СДЮШОР – 5   

900 чел.  

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ – 108 
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7.4. Структура отделений СУСУ, УОР, культивирующих легкую атлетику 

Подготовка спортивного резерва по легкой атлетике осуществляется  

в 146 отделениях СУСУ, из них 39 специализированных (таблица 2). 

Таблица 2 

Регион 
Всего отделений 

СУСУ в регионах 

Из них  

специализированных СУСУ 

Гомельская область 30 5 

Витебская область 27 4 

Брестская область 23 8 

Минская область 23 5 

Гродненская область 19 9 

Могилевская область 19 4 

г.Минск 5 4 

Всего: 146 39 

Среди министерств и ведомств количество отделений СУСУ распределяется 

следующим образом (таблица 3). 

Таблица 3 

Министерство,  
ведомство 

Всего отделений 
СУСУ  

Из них  
специализированных СУСУ 

«Динамо» 5 3 
Министерство  
образования 

1  

Министерство спорта  
и туризма 

112 26 

Спортивный клуб  
Федерации профсоюзов 
Беларуси 

28 10 

Всего: 146 39 

 

Отделения легкой атлетики функционируют в 11 УОР с численностью за-

нимающихся 535 человек. С учащимися училищ олимпийского резерва работают 

87 специалистов, из них 47 штатных (таблица 4).  

Таблица 4 

Наименование учреждения образования 
Кол-во 

учащихся 

Кол-во  
тренеров-

преподавателей 

1.  
«Гродненское государственное  
училище олимпийского резерва» 

90 16 

2.  
«Брестское государственное областное 
училище олимпийского резерва» 

76 16 

3.  
«Гомельское государственное  
училище олимпийского резерва» 

72 12 

4.  
«Республиканское государственное 
училище олимпийского резерва» 

64 9 
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Наименование учреждения образования 
Кол-во 

учащихся 

Кол-во  
тренеров-

преподавателей 

5.  
«Витебское государственное  
училище олимпийского резерва» 

61 9 

6.  
«Могилевское государственное  
училище олимпийского резерва» 

53 6 

7.  
«Бобруйское государственное  
училище олимпийского резерва» 

43 7 

8.  
«Минская государственная областная 
средняя школа – училище  
олимпийского резерва» 

28 5 

9.  
«Новополоцкое государственное  
училище олимпийского резерва» 

22 4 

10.  
«Плещеницкая государственная  
областная средняя школа –  
училище олимпийского резерва» 

18 3 

11.  
«Минское государственное городское 
училище олимпийского резерва» 

8 - 

Итого: 585 87 

 

7.5. Региональные центры и отделения легкой атлетики 

Сведения о региональных центрах олимпийского резерва (отделения)  

по легкой атлетике (ЦОР) (таблица 5): 

Таблица 5 

Регион  

(область) 

Комплексных 

ЦОР  

с отделением 

Из них специа-

лизированных 

ЦОР 

Кол-во 

спортсменов-

учащихся 

Кол-во  

тренеров-

преподавателей  

г.Минск - 1 479 28 

Брестская  - 1 471 32 

Гомельская  - 1 315 24 

Могилевская  1 - 105 22 

Гродненская  1 - 32 10 

Витебская  1 - 25 13 

Минская  1 - 9 3 

Всего: 4 3 1436 132 

Всего легкой атлетикой в СУСУ занимается около 21 тысячи  

спортсменов-учащихся (таблица 6):  
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Таблица 6 

Регион Количество спортсменов-учащихся 

Брестская область 4 630 

Гомельская область 3 896 

Витебская область 3 771 

Гродненская область 3 443 

Минская область 1 903 

Могилевская область 1 880 

г.Минск 1 379 

Всего: 20 902 

Количество занимающихся легкой атлетикой в организациях государ-

ственного и местного управления и общественных организациях (таблица 7): 

Таблица 7 

Министерство, ведомство Количество спортсменов-учащихся 
Белорусское физкультурно-
спортивное общество «Динамо» 

667 

Министерство образования 249 

Министерство спорта и туризма 14593 
Учреждение «Спортивный клуб  
Федерации профсоюзов Беларуси» 

5393 

Всего: 20 902 

Для дальнейшего продолжения спортивной подготовки из отделений цен-

тров олимпийского резерва 173 человека передано в училища олимпийского  

резерва и 56 в высшее звено подготовки (таблица 8): 

Таблица 8 

Регион 
Передано для дальнейшего продолжения 

спортивной подготовки (чел.) 

Гомельская область 49 

Витебская область 45 

Гродненская область 43 

Могилевская область 39 

Брестская область 30 

Минская область 18 

г.Минск 5 

Всего: 229 

7.6. Специализированные по спорту классы 

Распространенной формой подготовки спортивного резерва по легкой  

атлетике является также работа специализированных по спорту классов. 

В настоящее время в стране функционирует 55 специализированных  

по спорту классов (таблица 9): 
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Таблица 9 

Регион (область) 
Спортивные классы  

по легкой атлетике смежные по видам спорта 

Брестская область - - 

Витебская область - 2 

Гомельская область 11 19 

Гродненская область - 21 

Минская область - - 

Могилевская область - - 

г.Минск - 2 

Всего: 55 

 7.7. Результаты соревновательной деятельности 

Из 40 медалей, завоеванных белорусскими легкоатлетами в 2019 году  

на официальных международных соревнованиях, спортсмены группы резерва 

(старшие юноши, юниоры, молодежь) завоевали 14 медалей (таблица 10). 

Таблица 10 

Соревнования Место  
проведения 

Медали 

Золотые Серебряные Бронзовые Всего 

Чемпионат Европы  
(в помещении) 

г. Глазго 
(Великобритания)  1 1 2 

Кубок Европы  
(метания) 

г. Шаморин 
(Словакия) 4 5 2 11 

Кубок Европы  
(спортивная ходьба) 

г. Алитус  
(Литва)  1 2 3 

II Европейские игры г. Минск  
(Беларусь) 3 4  7 

Командный  
чемпионат Европы  
(многоборье) 

г. Луцк  
(Украина)  1  1 

Чемпионат Европы 
среди молодежи 

г. Евле  
(Швеция) 2 1 2 5 

Чемпионат Европы 
среди юниоров 

г. Бурос  
(Швеция) 2 2  4 

Европейский  
юношеский фестиваль 

г. Баку 
(Азербайджан) 2 2 1 5 

Всемирная  
универсиада 

г. Неаполь 
(Италия) 1   1 

Чемпионат  
Европы по кроссу 

г. Лиссабон 
(Португалия)  1  1 

Итого: 40 

Наиболее удачно в 2019 году на международном уровне выступали 

спортсмены группы резерва из Брестской области. На трех главных стартах  

прошедшего сезона 22 спортсмена, представлявшие Брестский регион, завоевали 

4 медали из 16. Только тремя спортсменами были представлены Минская  

область и г.Минск, которые завоевали по одной медали соответственно  

(таблица 11). 
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Таблица 11 

Регион 
Кол-во 

участников 

XV  
летний 
ЕЮОФ 

Чемпионат 
Европы среди 

юниоров 

Чемпионат 
Европы среди 

молодежи Всего 

Кол-во медалей 

Брестская область 22 1 1 2 4 

Витебская область 14 1 - 2 3 

Гродненская область 17 - 2 1 3 

Гомельская область 14 1 1 - 2 

Могилевская область 10 2 - - 2 

Минская область 3 - 1 - 1 

г.Минск 3 - 1 - 1 

ВСЕГО: 83 5 6 5 16 

По итогам официальных республиканских соревнований 2019 года (зима, 

лето), на которых подводился командный зачет, также лидирует Брестская  

область (таблица 12).  

Таблица 12 

Место  
в общекомандном 

зачете 
Регион 

Очки  
зима 

Очки  
лето 

Итоговая  
сумма очков 

1 Брестская область 1110 2 052,5 3165,5 

2 Гродненская область 892 1 856 2748 

3 Могилевская область 955 1 649 2604 

4 Гомельская область 872 1 504,5 2376,5 

5 Витебская область 676 1 393,5 2069,5 

6 г.Минск 617 1 365 1982 

7 Минская область 571 1 228,5 1799,5 

В Республике Беларусь уже традиционно проводятся спортивные меро-

приятия международного уровня: Минский международный полумарафон, 

Национальный фестиваль бега «Языльская десятка», Кубок Европы в беге на 

10000 метров, международные матчевые встречи среди юниоров, матчевая 

встреча между командами США и Европы. В соответствии с программой  

по обмену спортивными делегациями осуществляются выезды белорусских 

спортсменов на различные соревнования за рубежом.  

На протяжении последних лет увеличивается количество соревнований 

республиканского календаря. Так, в 2016 году было проведено 24 республикан-

ских и международных мероприятия, в 2017 – 26, в 2018 – 28, в 2019 – 30,  

а с учетом региональных соревнований их количество составило 218. Причем 
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увеличение количества соревнований идет за счет проведения в стране  

международных мероприятий и их финансирования на кооперированных усло-

виях как за счет бюджетного финансирования, так и за счет привлечения допол-

нительных источников.  

С учетом проведения региональных соревнований общая картина календа-

ря соревнований по легкой атлетике в стране выглядит следующим образом  

(рисунок 12): 

Рисунок 12 

 
 
Таким образом, для концептуального совершенствования календарей со-

ревнований как республиканского, так и региональных основной акцент плани-

руется сделать на прогнозируемый результат и повышение качества проводимых 

соревнований, их привлекательности для зрителей, спортсменов, средств  

массовой информации.  

Спортсмены группы резерва, показавшие высокие результаты, позволяю-

щие конкурировать на международной арене, представляют Брестскую область – 

5 человек, Гродненскую область – 4 человека, Витебскую область – 4 человека, 

Гомельскую область – 3 человека, Могилевскую область – 3 человека. 

Итоги республиканских и областных спартакиад ДЮСШ среди юношей  

и девушек 2003–2004 г.р. и 2005–2006 г.р. подтверждают лидирующие позиции 

Брестской области. 

Особое место в поисках новых, более эффективных путей подготовки 

спортивного резерва и кандидатов в члены национальной команды отводится  

совершенствованию управления тренировочным процессом. Для достижения 

высоких результатов необходима, как было уже сказано, многолетняя система-

тическая тренировка, которая строго и последовательно ставит задачи по выбору 

средств и методов в соответствии с возрастными особенностями и уровнем  

подготовленности спортсменов. 

 

7.8. Обеспеченность СУСУ спортивным инвентарем,  
оборудованием и экипировкой 

Для оценки обеспеченности СУСУ спортивным инвентарем, оборудовани-

ем и экипировкой взяты за основу данные статистической отчетности. С 2016 по 

2019 годы финансирование СУСУ по этой статье увеличилось в 3,5 раза  

(рисунок 13):  
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КОЛИЧЕСТВО ПРОВЕДЕННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКЕ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
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Рисунок 13 

 

По регионам в 2019 году расходы по обеспеченности СУСУ спортивным 

инвентарем, оборудованием и экипировкой составили (таблица 13): 

Таблица 13 

Регион (область) Финансирование (тыс.руб.) 
Брестская область 1 116,4 

Гомельская область 1 049,4 

Минская область 779,3 

Витебская область 524,7 

Могилевская область 325,4 

Гродненская область 306,4 

г.Минск 285,5 

В этой связи показательной выглядит обеспеченность в 2019 году СУСУ 

спортивным инвентарем, оборудованием и экипировкой из расчета на одного 

спортсмена-учащегося (рисунок 14): 

Рисунок 14 

 

7.9. Перспективы развития СУСУ по легкой атлетике 

В настоящее время в стране функционирует 146 отделений СУСУ, культи-

вирующих легкую атлетику, в том числе 1 РЦОП, 7 ЦОР и 138 отделений  

в СДЮШОР и ДЮСШ, а также 11 отделений в УОР и РГУОР, что составляет 

всего 157 отделений (рисунок 15). 
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Рисунок 15 

 

Таким образом, в общей сложности, в специализированных учебно-

спортивных учреждениях и средних школах, училищах олимпийского  

резерва под руководством 1155 тренеров проходят спортивную подготовку 

21 437 учащихся. 

Количество занимающихся спортсменов-учащихся по категориям СУСУ 

составляет: РЦОП – 118 учащихся (0,6%); УОР – 535 (2,5%); ЦОР – 1436 (6,7%); 

ДЮСШ – 9 083 (42,4%); СДЮШОР – 10 265 (47,8%). 

В процентном соотношении состав учебных групп следующий:  

НП – 79,1%; УТГ – 31,2%; СПС – 10%, ВСМ – 0,9%. 

Из приведенных данных очевидно, что для достижения более высоких  

результатов в развитии легкой атлетики необходимо разработать программу  

повышения качества подготовки спортивного резерва и обеспечить тем самым 

более высокий процент учащихся группы спортивного совершенствования. 

В прогнозе до 2028 года количество отделений СУСУ, культивирующих 

легкую атлетику, планируется определить от 130 до 140, с учетом необходимо-

сти проведения текущей оптимизации отделений по результатам контрольных 

срезов. Количество РЦОП, отделений в ЦОР, УОР и РУОР оставить без  

изменений (рисунок 16) (всего 150–160 отделений). 
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Рисунок 16 

 

План-прогноз в легкой атлетике в части установления численности кон-

тингента занимающихся в регионе разрабатывается и планируется к реализации 

с учетом состояния и особенностей социально-экономического развития региона 

и страны на основе следующих основных принципов:  

 принятия решений на основе актуальной, достоверной информации и все-

стороннего учета, а также анализа региональных возможностей и ресурсов; 

 сосредоточения имеющихся ресурсов (кадры, традиции, база) на приори-

тетных дисциплинах легкой атлетики, дающих максимальный эффект и ре-

зультат для населения области и страны;  

 наличия четко сформулированного и обеспеченного необходимыми ресур-

сами государственного социального заказа; 

 паритетности, конструктивного взаимодействия и учета интересов всех 

участников региональной системы развития легкой атлетики (областных  

и районных структур, физкультурно-спортивных организаций, бизнес-

структур и т.п.); 

 использования современных, в том числе инновационных подходов и ме-

тодов в работе, достижений современной науки; 

 независимости оценки результатов реализации концепции в целом  

по стране и в каждом регионе. 

Для наиболее оптимального функционирования СУСУ количество учеб-

ных групп и их соотношение по этапам спортивной подготовки реко- 

мендуется как 2:1 (не менее двух групп начальной подготовки на одну  

учебно-тренировочную группу). 

Соотношение учебных групп по этапам спортивной подготовки (2:1)  

фактическое и планируемое к 2028 году по регионам (таблица 14): 
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Таблица 14 

Регион 
2019 год 

Планируемое  

соотношение 

НП УТГ 
Фактическое 

соотношение 
2024 г. 2028 г. 

Брестская область 307 186 1,6:1 1,7:1 1,8:1 

Гомельская область 263 143 1,8:1 1,9:1 1,95:1 
Минская область 141 69 2:1 2:1 2:1 
Витебская область 223 166 1,3:1 1,6:1 1,8:1 
Могилевская область 121 83 1,5:1 1,6:1 1,8:1 
Гродненская область 228 131 1,7:1 1,8:1 1,9:1 

г.Минск 62 72 0,9:1 1,6:1 1,8:1 

Как видно из предложенных данных, соотношения НП к УТГ следует уве-

личить Могилевской и Витебской областям. В городе Минске для исправления 

положения следует открыть в каждом районе отделения легкой атлетики  

в специализированных учебно-спортивных учреждениях. В Минской области  

в 2019 году соотношение соответствовало установленной пропорции (2:1).  

Однако числовые показатели количества занимающихся легкой атлетикой оста-

ются на низком уровне (1 903 чел.) при среднем показателе количества отделе-

ний (23). В этой связи предлагается в Минской области к 2028 году количество 

занимающихся легкой атлетикой довести до 2 500 человек.  

Справочно:  

В числовом выражении увеличение соотношения в регионе на одну деся-

тую требует увеличения количества учащихся в группах начальной подготовки 

от 100 до 140 человек, в зависимости от региона. Например, в Брестской обла-

сти чтобы выйти к 2024 году на соотношение 1,7:1 при сохранении количества  

занимающихся в УТГ, требуется увеличить количество занимающихся в группах 

НП на 130–140 человек за три года.  

Ниже в таблице 15 приводятся плановые цифры увеличения количества 

занимающихся легкой атлетикой в СУСУ к 2028 году. Как видно из данных, 

только за счет выравнивания соотношения 2:1 и соответственно увеличения 

спортсменов-учащихся в группах НП можно значительно увеличить количество 

занимающихся на начальном звене подготовки. 
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Таблица 15 

Год 2019 2028 

Регион 
Фактическое  
количество  

спортсменов-учащихся 

Планируемое количество 
спортсменов-учащихся 

Брестская область 4 630 5 150 

Гомельская область 3 896 4 156 

Витебская область 3 771 4 681 

Гродненская область 3 443 3 833 

Минская область 1 903 2 500 

Могилевская область 1 880 2 530 

г.Минск 1 379 2 809 

Всего: 20 902 23 753 

Таким образом, с учетом экономических, демографических, миграцион-

ных и других факторов, количество занимающихся легкой атлетикой в стране 

прогнозируется до 2028 года в пределах 22 000–24 000 человек. 

Количественный состав занимающихся легкой атлетикой находится  

в тесной взаимосвязи с количеством отделений, культивирующих легкую  

атлетику. 

Мониторинг этих показателей за прошедшее четырехлетие показывает, 

что количественный состав занимающихся легкой атлетикой относительно  

стабилен (рисунок 17): 

Рисунок 17 

 

С учетом проведенной в 2015–2016 годах оптимизации, количество отде-

лений, культивирующих легкую атлетику, за последние четыре года стабилизи-

ровалось (рисунок 18): 

Рисунок 18 
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Многолетний мониторинг работы отделений, культивирующих легкую ат-

летику, показывает, что в перспективе нет серьезных предпосылок к массовому 

открытию дополнительных отделений. Одной из стратегических задач  

Концепции является совершенствование работы имеющихся отделений  

в материально-техническом, кадровом обеспечении, повышение качества 

подготовки спортсменов-учащихся.  

Прогнозные показатели количества отделений по регионам (таблица 16): 

Таблица 16 

Регион 

2019 год. 

Всего отделений  

СУСУ в регионах 

2028 год. 

Прогнозируемое  

количество отделений 

СУСУ в регионах 

Гомельская область 30 30 

Витебская область 27 27 

Брестская область 23 23 

Минская область 23 23 

Гродненская область 19 19 

Могилевская область 19 19 

г.Минск 5 14 

Всего: 146 155 

Для рационального распределения занимающихся в учебных группах,  

в зависимости от категории СУСУ, предлагается следующая градация по этапам 

подготовки (таблица 17):  

Таблица 17 

Катего-

рия  

СУСУ 

Этапы подготовки 

начальной  
подготовки 

учебно-
тренировочный 

спортивного  
совершенствования 

высшего 
спортивного  
мастерства 

ДЮСШ НП УТГ - - 

СДШОР НП УТГ СС - 

ЦОР 
по  

необходимости УТГ СС ВСМ 

Актуализация учебных программ по легкой атлетике с учетом современ-

ных тенденций в мире. 

Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп специали-

зированных учебно-спортивных учреждений (таблица 18): 
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Таблица 18 

В соответствии с современными тенденциями и развитием в Европе дет-

ской легкой атлетики, как варианта привлечения детей к занятию спортом, опти-

мальный возраст начала занятий легкой атлетикой установлен с семи лет. 

Этапы спортивной подготовки установлены учебной программой  

по легкой атлетике, утверждаемой приказом Министра спорта и туризма  

Республики Беларусь. 

Программой предусмотрены следующие этапы подготовки: 

 этап начальной подготовки НП 1 – НП 3, продолжительность 3 года; 

 этап учебно-тренировочный УТГ 1 – УТГ 7, продолжительность 7 лет; 

 этап спортивного совершенствования СПС 1 – СПС 5, продолжительность 

5 лет; 

 этап высшего спортивного мастерства ВСМ (спортсмен ведет подготовку 

на этапе до сохранения уровня результатов или завершения спортивной  

карьеры). 
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1 НП 1  14 4 184 24 208 без разряда 

2 НП 2-3 года  12 6 276 36 312 юн. разряд 

3 УТГ-1  8 9 414 54 468 I юн. разряд 

4 УТГ-2 
 

7 12 552 72 624 
I юн. разряд – 

III разряд 

5 УТГ-3  6 15 690 90 780 III–II разряд 

6 УТГ 4-7 года  5 18 828 108 936 I разряд 

7 СПС-1  5 21 966 126 1092 КМС 

8 СПС-2  4 23 1058 138 1096 КМС 

9 СПС 3-5 года  4 26 1196 156 1352 КМС 

10 ВСМ  3 30 1380 180 1560 МС, МСМК 

11 ВСМ (НК)  3 32 1472 192 1664 МС, МСМК 

* Регламентируется нормативными правовыми актами, утвержденными 

Министерством спорта и туризма Республики Беларусь. 
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Возрастные группы: 

 взрослые: 23 года и старше; 

 молодежь 20–23 года; 

 юниоры, юниорки 18–19 лет; 

 юноши, девушки 16–17 лет; 

 юноши, девушки 14–15 лет. 

Как правило, первые официальные соревнования планируются в возрасте 

11–12 лет, когда по учебной программе спортсменам необходимо выполнять 

разрядные нормативы. До этого возраста соревнования, в основном, носят  

тестирующий характер. 

Основные этапы подготовки (распределения учебной нагрузки в академи-

ческих часах в год).  

Таблица 19 

Этапы подготовки  

(акад. час.) 

НП 1– 

НП 3 

УТГ 1–

УТГ 7 

СПС 1–

СПС 5 

ВСМ 

Теоретические занятия 12–16 18–24 26–30 32–36 

Практические занятия:  

Общая физическая подготовка 117–174 242–324 342–400 448–456 

Специальная физическая  

подготовка 

38–58 118–410 500–636 710–730 

Техническая подготовка 25–38 46–64 76–100 124–138 

Восстановительные  

мероприятия, медицинское  

обследование, участие  

в соревнованиях, судейство  

соревнований 

 

 

16–26 

 

 

44–113 

 

 

148–186 

 

 

246–304 

Представленное распределение учебной нагрузки показывает, что переход 

от преимущественно общей физической подготовки к увеличению специальной 

физической подготовки происходит на этапе учебно-тренировочном  

(на 5–6-й год обучения спортсмена). 

Контрольно-переводные нормативы для каждого этапа подготовки регла-

ментируются учебной программой, корректируются в зависимости от спортив-

ной классификации по дисциплине легкой атлетики. 
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8. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
═════════════════════════════════════════════════ 

На протяжении последних четырех лет кадровый состав количества  

тренеров-преподавателей по легкой атлетике менялся незначительно. Основны-

ми причинами изменений количества были естественные причины (миграция,  

возраст, оптимизация отделений и др.). 

Кадровое обеспечение СУСУ тренерами-преподавателями показано  

в сравнении с количеством отделений, культивирующих легкую атлетику  

(рисунки 19–20). 

Рисунок 19 

 

 

Рисунок 20 

 

Количественный состав тренеров-преподавателей в регионах представлен 

в таблице 20. 

Таблица 20 

Год 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Всего тренеров  1 068 1 171 1 251 1 319 1 369 1 352 

Брестская область 220 221 247 267 282 290 

Витебская область 204 216 227 234 250 235 

Гомельская область 181 204 205 224 233 230 

Гродненская область 169 212 221 226 225 213 

Минская область 95 101 118 110 111 121 

Могилевская область 100 116 127 138 140 142 

г.Минск 99 101 106 120 128 121 

Распределение количества тренеров-преподавателей среди министерств  

и ведомств показано в таблице 21. 
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Таблица 21 

Министерство, ведомство 
Всего тренеров-
преподавателей  

Белорусское физкультурно-спортивное общество  
«Динамо» 

29 

Министерство образования 14 

Министерство спорта и туризма 773 
Учреждение «Спортивный клуб Федерации  
профсоюзов Беларуси» 

252 

Всего: 1 068 

В 2019 году учебно-тренировочный процесс в Республике Беларусь обес-

печивали 1068 тренеров-преподавателей. Из них 638 – штатные тренеры-

преподаватели, имеют почетные звания 19 человек, 547 имеют высшее  

и 72 среднее специальное образование. 

Возрастной диапазон кадров по легкой атлетике представлен в основном 

категорией специалистов до 60 лет: 

 189 человек (29,6%) – до 30 лет; 

 142 человека (22,2%) – 31–45 лет; 

 173 человека (27,1%) – 46–60 лет; 

 134 человека (21,0 %) – 61 и старше. 

В течение прошедших четырех лет наблюдается стабилизация наиболее 

продуктивной возрастной категории тренеров-преподавателей (до 60 лет) в пре-

делах 80 процентов от числа штатных тренеров-преподавателей (рисунок 21). 

Рисунок 21 

 

Однако следует отметить, что почти 50% тренеров-преподавателей –  

это совместители. Полной отдачи от их профессиональной деятельности в разви-

тии вида спорта не поступает. Из общего числа тренеров-преподавателей  

1068 специалистов, только 547 имеют высшее образование, 72 – среднее  

специальное образование. 

В целях систематического контроля за уровнем профессионального разви-

тия кадрового потенциала планируется внедрить ведомственную статистическую 

отчетность (таблицы 22–23) для отражения достоверной персонифицированной 

информации, позволяющей определять приоритеты в подготовке и пере-

подготовке, повышении квалификации специалистов по легкой атлетике  
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и осуществлять постоянный мониторинг их индивидуальных образовательных  

способностей, а также результатов профессиональной деятельности, обеспечить 

заполнение вакантных ставок тренеров-преподавателей. 

Расчет планируемого количества тренеров и занимающихся легкой атлети-

кой до 2028 года показывает, что прогнозируемая потребность специалистов  

по виду спорта составляет 407 человек, а увеличение занимающихся соответ-

ственно на 5000 человек (таблицы 24–25).  

Таблица 22 

Сведения о работниках физической культуры и спорта 

Название 

 показателя 

Код  

строки 

Кол-во  

штатных  

работников 

Из них  

(из графы 1) 
Кол-во ра-

ботающих  

на 0,5  

ставки 

в сельских  

населенных 

пунктах 

женщины 

А Б 1 2 3 4 

Всего  

(сумма строк 62 и 67) 
61     

в том числе  

с образованием: 
     

В отрасли физической 

культуры и спорта (сумма 

строк с 63 по 65) 

62     

в том числе:      

высшим 63     

средним специальным 64     

общим средним 65     

другим (сумма строк  

с 67 по 69 
66     

в том числе:      

высшим 67     

средним специальным 68     

общим средним 69     

Получают образование  

в области физической 

культуры и спорта: 

70     

Высшее 71     

среднее специальное 72     

дополнительное образова-

ние взрослых  

(переподготовка) 

73     
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9. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ  
И ПЕРЕПОДГОТОВКА КАДРОВ 

═════════════════════════════════════════════════ 

За период с 2004 по 2020 год 42 специалиста получили дипломы «Тренер» 

и «Тренер-преподаватель» по легкой атлетике и прошли переподготовку  

в Институте повышения квалификации и переподготовки руководящих работни-

ков и специалистов физической культуры, спорта и туризма учреждения образо-

вания «Белорусский государственный университет физической культуры»  

(далее – ИППК БГУФК). 

РЦОП уделяет определенное внимание повышению квалификации тренер-

ских кадров и анализу их возрастного состава. В среднем 20% специалистов  

в год проходят повышение квалификации (таблица 26). 

Таблица 26 

Год 
Регион (кол-во чел.) 

Брестская Витебская Гомельская Гродненская Могилевская Минская г.Минск 

2019 26 15 17 6 7 22 59 

2020 34 10 6 17 22 17 16 

Большинство специалистов имеют большой опыт работы, у 53% тренеров-

преподавателей стаж работы превышает 15 лет. Вместе с тем только 

95 тренеров-преподавателей имеют высшую категорию, 160 – первую.  

В управленческой системе учреждений не созданы условия, способствующие си-

стематическому пополнению профессиональных знаний, обмену опытом работы, 

обучению специалистов анализу и обобщению информационно-методического 

материала, умению формулировать выводы и принимать решения. 

В этом направлении предстоит осуществить ряд мероприятий: 

 организацию и проведение республиканского конкурса «Лучший по 

профессии тренер-преподаватель»; 

 проведение ежегодных научно-практических конференций, «круглых 

столов», мастер-классов; 

 организацию периодического издания «Информационный бюллетень – 

легкая атлетика в Республике Беларусь».  

Для повышения качества процесса повышения квалификации тренеров по 

легкой атлетике планируется совместно с ИППК БГУФК реализация проекта 

«Разработка программно-аппаратного комплекса для определения уровня про-

фессиональной подготовки тренерских кадров по легкой атлетике с целью по-

вышения эффективности их непрерывного профессионального образования». 

Цель проекта – разработка комплексной системы оценки уровня професси-

ональной подготовки кадров, а также формирования кадрового резерва руково-

дящих работников и тренеров по легкой атлетике Республики Беларусь. 

Задачи проекта: 

1. Разработать современную систему статистического учета руководящих 

работников и тренеров по легкой атлетике Республики Беларусь, предусматри-

вающую количественную и качественную характеристику кадров в зависимости 
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от выполняемых ими функциональных обязанностей, реализуемых направлений 

деятельности и уровня организации учебно-тренировочного процесса. 

2. Разработать, апробировать на практике и экспериментально оценить 

эффективность системы профессиональной диагностики руководящих работни-

ков и тренеров по легкой атлетике Республики Беларусь, представляющей собой 

комплекс диагностических средств (дифференцированных тестовых заданий), 

разрабатываемых на основе использования современных информационных  

технологий в соответствии с действующими государственными квалификацион-

ными требованиями, предъявляемыми к должностям в области физической  

культуры и спорта. 

3. Разработать диагностическую систему психофизиологического тести-

рования руководящих работников и тренеров по легкой атлетике Республики  

Беларусь, направленную на выявление их индивидуальных особенностей в целях 

выработки практических рекомендаций по совершенствованию профессиональ-

ной деятельности. 

4. Определить ключевые критерии и показатели практической деятельно-

сти руководящих работников и тренеров по легкой атлетике Республики  

Беларусь в целях реализации дифференцированного подхода к формированию 

системы кадрового резерва. 

5. Разработать с учетом полученных результатов профессиональной диа-

гностики систему организационных и практических мероприятий по повышению 

уровня подготовленности руководящих работников и тренеров по легкой атле-

тике Республики Беларусь, предусматривающую разработку индивидуально 

ориентированных средств, методов и форм обучения. 

Содержание проекта. 

Для решения указанных задач проект предусматривает реализацию пяти 

взаимосвязанных модулей. 

Модуль 1. Создание системы учета руководящих работников и тренеров 

по легкой атлетике Республики Беларусь и формирование банка данных: 

а) тренеров групп начальной подготовки (НП); 

б) тренеров учебно-тренировочных групп (УТГ); 

в) тренеров групп спортивного совершенствования (СС); 

г) тренеров групп высшего спортивного мастерства (ВСМ); 

д) управленческих кадров (УК). 

Реализация первого модуля позволит систематизировать сведения о коли-

чественном и качественном составе руководящих работников и тренеров по  

легкой атлетике Республики Беларусь. 

Модуль 2. Разработка и практическая реализация системы оценки уровня 

теоретической и методической подготовленности в области теории и методики 

спортивной тренировки, теории и методики легкой атлетики, психолого-

педагогических и медико-биологических аспектов профессиональной деятельно-

сти, знания антидопинговых правил, действующих нормативных правовых  

документов и др. 
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Данный модуль позволит выявить существующие пробелы в уровне под-

готовленности управленческих и тренерских кадров и разработать последующие 

индивидуальные программы и формы их устранения. При этом уровень подго-

товленности тренерских кадров будет определяться в каждой из указанных  

в модуле 1 групп: НП, УТГ, СС, ВСМ, УК. 

Модуль 3. Выявление профессионально-личностных особенностей руко-

водящих работников и тренеров-преподавателей по легкой атлетике Республики 

Беларусь. Модуль предусматривает: 

 диагностику управленческих способностей; 

 диагностику профессиональных интересов, мотивации и отношения 

тренера к профессиональной деятельности; 

 диагностику личностных качеств и способностей; 

 диагностику особенностей восприятия, мышления, интеллекта и уровня 

работоспособности тренера; 

 диагностику уровня эмоционального выгорания тренера. 

Реализация третьего модуля позволит выявить профессионально-

личностные особенности руководящих работников и тренеров по легкой атлети-

ке Республики Беларусь в целях повышения эффективности их деятельности  

и разработки индивидуальных рекомендаций по их совершенствованию. 

Модуль 4. Определение ключевых критериев и показателей оценки управ-

ленческой, тренировочной и соревновательной деятельности руководящих ра-

ботников и тренеров по легкой атлетике Республики Беларусь в целях формиро-

вания системы кадрового резерва с учетом достигнутых практических ре-

зультатов в зависимости от занимаемой должности и уровня организации  

тренировочного процесса. 

Модуль 5. Разработка индивидуально-ориентированных форм, методов  

и средств по повышению уровня подготовленности руководящих работников  

и тренеров по легкой атлетике Республики Беларусь, в соответствии с получен-

ными результатами профессиональной диагностики. 

Для обеспечения контроля за соответствием уровня квалификации трене-

ра-преподавателя и выполняемых функций на различных этапах спортивной под-

готовки предлагается руководствоваться критериями работы со спортсменами-

учащимися, указанными в таблице 27. 
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Таблица 27 

Этап спортивной 
подготовки 

Контролируемые критерии 
Орган,  

контролирующий  
соответствие 

Этап отбора  

и начальной  

подготовки 

1. Начальная селекция по антро-

пометрическим и функциональ-

ным показателям. 

2. Сохранность контингента. 

Администрация 

СУСУ 

Этап учебно-

тренировочный 

1. Наполняемость групп.  

2. Сохранность контингента. 

3.  Выбор специализации. 

4. Передача в высшее звено. 

Администрация 

СУСУ 

Этап спортивного 

совершенствования  

1. Зачисление в списочные  

составы национальной  

и сборных команд. 

2. Спортивный результат, занятое 

место на официальных  

соревнованиях. 

Администрация 

СУСУ, 

РЦОП по легкой 

атлетике 

Этап высшего  

спортивного  

мастерства 

1. Спортивный результат, занятое 

место на официальных  

соревнованиях 

Администрация 

СУСУ, 

РЦОП по легкой 

атлетике 

Обеспечение контроля соответствия объемов и интенсивности нагрузок 

требованиям учебных программ по видам спорта по гендерным и возрастным 

показателям целесообразно возложить на администрацию СУСУ. 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
═════════════════════════════════════════════════ 

Прогнозируемый республиканский план совершенствования материально-

технического обеспечения и развития спортивной инфраструктуры легкой атле-

тики подразумевает модернизацию и доведение до уровня мировых стандартов 

материально-техническую и спортивную базу РЦОП, СУСУ, а также материально-

техническую базу и инфраструктуру организаций, участвующих в подготовке  

и проведении спортивных мероприятий различного уровня, в том числе между-

народного, подготовке национальной и сборных команд. 

Для реализации поставленных задач в стране имеются 49 стандартных  

и 9 нестандартных стадионов, 12 манежей. Также на балансе СУСУ, культиви-

рующих легкую атлетику, имеется 230 спортивных и приспособленных залов 

различного размера. Проведенный мониторинг спортивной базы показывает, что 

около 60 процентов стадионов, используемых для занятий легкой атлетикой  

в стране, имеют искусственное покрытие (различные категории и качество). 

В приложении 1 размещен перечень СУСУ по регионам с описанием име-

ющейся спортивной базы и другими общими сведениями.  

С целью дальнейшего совершенствования и развития спортивно-

тренировочной инфраструктуры для занятий легкой атлетикой РЦОП  

совместно с регионами предусматривается реализация проектов, изложенных  

в приложениях 2 и 3. 

Общий анализ состояния материально-технической и спортивной базы  

организаций, осуществляющих развитие легкой атлетики в республике, показы-

вает ее невысокий уровень технического оснащения специальными средствами 

спортивной тренировки. В большей степени от них зависит реализация задач 

научно-методического, медико-биологического, психологического, реабилита-

ционного характера. Они, в должной степени, не нашли применения в работе 

РЦОП, ЦОР, СУСУ по легкой атлетике в силу отсутствия разработанных кон-

кретных технических заданий.  

В программных мероприятиях реализации Концепции предусмотрены  

мероприятия, связанные с разработкой перспективного плана развития  

материально-технической и спортивной базы РЦОП, СУСУ, а также комплекс 

мероприятий, способствующих внедрению в практику спортивной тренировки 

технических и программных инновационных форм и методов ее организации.  

В этом направлении работы предусмотрено создание центра современных обра-

зовательных технологий, строительство специализированного многофункцио-

нального комплекса плоскостных спортивных объектов РЦОП. 
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11. ФИНАНСИРОВАНИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ  
«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОЛИМПИЙСКОЙ  

ПОДГОТОВКИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ» 
═════════════════════════════════════════════════ 

Информация об обеспеченности финансовыми средствами  

в 2016–2020 годах 

Таблица 28 

Год Бюджетные средства (руб.) Внебюджетные средства (руб.) 

2016 7 509 120,82 879 866,81 

2017 8 167 314,79 875 706,44 

2018 7 745 881,36 977 496,21 

2019 9 843 203,70 1 073 330,18 

2020 10 912 419,64 1 043 433,43 

ИТОГО: 44 177 940,31 4 849 833,07 

В прошедшем году на функционирование РЦОП по всем направле- 

ниям деятельности из бюджета выделено 10 912,4 тысячи рублей. Освоено  

10 593,0 тысячи рублей (97,1%). План по привлечению внебюджетных средств 

от приносящей доходы деятельности, в том числе оказание платных услуг,  

выполнен на 97%.  

Бюджетное финансирование РЦОП в основном обеспечивает реализацию 

запланированных плановых и программных мероприятий. Анализ внебюджет-

ных поступлений показывает, что РЦОП и его структурные подразделения име-

ют резервы увеличения их поступлений для повышения эффективности работы 

по выполнению основных задач.  

Конкретные пути их реализации будут достигнуты путем доведения пла-

новых заданий структурным подразделениям центра для повышения эффектив-

ности предоставляемых услуг, расширения их перечня и диапазона действий. 

Планируется также организация систематического анализа консолидированного, 

бюджетного и внебюджетного финансирования на развитие легкой атлетики, по-

ступающего от республиканских, областных, города Минска и общественных 

организаций для рационального целевого использования.  

В основу планирования потребности бюджетных средств на развитие вида 

спорта будет положен подробный анализ состояния обеспеченности республи-

канской, ведомственных и территориальных учреждений современным оборудо-

ванием и инвентарем для подготовки спортивного резерва. Дополнительные  

источники финансирования потребуются из республиканского, местных бюдже-

тов, бюджета общественных физкультурно-спортивных организаций и внебюд-

жетных источников на реализацию и внедрение программных мероприятий  

Концепции. Ежегодно эта потребность будет определяться при подведении  

итогов исполнения Программы реализации Концепции. 
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12. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  
ТРЕНИРОВОЧНОГО И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССОВ 

═════════════════════════════════════════════════ 

Планом работы комплексной научной группы предусматривалось осу-

ществление научного сопровождения подготовки спортсменов по трем направ-

лениям: 

1. Контроль технической и физической подготовленности спортсменов на 

базе биомеханических и педагогических методов исследования; 

2. Контроль функциональной подготовленности спортсменов посредством 

эргоспирометрии; 

3. Контроль биохимического состава крови спортсменов. 

Следует отметить, что реализация второго и третьего направления иссле-

дований осуществлялась нерегулярно, а только в период установления догово-

ренностей на предмет использования специализированного инструментария  

и соответствующего специалиста. Наиболее систематично в рассматриваемый 

трехлетний период проводилась работа по оценке технической подготовленно-

сти национальной команды Республики Беларусь по легкой атлетике (различные 

составы). В течение последних трех лет работы конструкция соревновательного 

двигательного действия практически всех ведущих легкоатлетов нашей страны 

стала объектом качественного и количественного биомеханического анализа, на 

основе которого были сделаны конкретные педагогические выводы относитель-

но оптимальности построения соревновательных конструкций. 

Необходимо обратить внимание, что разработка подобных индивидуаль-

ных биомеханических срезов для исполнения различных легкоатлетических кон-

струкций позволяет в дальнейшем отслеживать направленность соответствую-

щей подготовки спортсмена, а также использовать их в качестве определенных 

моделей для формирования спортивного мастерства молодых спортсменов. 

В перспективном планировании работы РЦОП по комплексному научному 

сопровождению подготовки спортивного резерва, членов национальной и сбор-

ных команд основным заказчиком выступит руководство национальной  

команды. 

Совершенствование работы комплексной научной группы планируется 

осуществить через разработку плана научно-методического, медико-

биологического и психологического сопровождения подготовки членов нацио-

нальной и сборных команд по легкой атлетике, предусмотрев: 

- организацию работы специалистов необходимого профиля (КНГ) для осу-

ществления, утвержденного тренерским советом национальной команды, 

плана мероприятий; 

- разработку и внедрение программы медико-биологического, функциональ-

ного, биохимического, психологического сопровождения учебно-

тренировочного процесса; 

- разработку комплексной программы научных исследований (внедрение не-

медикаментозных средств повышения работоспособности и восстановления 

спортсменов, использования системы отбора на основе генетических  
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исследований, адаптирование методики педагогического и морфофункцио-

нального контроля); 

- разработку и внедрение программы фармакологического обеспечения и ис-

пользование биологически активных добавок, организацию спортивного пи-

тания, обеспечение организации спортивной подготовки медицинскими 

приборами и расходными материалами; 

- использование внетренировочных факторов спортивной подготовки (горная 

подготовка, тренировка на уровне моря с использованием имитатора высо-

ты, психомышечная тренировка, использование адаптогенных препаратов, 

применение гомеопатических средств); 

- совершенствование системы восстановления спортсменов (педагогического, 

медико-биологического, психологического) и другие мероприятия; 

- проведение углубленного медицинского обследования состояния здоровья  

и уровня функциональной подготовленности членов национальной  

и сборных команд; 

- разработку, апробацию и внедрение эффективных технологий в тренировоч-

ный процесс и отбор перспективных спортсменов; 

- организацию аналитической работы по обеспечению тренеров совре-

менными научно-методическими разработками. 

Комплекс мероприятий противодействия допингу в спорте: 

- организация образовательных мероприятий по антидопинговому  

направлению; 

- организация информационно-методической помощи тренерам и спортсме-

нам по выполнению требований Всемирного антидопингового кодекса; 

- обязательное соревновательное тестирование на республиканских и между-

народных соревнованиях, контроль перед выездом на официальные между-

народные соревнования во всех возрастных категориях и другое. 
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13. ПРОГРАММНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  
КОНЦЕПЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

═════════════════════════════════════════════════ 

1. Разработать Программу реализации концепции развития легкой атлетики  

в Республике Беларусь на 2021–2028 годы. 

2. Разработать техническое задание плана перспективного развития  

материально-технической и спортивной базы РЦОП, предусмотрев: 

- центр современных образовательных спортивных технологий (специализи-

рованные тренажерные залы, методический кабинет, кинозал, центр меди-

цинской диагностики и реабилитации, комната психофизической регуля-

ции спортсменов, кинофотолаборатория, компьютерный класс, множитель-

ная полиграфическая печать, видеоконференц-связь); 

- проектирование и строительство многофункционального комплекса плос-

костных спортивных объектов; 

- благоустройство территории РЦОП и т.д. 

3. Подготовить обоснование и внести предложения по структуре и функциям 

подразделений РЦОП. 

4. Разработать обоснование и внести предложения по дополнению ведом-

ственной (отраслевой) статистической отчетности по состоянию и развитию  

легкой атлетики в Республике Беларусь. 

5. Разработать обоснование и внести предложения для реализации совмест-

ного с БГУФК учебно-образовательного проекта: «Разработка программно-

аппаратного комплекса для определения уровня профессиональной подготовки 

тренерских кадров по легкой атлетике с целью повышения эффективности их 

непрерывного профессионального образования». 

6. Подготовить обоснование по организации и проведению курсов повыше-

ния квалификации тренеров спортивного резерва по легкой атлетике в соответ-

ствии с Программой олимпийской солидарности МОК. 

7. Совместно с НОК, МОК, республиканской и международной федерациями 

легкой атлетики проработать вопрос создания международного центра стажи-

ровки тренерских кадров по легкой атлетике на базе РЦОП. 

8. Подготовить обоснование и разработать положения по созданию на базе 

РЦОП учебно-методических, спортивно-аналитических и образовательных 

структур: 

- управление учебно-методического и спортивно-аналитического развития 

легкой атлетики; 

- отдел информационно-аналитического обеспечения; 

- отдел профилактики восстановления и реабилитации спортсменов; 

- центр современных образовательных спортивных технологий; 

- мастерские олимпийских чемпионов; 

- школы мэтров по легкой атлетике; 

- профессорско-консультативные центры; 

- центр стажировки тренерских кадров. 
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9. Создать аннотированный каталог (банк данных) «Ведущие зарубежные  

и отечественные тренеры по легкой атлетике». 

10. Разработать совместно с БГУФК, БФЛА, ЦОР, СУСУ План программного 

и учебно-методического обеспечения учебного процесса по подготовке спортив-

ного резерва и членов национальной команды. 

11. Совместно с БФЛА, ЦОР, СУСУ проработать вопрос создания  

республиканского координационного совета по развитию легкой атлетики  

в Республике Беларусь. 

12. Разработать обоснование и положение о проведении республиканского 

ежегодного конкурса лучшего по профессии «Тренер года», «Инструктор-

методист», предусмотрев основные критерии: 

- показатели в спорте (достижения); 

- профессиональные знания; 

- участие в научно-практических конференциях (выступления с докладами); 

- публикации в материалах конференций; 

- повышение квалификации (общий балл). 

13. Обобщить опыт работы лучших зарубежных и отечественных моделей 

подготовки спортсменов-легкоатлетов.  

14. Совместно с БФЛА разработать программу ежегодных научно-

практических конференций «Состояние и перспективы развития легкой атлетики 

в Республике Беларусь». 

15. Разработать проект плана-проспекта информационного бюллетеня  

«Легкая атлетика в Республике Беларусь» с периодичностью 1 раз в квартал. 

16. Совместно с БФЛА, ЦОР, СУСУ разработать план мероприятий по разра-

ботке нормативного, правового, научно-методического, медико-биологического, 

психологического и информационного сопровождения подготовки спортивного 

резерва и членов национальной команды. 

17. Совместно с БФЛА, БГУФК организовать систематический мониторинг 

деятельности тренеров-преподавателей и спортсменов по выявлению удовлетво-

ренности и потребности в обеспеченности про-ведения учебно-тренировочного 

процесса и подготовки к ответственным международным соревнованиям. 

18. Совместно с главными управлениями (управления) спорта и туризма об-

ластных (Минского городского) исполнительных комитетов, ЦОР, СУСУ разра-

ботать перспективный план развития материально-технической базы по легкой 

атлетике. 

19. Совместно с БГУФК подготовить обоснование и разработать программу 

повышения квалификации управленческого кадрового резерва по легкой атлети-

ке, а также подготовку судей по легкой атлетике. 

20. Совместно с БФЛА проводить ежегодный мониторинг состояния и пер-

спектив развития легкой атлетики в регионах Республики Беларусь. 

21. Разработать и утвердить перспективную тематику научно-методического 

сопровождения подготовки национальной и сборных команд по легкой атлетике, 

а также сформировать группу специалистов в составе КНГ для исполнения про-

граммы исследования. 
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14. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ 
═════════════════════════════════════════════════ 

Реализация концепции позволит повысить качество функционирования  

системы организации управления и обеспечит эффективность развития легкой 

атлетики в Республике Беларусь. При этом будут достигнуты следующие  

результаты: 

 создание современных материально-технических условий для организации 

тренировочного процесса и подготовки спортивного резерва, членов наци-

ональной команды; 

 внедрение эффективной структуры РЦОП для достижения основной цели  

и задач деятельности учреждения; 

 внедрение современных форм непрерывного профессионального образова-

ния кадров; 

 внедрение организационного механизма, обеспечивающего непрерывность 

профессионального образования тренеров по легкой атлетике; 

 более высокий уровень взаимодействия и управления процессом развития 

легкой атлетики с участием органов государственного управления и обще-

ственных организаций; 

 создание системы персонифицированного статистического учета кадров; 

 создание учебно-методических и спортивно-аналитических структур для 

обеспечения качества подготовки спортивного резерва и членов нацио-

нальной команды; 

 разработка перспективного плана развития материально-технической базы 

по легкой атлетике; 

 разработка плана программного и учебно-методического обеспечения 

учебного процесса по подготовке спортивного резерва и членов нацио-

нальной команды; 

 создание банка данных ведущих зарубежных и отечественных моделей 

подготовки спортсменов-легкоатлетов; 

 организация выпуска периодического издания – информационный бюлле-

тень «Легкая атлетика в Республике Беларусь»; 

 организация мониторинга за динамикой развития легкой атлетики  

в Республике Беларусь; 

 разработка программного и учебно-методического комплексов по подго-

товке членов спортивного резерва и членов национальной и сборных  

команд; 

 выполнение плановых заданий по завоеванию медалей на официальных 

международных соревнованиях; 

 совершенствование нормативной правовой базы, регламентирующей дея-

тельность организаций и учреждений в развитии легкой атлетики; 

 внедрение современной информационно-аналитической технологии обес-

печения развития легкой атлетики; 
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 создание современных материально-технических и социально-бытовых 

условий для подготовки членов сборных и национальной команд по легкой 

атлетике; 

 повышение эффективности и качества учебно-тренировочного процесса; 

 приоритетные направления интеграции систем подготовки спортсменов-

легкоатлетов, руководящих работников и специалистов Республики  

Беларусь и зарубежных стран; 

 привлечение в систему подготовки спортивного резерва и членов нацио-

нальной команды высококвалифицированных специалистов по видам  

легкой атлетики. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ           Приложение 1 

СПОРТИВНАЯ БАЗА СУСУ И ЕЕ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 

Брестская область 

1. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Брестский областной ЦОР по лёгкой атлетике»: г.Брест, ул.Московская, 151.  

На балансе находится легкоатлетический манеж. 

Комплектование: НП – 5; УТГ – 6.  

2. Учреждение образования «Брестское государственное областное учи-

лище олимпийского резерва»: г.Брест, ул.Пригородная, 25. На балансе имеется 

спортивный зал, комбинированная спортивная площадка, уличные тренажеры, 

нестандартная беговая дорожка, сектор для метаний. Учебно-тренировочная база 

«Белое озеро» (Брестский район). 

3. Государственное учреждение «ДЮСШ «Прибужье» Брестского района»: 

дер.Тельмы-1, ул.Зеленая, 2. Собственной тренировочной базы нет.  

Комплектование: НП 1 – 15; НП 2 – 10; УТГ 1 – 3; УТГ 3 – 3; 

УТГ св.3 – 3. 

4. Государственное учреждение «Комплексная СДЮШОР Кобринского 

района»: г.Кобрин, ул.Дзержинского, 60. На балансе имеется спортивный ком-

плекс с местами для проживания (28 к/мест), легкоатлетический зал, тренажер-

ный зал, метательное поле и беговой стадион 200 м; спортивный комплекс  

в дер.Хидры (стадион 400 м).  

Комплектование: НП 1 – 7; НП 2 – 3; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 3;  

УТГ св.3 – 3. 

5. Государственное учреждение «СДЮШОР Лунинецкого райисполкома»: 

г.Лунинец, ул.Советская, 20. На балансе находится спортивный зал 36х18 м, тре-

нажерная комната 6х4 м, комната тяжелой атлетики 5х3 м, четыре раздевалки  

с душевыми, административный корпус, 2 стадиона, расположенные в г.Лунинец 

и г.Микашевичи. На территории стадионов находятся 2 футбольных поля  

(с натуральным и искусственным покры-тием), трибуны, беговые дорожки,  

2 ледовых катка, 2 малых футбольных поля, волейбольная площадка, баскет-

больная площадка и теннисный корт.  

Комплектование: НП 1 – 17; НП 2 – 9; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 3; УТГ св.3 – 1. 

6. Государственное учреждение «СДЮШОР № 2 по легкой атлетике 

г.Барановичи»: г.Барановичи, ул.Царюка, 22. На балансе имеется специализиро-

ванный зал 24х12, приспособленное сооружение для занятий спортом 15х7. 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 10; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 5; УТГ 3 – 3;  

УТГ св.3 – 1. 

7. Государственное учебно-спортивное учреждение «Дрогичинская район-

ная ДЮСШ»: г.Дрогичин, ул.Партизанская, 15/1. На балансе – нестандартный 

стадион 370 м, сектор для толкания ядра и прыжков в длину. Физкультурно-

спортивный комплекс «Асілак». 

Комплектование: НП 1 – 11; НП 2 – 4; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 2. 



 

76 

8. Государственное учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ  

Барановичского района»: г.п.Городище, ул.Спортивная, 1. На балансе имеется 

стадион с беговой дорожкой 400 м, спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 7; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 3. 

9. Государственное учебно-спортивное учреждение «Ивановская ДЮСШ»: 

г.Иваново, ул.Советская, 24. На балансе – стандартный стадион с синтетическим 

покрытием и секторами для прыжков и метаний, спортивный зал 36х18м,  

в а/г Одрижин расположен филиал, который располагает плавательным бассей-

ном 25 метров, местами для проживания на 55к/мест.  

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 5; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 3;  

УТГ св.3 – 2. 

10. Учреждение «СДЮШОР г.Ивацевичи»: г.Ивацевичи, ул.Ленина, 74б.  

На балансе находится спортивный зал 26х14 м и стадион с асфальтобетонным 

покрытием (ул.Лесная, 7б), физкультурно-спортивный комплекс (стандартный 

стадион с покрытием «регупол», сектора для прыжков и толкания ядра, 

г.Ивацевичи, ул.70 лет Октября,14а.). 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 6; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 1. 

11. Учреждение «Брестская ОЦСДЮШОР профсоюзов по легкой атле-

тике»: г.Брест, ул.2-я Заводская, 5. На балансе имеется учебно-спортивная база  

в дер.Гусак Малоритского района. 

Комплектование: НП 1 – 25; НП 2 – 20; УТГ 1 – 11; УТГ 2 – 8; УТГ 3 – 6; 

УТГ св.3 – 9. 

12. Учреждение «ДЮСШ Малоритского района»: г.Малорита, ул.Южная, 

15. На балансе находится универсальный спортивный центр (спортивный зал 

45х24, тренажерный зал, бассейн, два теннисных корта). 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 10; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 1;  

УТГ св.3 – 1. 

13. Учебно-спортивное учреждение «СДЮШОР г. Береза»: г.Береза, 

ул.Ленина, 97. На балансе – стандартный стадион с резиной, спортивный зал, 

тренажерный зал, бассейн. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1;  

УТГ св.3 – 1. 

14. Учреждение «ДЮСШ № 1 г.Пружаны»: г.Пружаны, ул.Ширмы.  

На балансе школа имеет игровой зал 24х12, легкоатлетический манеж 44х5, при-

способленный тренажерный зал 17х15, второй игровой зал 20х17. 

15. На стадионе «Мухавец» спортивное ядро длиной легкоатлетической 

дорожки 400 м, на стадионе в дер.Мокрое спортивное ядро с длиной легкоатле-

тической дорожки 400 м. 

Комплектование: НП 1 – 7; НП 2 – 5; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 3; УТГ св.3 – 1. 

16. Учреждение «СДЮШОР «Пуща» Каменецкого района»: г.Каменец, 

ул.Леваневского, 36. На балансе имеется спортивный зал с бассейном, располо-

женный по адресу: Брестская область, Каменецкий р-н, г.Каменец, 

ул.Леваневского, 36, общей площадью 2799,8 кв.м: спортивный зал 42х24 м,  

нестандартный плавательный бассейн 24х11 м, тренажерный зал 8,7х8,6 м, биль-

ярдный зал 8,7х5,5 м. Спортивный зал, расположенный по адресу: Брестская  
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область, Каменецкий р-н, г.Высокое, ул.Ленина, 81, общей площадью 276,3 кв.м: 

приспособленный спортивный зал 22,3 х 9,1 м. Высоковский районный детский 

стадион, расположенный по адресу: Брестская область, Каменецкий р-н, 

г.Высокое, ул.Ленина, общей площадью 16 000 кв.м: спортивное ядро с беговой 

дорожкой 400 м, футбольное поле – 1, нежилое здание общей площадью 62 кв.м. 

Комплектование: НП 1 – 7; НП 2 – 7; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 5; УТГ 3 – 4.  

17. Учреждение «ДЮСШ ППО ОАО «Пинскрайагросервис»: г.п.Логишин, 

ул.Ленина, 102. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 6; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ св.3 – 2. 

18. Учреждение «ДЮСШ первичной профсоюзной организации акционер-

ного общества «Парахонское»: дер.Парахонск, ул.Ленина, 3. Собственной трени-

ровочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 4; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2; УТГ 

св.3 – 1. 

19. Учебно-спортивное учреждение «СДЮШОР Жабинского района»: 

г.Жабинка, ул.Калинана, 13. На балансе имеется бассейн с двумя чашами,  

игровой зал, тренажерный зал. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 1; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1. 

20. Учебно-спортивное учреждение «Мотольская СДЮШОР»: Ивановский 

район, аг.Мотоль, пл. Ленина, 1а. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 5; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 3. 

21. Учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ г.Столина»: г.Столин, 

ул.Терешковой, 40. На балансе имеется физкультурно-спортивный комплекс 

«Аквамарин». 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 4; УТГ 1 – 2; УТГ 3 – 2. 

22. Учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ г.Давид-Городка»:  

г.Давид-Городок, ул.Калинина, 58. На балансе имеется спортивный зал 18х9, 

тренажерный зал 4х5, стадион. 

Комплектование: НП 1 – 4; УТГ 1 – 3; УТГ 3 – 2. 

23. Учебно-спортивное учреждение «СДЮШОР Ляховичского района»: 

г.Ляховичи, ул.Ленина,51. На балансе – стандартный стадион, легкоатлетический 

манеж с резиной (56х20), спортивный зал (36х18), тренажерный зал.  

В дер.Русиновичи спортивный зал (24х12). 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 2; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 2. 

24. Учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ Пинского района»: 

дер.Пинковичи, ул. Звездная, 12. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 - 2; УТГ св.3 – 1. 

25. Учебно-спортивное учреждение «СДЮШОР Ганцевичского райиспол-

кома»: г.Ганцевичи, ул.Победы, 11. На балансе имеется спортивный зал 24х12, 

стадион с трибунами, беговая дорожка длиной 400 м, площадка с антивандаль-

ными тренажерами. 

Комплектование: НП 1 – 11; НП 2 – 2; УТГ 1 – 4; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 1. 
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Витебская область 

1. Государственное учреждение «Детско-юношеская спортивная школа 

«Атлет» первичной профсоюзной организации открытого акционерного обще-

ства «Техника связи»: Витебская область, г.Барань, ул.Первомайская, 16.  

На балансе спортивной школы нет спортивных сооружений. 

Комплектование: НП 2 – 3; УТГ 1 – 2, УТГ 2 – 3, УТГ 3 – 1. 

2. Государственное учреждение «Детско-юношеская спортивная школа 

Браславского района»: г.Браслав, ул.Октября, 6 «Б». На балансе имеется спор-

тивный и тренажерный зал, легкоатлетический сектор для прыжков в высоту,  

3 беговых дорожки. 

Комплектование: НП 1 – 1 НП 2 – 3; УТГ 1 – 3. 

3. Государственное учреждение «Витебская областная СДЮШОР профсо-

юзов по лёгкой атлетике «Буревестник-73»: г.Витебск, ул.Октябрьская, 11 каб. 11. 

На балансе спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 1 – 11, НП 2 – 5, НП 3 – 5; УТГ 1 – 12,  

УТГ 2 – 5, УТГ 3 - 7; УТГ св.3 - 7. 

4. Государственное учреждение «Специализированная детско-юношеская 

школа олимпийского резерва первичной профсоюзной организации работников 

Витебского государственного университета им. П.М.Машерова»: г.Витебск,  

ул. Чехова, 11/44. На балансе спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 2 – 7, НП 3 – 1; УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 5, УТГ 4 – 4. 

5. Государственное учреждение образования «Витебское государственное 

училище олимпийского резерва»: г.Витебск, улица Чехова, 13. На балансе име-

ются легкоатлетический манеж (2 дорожки по кругу 250 м, 6 дорожек по прямой 

60 м), сектор для толкания ядра, прыжковая яма, сектор для прыжков в высоту, 

сектор для прыжков с шестом; нестандартный легкоатлетический стадион  

(2 дорожки по кругу 303 м, 4 дорожки по прямой 110 м), сектор для метания  

копья, прыжковая яма, поле для метания (2 сектора), сектор для толкания ядра. 

Комплектование: СПС-УТГ - 4, УТГ - 3. 

6. Специализированное учебно-спортивное учреждение «Верхнедвинская 

государственная детско-юношеская спортивная школа»: г.Верхнедвинск, 

ул.Ленинградская, 15. На балансе имеется: круговая беговая дорожка – 

2 (405 м х 1.21 м); прямая беговая дорожка – 4 (110 м х 1.21 м);сектор для прыж-

ков – 1 (34,5х7,8); сектор для толкания ядра – 1 (69х14,5), спортивный зал –  

1 (30х18). 

Комплектование: ГНП 1 – 1, ГНП 2 – 1, УТГ 2 – 1, УТГ 3 – 1. 

7. Специализированное учебно-спортивное учреждение «Витебский  

областной комплексный центр олимпийского резерва»: г.Витебск, Московский  

проспект, 47/1. На балансе учреждения не имеется спортивных сооружений. 

Комплектование: ВСМ-СПС-УТ – 1, ВСМ-СПС – 3, СПС-УТ – 1. 

8. Государственное учебно-спортивное учреждение «Городокская детско-

юношеская спортивная школа»: г.Городок, ул.Советская, д. 14. На балансе  

учреждения находится спортивный зал 12 х 24 м. 

Комплектование: НП 1 – 1, НП 2 – 1; УТГ 1 – 2, УТГ 3 – 1. 
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9. «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва 

БФСО «Динамо». На балансе спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 1 – 1, НП 2 – 1; УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 1, УТГ 3 – 1. 

10. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Докшицкая районная детско-юношеская спортивная школа»: г.Докшицы, 

ул.Ленинская, д.31. На балансе имеются спортивные сооружения: спортивный 

зал общей площадью 208,5 кв.м, спортивная площадка с резиновым покрытием 

размером 40 м х 20 м.  

Комплектование: НП 1 – 1, НП 2 – 1; НП 3 – 1, УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 1,  

УТГ 3 – 1, УТГ 4 – 1. 

11. Учреждение «Детско-юношеская спортивная школа профсоюзной  

организации Витебского ОАО «Доломит»: г.Витебск, г.п.Руба, ул.Центральная, 

23-7. На балансе спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 1 – 6, НП 2 – 6; УТГ 1 – 3, УТГ 2 – 2. 

12. Специализированное учебно-спортивное учреждение «Дубровенская 

СДЮШОР»: г.п.Бешенковичи, ул.Коммунистическая, 24А. 

На балансе спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 1 – 2, НП 2 – 6; УТГ 1 – 2, УТГ 2 – 2, УТГ 3 – 1, УТГ 

св.3 – 2. 

13. Учреждение «Глубокская районная детско-юношеская спортивная  

школа»: г.Глубокое, ул.М.Горького, 14а. На балансе учреждения имеется стадион  

с беговыми дорожками длиной 100 метров в количестве 4 штук с резиновым по-

крытием «Spurtan-DS». На стадионе оборудованы два сектора для прыжков  

в длину с разбега, сектор для прыжков в высоту, сектор для толкания ядра, сектор 

для метания копья и сектор для метания молота и диска (без заградительного 

ограждения). 

Комплектование: НП 1 – 2, НП 2 – 2, НП 3 – 2; УТГ 2 – 2, УТГ 4 – 1. 

14. Учебно-спортивное учреждение «Государственная детско-юношеская 

спортивная школа Лиозненского района»: Витебская обл., г.п. Лиозно, ул.Ленина, 

65Е. На балансе учреждения имеется: спортивный зал 24х12, тренажерный зал 

6х7, а.г.Добромысли, ул.Горбовская 2а; тренажерный зал 4,2х12,8, спортивный 

зал 18х36, бассейн 25х8,5 (3 дорожки). г.п.Лиозно,ул.Ленина 65 Е. 

Комплектование: НП 1 – 3, НП 2 – 5, УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 1. 

15. Специализированное учебно-спортивное учреждение физической  

культуры и спорта «Миорская государственная детско-юношеская спортивная 

школа»: Витебская область, г.Миоры, ул. Комсомольская, д.28. На балансе  

спортивных сооружений нет. 

Комплектование: НП 1 – 5, НП 2 – 4. 

16. СДЮШОР «Нафтан»: Витебская область, г.Новополоцк, 

ул.Молодежная 136Б. На балансе спортивных сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 6, НП 2 – 5, УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 1; смежная ГНП 

1,2,3 года – 1, смежная ГНП 1,3 года – 2; УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 2, УТГ 3 – 1, смеж-

ная УТГ 1/2 – 1, смежная ГНП 2/УТГ 1 – 1, смежная ГНП 3/УТГ 2 – 1, смежная 

УТГ 2/3 – 1, смежная УТГ 3/6 – 1, смежная УТГ4/5 – 1. 
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17. Специализированное учебно-спортивное учреждение физической куль-

туры и спорта «Полоцкая государственная ДЮСШ»: Витебская область, 

г.Полоцк, ул.Толстого, 6. На балансе учреждения здание спортивного комплекса 

городского стадиона на 5000 зрителей, стадион спортивных игр, спортивный 

комплекс. 

Комплектование: НП 1 – 3, НП 2 – 4, НП 3 – 2; УТГ 1 – 3, УТГ 2 – 4,  

УТГ 3 – 3, УТГ 4 – 3, УТГ 5 – 1.  

18. Учреждение «ДЮСШ г.Поставы»: г.Поставы, ул.Советская, д. 81В.  

На балансе спортивных сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 1. 

19. Специализированное учебно-спортивное учреждение «ГДЮСШ  

Россонского района»: г.п.Россоны, ул.Комсомольская, 13. На балансе спортивных 

сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 7, НП 2 – 4; УТГ 1 – 1, УТГ 2 – 1, УТГ 3 – 1. 

20. Учреждение «Специализированная детско-юношеская школа олимпий-

ского резерва №1 г.Новополоцка»: г.Новополоцк, ул.Молодёжная, 49А. На балан-

се учреждения имеется манеж, большой спортивный зал, зал для общей физиче-

ской подготовки, зал для метаний, тренажерный зал, поле для метаний, цен-

тральное футбольное поле, стадион (беговые дорожки 8 шт. х 400 м, сектор для 

прыжков в высоту, сектор для тройных прыжков, сектор для прыжков в длину). 

Комплектование: НП 1 – 6, НП 2 – 6; УТГ 1 – 7, УТГ 2 – 2, УТГ 3 – 2,  

УТГ 4 – 2, УТГ 5 – 2, УТГ 7 – 1. 

21. Учебно-спортивное учреждение «Оршанская государственная специа-

лизированная детско-юношеская школа олимпийского резерва № 2»: Витебская 

область, г.Орша, ул.Владимира Ленина, 39А. На балансе спортивных  

сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 6, НП 2 – 4; УТГ 1 – 4, УТГ 2 – 2, УТГ 5 – 1,  

УТГ 6 – 1. 

22. Учреждение «СДЮШОР «Темп» ПОП РУПТП «Оршанский льноком-

бинат»: Витебская обл. г.Орша, ул.Перекопская, 58-а, каб.5. На балансе спортив-

ных сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 2; УТГ 1 – 1, УТГ 4 – 1. 

23. Специализированное учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ  

Толочинского района»: Витебская область, г.Толочин, ул.Ленина, 1. На балансе 

спортивных сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 3, НП 2 – 5; УТГ 1 – 1, УТГ 3 – 1. 

24. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Ушачская ДЮСШ»: Витебская область, городской поселок Ушачи, 

ул.Витебская, 8. На балансе учреждения имеется физкультурно-оздоровительный 

комплекс «Юность-Ушачи» (бассейн 25 метров, универсальный спортивный зал 

40х20 метров, тренажерный зал, зал борьбы, теннисный зал); спортивное ядро 

(футбольное поле 110х55, 4 асфальтированные беговые дорожки 400 м.). 

Комплектование: НП – 1, УТГ 1 – 3. 

25. Учебно-спортивное учреждение «Чашникская районная детско-юношеская 

спортивная школа»: Витебская область, г.Чашники, пер.Молодежный, д.6.  
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На балансе учреждения имеется спортивный зал 9х18 м, тренажерный зал 6х8 и 

6х6 м, мини-футбольное поле с искусственным покрытием 20х40 м, нестандарт-

ное футбольное поле. 

Комплектование: НП 1 – 7, НП 2 – 5; УТГ 1 – 5, УТГ 2 – 4, УТГ 3 – 3, УТГ 

св.3 - 4. 

26. Учебно-спортивное учреждение «Шарковщинская детско-юношеская 

спортивная школа»: Витебская область, г.п. Шарковщина, ул.Халаева, д.11.  

На балансе спортивных сооружений нет.  

Комплектование: НП 1 – 3, НП 2 – 2; УТГ 1 – 2, УТГ 3 – 2. 

Гомельская область 

1. Государственное учреждение «ДЮСШ г.п.Корма»: г.п.Корма, ул.Новый 

Проспект, 35. Имеет на балансе стандартный легкоатлетический стадион с бего-

выми дорожками и секторами с резиновым покрытием, спортивный зал,  

физкультурно-оздоровительный комплекс с бассейном (25 м). 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 3; УТГ 1 – 1. 

2. Государственное учреждение «Ветковская ДЮСШ»: г.Ветка, 

ул.Первомайская, 11. Имеет на балансе спортивный зал и 4 приспособленных 

помещения, спортивное ядро с асфальтированными беговыми дорожками. 

Комплектование: НП 1 – 3. 

3. Государственное учреждение «Добрушская районная ДЮСШ»: 

аг.Носовичи, ул.Молодежная, 1а.  

Имеет на балансе:  

- спорткомплекс аг.Носовичи, ул.Молодежная, 1а – спортивный зал и тре-

нажерный зал; 

- спорткомплекс г.п.Тереховка, ул.Ленина, 40а – спортивный зал и трена-

жерный зал; 

- спорткомплекс г.Добруш, пр-т Луначарского, 5 – спортивный зал, трена-

жерный зал. 

Необходимо: беговые дорожки, сектор для метания диска, сектор для ме-

тания копья, прыжковая яма. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 12; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 2. 

4. Государственное учреждение «ДЮСШ Октябрьского района», 

г.п.Октябрьский, ул.Калинина 26, корпус 1. На балансе стадион с легкоатлетиче-

скими резиновыми дорожками и трибунами на 300 мест.  

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 4; УТГ 1 – 1. 

5. Государственное учреждение «ДЮСШ г.Жлобина»: г.Жлобин, 

ул.П.Коммуны, 13. Имеет на балансе стадион с беговыми дорожками и секторами 

с легкоатлетическим синтетическим покрытием. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 2; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 1. 

6. Государственное учреждение «ДЮСШ Хойникского района»: г.Хойники, 

ул.К.Маркса, 19 «Б». Имеет на балансе ФОК и стадион с беговыми дорожками  

с синтетическим покрытием. 
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Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 1; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 2. 

7. Государственное учреждение «Калинковичская СДЮШОР №2»: 

г.Калинковичи, ул.Советская, 29. Имеет на балансе физкультурно-спортивный 

комплекс, открытая спортивная арена (ведётся реконструкция), спортивный зал  

в н.п.Крюковичи. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 5; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

8. Государственное учреждение «СДЮШОР №4 Светлогорского района»: 

г.п.Паричи, ул.Шкловского, 13. Имеет на балансе здание Дома культуры  

Паричской ПМК-72. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 5; УТГ 3 – 1. 

9. Государственное учреждение «СДЮШОР №7 г.Гомеля»: г.Гомель, 

ул.Ленинградская, 39а. Имеет на балансе стадион с асфальтированным покрыти-

ем, шесть беговых дорожек и спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 4; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 2. 

10. Государственное учреждение «ДЮСШ № 3 Светлогорского района»: 

г.Светлогорск, Молодежный микрорайон, 68а. Имеет на балансе спортивный  

манеж с синтетическим покрытием. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 7; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 5; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 2. 

11. Государственное учебно-спортивное учреждение «СДЮШОР «Спарта» 

Буда-Кошелевского района»: г.Буда-Кошелево, ул.Пушкина, 2. Имеет на балансе 

приспособленный зал (тренажерный зал). 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 2. 

12. Специализированное учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ 

г.Житковичи»: г.Житковичи, ул.Энгельса, 7. Имеет на балансе стандартный ста-

дион с синтетическим покрытием (3 дорожки), бассейн, мини-футбольная пло-

щадка, спортивный зал в п. Червоное. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ св.3 – 1. 

13. Учреждение «Гомельская ДЮСШ «Клен» ПОП ОАО «Гомельдрев»: 

г.Гомель, ул.Достоевского, 1/1. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 14; НП 2 – 20; УТГ 1 – 4; УТГ 3 – 2; УТГ св.3 – 1. 

14. Учреждение «Гомельская СДЮШОР №2 БФСО «Динамо»: г.Гомель, 

ул.Волгоградская, 14. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 7; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 1. 

15. Учреждение «ДЮСШ № 2 Речицкого района»: г.Речица, ул.Снежкова, 

2б. На балансе – легкоатлетическое ядро с 6 беговыми дорожками и секторами. 

Планируется частичный ремонт беговых дорожек. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 2. 

16. Учреждение «ДЮСШ Брагинского района»: г.п.Брагин, ул.Октябрьская, 

1а. Имеет на балансе спортивный комплекс (стандартный стадион с беговыми 

дорожками c синтетическим покрытием, игровые площадки, спортивный зал  

с трибунами, 3 тренажерных зала). 

Комплектование: НП 2 – 9; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 1. 
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17. Учреждение «ДЮСШ Лоевского района»: г.п.Лоев, пер.Чапаева, 31.  

На балансе имеет стадион и спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 2; УТГ 2 – 1. 

18. Учреждение «ДЮСШ Петриковского района»: г.Петриков, 

пер.Коммунальный. На балансе имеет спортивный зал по адресу: 

ул.Коммунистическая, 4 и физкультурно-оздоровительный комплекс «Припять» 

по адресу: пер.Коммунальный (4 беговые дорожки, с синтетическим покрытием, 

сектор для прыжков, установлены уличные тренажеры, воркаут-площадка,  

административно-бытовое здание оборудовано тренажерными залами, раздевал-

ками, имеется гостиничный и восстановительный комплекс (сауна, мини-

бассейн, комната отдыха). 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 2. 

19. Учреждение «СДЮШОР №1 Рогачёвского района»: г.Рогачев, 

ул.Владимира Ленина, 51. Имеет на балансе стадион с легкоатлетическими до-

рожками и секторами с синтетическим покрытием, зону для обслуживания мета-

тельных дисциплин.  

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 9; УТГ 1 – 4; УТГ 2 – 1; УТГ св.3 – 2. 

20. Учреждение «СДЮШОР №2 Мозырского района»: г. Мозырь, 

ул.Комсомольская, 17. На балансе – бассейн (ул.Котловца,1), спортивный ком-

плекс (ул.Интернациональная,113), зал бокса (ул.Комсомольская,17). Специали-

зированного легкоатлетического зала нет. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 2. 

21. Учреждение «СДЮШОР ПОП ЗАО «Гомельский ВСЗ»: г.Гомель, 

ул.Химакова, 16. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 7; УТГ 1 – 3; УТГ 3 – 1. 

22. Учреждение «СДЮШОР ППО ОАО «Гомельстекло»: г.п.Костюковка, 

ул.9 Мая, 10. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 2 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

23. Учреждение «СДЮШОР ППО РУП «Гомсельмаш»: г.Гомель,  

пр-т Космонавтов, 49/2. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 4; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1; УТГ 

св.3 – 1. 

24. Государственное учебно-спортивное учреждение «Ельская районная 

детско-юношеская спортивная школа»: г.Ельск, Мозырский тракт, 15. Имеет на 

балансе стадион с беговыми дорожками с асфальтированным покрытием,  

секторы для метаний и горизонтальных прыжков.  

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 12; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2; УТГ св.3 – 3. 

25. Учебно-спортивное учреждение «Лельчицкая СДЮШОР»: г.п.Лельчицы, 

ул.Советская, 29. На балансе имеет специализированный спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 4; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 2. 

26. Учреждение «Гомельская ЦСДЮШОР профсоюзов «Сож»: г.Гомель, 

ул.Советская, 29. Имеет на балансе дворец физической культуры в г.Морзыре,  

ул. Фрунзе, д. 59 А (спортивный зал).  

Комплектование: НП 1 – 11; НП 2 – 10; УТГ 1 – 7; УТГ 2 – 5; УТГ 3 – 4;  

УТГ св.3 – 5. 
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27. Государственное учебно-спортивное учреждение «Чечерская ДЮСШ»: 

г.Чечерск, ул.Победы, 2. На балансе имеет спортивный зал с современным по-

крытием для игровых видов спорта 2-й категории, сектор для прыжков в длину  

и тройным с асфальтированной зоной разбега. 

Комплектование: НП 2 – 3; УТГ 3 – 1. 

28. Учреждение «Житковичская ДЮСШ «Мотор»: г.Житковичи, ул.Приозерная, 

31. Спортсооружений на балансе не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 7; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 2. 

29. Учреждение «Гомельский областной центр олимпийского резерва»: 

г.Гомель, ул.Юбилейная 52. На балансе имеется Дворец легкой атлетики,  

спортивная школа, общежитие. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 7; УТГ 1 – 6; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 4;  

УТГ св.3 – 2; СПС 1 – 1; ВСМ – 9. 

30. Государственное учреждение «Городская детско-юношеская спортивная 

школа № 6»: г.Гомель, ул.Волгоградская, 5. Имеет на балансе стадион с беговыми 

дорожками и легкоатлетическими секторами, спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 4. 

Гродненская область 

1. Учебно-спортивное учреждение «Гродненская СДЮШОР №2»: г.Гродно, 

ул.Лелевеля, 22. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 19; НП 2 – 13; УТГ 1 – 7; УТГ 2 – 5; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 3. 

2. Учреждение «Гродненская областная СДЮШОР профсоюзов «Неман»: 

г.Гродно, ул.Горького, 6. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 1. 

3. Учреждение «Гродненская СДЮШОР БФСО «Динамо»: г.Гродно, БЛК, 

17. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 1; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 2; УТГ св.3 – 1; 

ВСМ – 1. 

4. Государственное учреждение «Вороновская СДЮШОР»: г.п.Вороново, 

ул.Юбилейная, 46. На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 7; НП 2 – 6; УТГ 1 – 5; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 3. 

5. Государственное учреждение «Волковысская СДЮШОР №1»: 

г.Волковыск, ул.Кутузова, 23. На балансе имеется легкоатлетический манеж 

(адаптированный спортивный зал с покрытием) и легкоатлетический стадион 

(реконструкция). 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 4; УТГ 1 – 6; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 2; УТГ 

св.3 – 1. 

6. Государственное учреждение «СДЮШОР №3 г.Слонима»: г.Слоним, 

ул.Пушкина, 57/2. На балансе имеется легкоатлетический манеж (адаптирован-

ный спортивный зал с покрытием), стадион с синтетическим покрытием. 

Комплектование: НП 1 – 12; НП 2 – 12; УТГ 1 – 6; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 1; УТГ 

св.3 – 7. 
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7. Государственное учреждение «СДЮШОР №2 г.Лиды»: г.Лида, 

ул.Качана, 33. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 6; УТГ 1 – 6; УТГ 2 – 3; УТГ св.3 – 3. 

8. Государственное учреждение «Скидельская ДЮСШ»: г.Скидель, 

ул.Василька, 15. На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 5; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1. 

9. Учреждение «Дятловская ДЮСШ»: г.Дятлово, ул.Чапаева, 18/1.  

На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 9; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 2. 

10. Государственное учреждение «ДЮСШ г.п.Зельва»: г.п.Зельва, 

ул.Чапаева, 4. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 6; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 3; УТГ св.3 – 1. 

11. Государственное учебно-спортивное учреждение «Детско-юношеская 

спортивная школа Ивьевского района»: г.Ивье, ул.1 Мая, 11. На балансе –  

приспособленный спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 7; УТГ 1 – 4; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 1. 

12. Государственное учреждение «ДЮСШ Кореличского района»: 

г.п.Кореличи, пл.17 Сентября, 7. На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 7; УТГ 2 – 1. 

13. Государственное учреждение «Мостовская районная СДЮШОР»: 

г.Мосты, ул.Зеленая, 86. На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 5; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

14. Учреждение «Новогрудская ДЮСШ № 2»: г.Новогрудок, ул.Малый 

Замок, 26. На балансе – специализированный зал. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 7; УТГ 1 – 8; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 2. 

15. Государственное учреждение «Островецкая СДЮШОР»: г.Островец, 

ул.Ленинская, 4. На балансе спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 4; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1. 

16. Учебно-спортивное учреждение «Ошмянская ДЮСШ»: г.Ошмяны, 

ул.Советская, 1. На балансе – легкоатлетический стадион. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 2; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 3. 

17. Учреждение «Сморгонская районная ДЮСШ профсоюзов»: г.Сморгонь, 

ул.П.Балыша, 4а, ком.211. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 11; НП 2 – 22; УТГ 1 – 4; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1; 

УТГ св.3 – 2. 

18. Учреждение «ДЮСШ г. Щучина»: г.Щучин, ул.Авиаторов, 8а. На  

балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 4; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 2. 

19. Учреждение образования «Гродненское государственное училище 

олимпийского резерва» и Лидский филиал УО «ГГУОР»: г.Гродно, 

ул.Поповича,1. г.Лида, ул.Булата, 15.  

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 2; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 3. 

20. Государственное учреждение «Гродненский областной комплексный 

центр олимпийского резерва»: г. Гродно, ул.Горького,52. 
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Могилевская область 

1. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Белыничская СДЮШОР»: г.Белыничи, ул.Советская, 37. На балансе – стадион.  

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 3; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 2. 

2. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Быховская СДЮШОР»: г.Быхов, ул.Дорохова, 83а. На балансе – стадион. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 6; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1. 

3. Государственное учебно-спортивное учреждение «Горецкая ДЮСШ»: 

г.Горки, ул.Вокзальная, 23. На балансе – стадион. 

Комплектование: НП 1 – 1; УТГ 1 – 1. 

4. Учебно-спортивное учреждение «Костюковичская ДЮСШ»: г.Костюковичи, 

ул.Спортивная, 2а. Имеет на балансе стадион и спортивный зал. 

Комплектование: УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1. 

5. Учреждение «Круглянская ДЮСШ»: г.Круглое, ул.Советская, 60-1.  

На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 1; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 1. 

6. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Могилевская городская СДЮШОР №5»: г.Могилев, ул.Гришина 98. На балансе 

имеет спортивный зал.  

7. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Мстиславская ДЮСШ»: г.Мстиславль, ул.П.Мстиславца,8а.  

Комплектование: НП 2 – 3; УТГ 2 – 2. 

8. Государственное учебно-спортивное учреждение «Осиповичская  

районная ДЮСШ»: г.Осиповичи, ул.Коммунистическая, 2а. Имеет на балансе 

два спортивных зала и два стадиона. 

Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 1. 

9. Государственное учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ Славгород-

ского района»: г.Славгород, ул.Октябрьская, 10. На балансе имеет спортивный  

и тренажерный зал.  

Комплектование: НП 2 – 4; УТГ 2 – 2. 

10. Учреждение «Чериковская СДЮШОР»: г.Чериков, ул.Комсомольская, 

64. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 2. 

11. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«ДЮСШ Шкловского района»: г.Шклов, ул.Почтовая 2. Имеет на балансе  

спортивный зал.  

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 1; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2. 

12. Специализированное учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ №1 

г.Бобруйска»: г.Бобруйск, ул.Октябрьская, 117. Имеет на балансе стадион 

«Спартак».  

Комплектование: НП 1 – 11; НП 2 – 5; УТГ 1 – 6; УТГ 2 – 9; УТГ св.3 – 1. 

13. Специализированное учебно-спортивное учреждение «Климовичская 

ДЮСШ»: г.Климовичи, ул.К.Маркса, 1б. Собственной тренировочной базы  

не имеет. 
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Комплектование: НП 2 – 1; УТГ 1 – 2; УТГ св.3 – 1. 

14. Государственное учреждение «СДЮШОР Кричевского района»:  

г. Кричев, ул. Комсомольская, 118. Имеет на балансе стадион. 

Комплектование: НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2. 

15. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«ДЮСШ Могилевского района»: г.Могилев, ул.Заводская, 23а. Имеет на балансе 

физкультурно-оздоровительный комплекс. 

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 1; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 3. 

16. Учреждение «Могилевская областная СДЮШОР профсоюзов 

«Олимп»: г.Могилев, пр.Мира, 10. Не имеет собственной тренировочной базы. 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 16; УТГ 1 – 5; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 5; 

УТГ св.3 – 1. 

17. Учреждение «Могилевская СДЮШОР «БФСО «Динамо»: г.Могилев, 

ул.Космонавтов, 53. Не имеет собственной тренировочной базы. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 1. 

18. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Кличевская ДЮСШ»: г.Кличев, ул.Ленинская, 53б. Не имеет собственной  

тренировочной базы. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 3; УТГ 1 – 1; УТГ 3 – 1. 

19. Учреждение образования «Бобруйское государственное училище 

олимпийского резерва»: г.Бобруйск, ул.Пушкина 207/30.  

20.  Учреждение образования «Могилевское государственное училище 

олимпийского резерва»: г.Могилев, ул.Тимирязевская, 27 А.  

21. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Могилевский областной центр олимпийского резерва по легкой атлетике  

и игровым видам спорта»: г.Могилев, ул.30 лет Победы, 1А.  

Минская область 

1. Государственное учреждение «ДЮСШ № 1 г.Борисова»: г.Борисов, 

ул.Орджоникидзе, 9. Учебно-тренировочный процесс проходит в спортивном зале.  

Комплектование: НП 1 – 7; НП 2 – 2; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ св.3 – 1. 

2. Учреждение «Борисовская СДЮСШОР профсоюзов «Дружба»: 

г.Борисов, ул.Даумана, 97. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 5; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

3. Учреждение «СДЮШОР «БелАЗ»: г.Жодино, ул.8 марта, 2а, к.1.  

На балансе – стадион с легкоатлетической дорожкой и спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 2. 

4. Государственное учреждение «ДЮСШ № 3 г.Молодечно»: г.Молодечно, 

ул.Виленская, 56. На балансе – легкоатлетический манеж и легкоатлетический 

стадион.  

Комплектование: НП 1 – 9; НП 2 – 5; УТГ 1 – 5; УТГ 2 – 4; УТГ 3 – 2;  

УТГ св.3 – 2. 

5. Государственное специализированное учебно-спортивное учреждение 

«Крупская ДЮСШ»: г.Крупки, ул.Черняховского, 4а. На балансе –  

спортивный зал. 
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Комплектование: НП 1 – 3; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 2. 

6. Государственное учреждение «Пуховичская ДЮСШ»: г.Марьина Горка, 

ул.Калинина 9. Учебно-тренировочный процесс проходит на городском стадионе. 

Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 1; УТГ 2 – 3; УТГ св.3 – 1. 

7. Государственное учреждение «Червенская СДЮСШОР»: г.Червень, 

ул.Победы, 22. На балансе – стадион (г.п.Смиловичи) и спортивный зал. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 2. 

8. Государственное учреждение «Узденская районная ДЮСШ»: г.Узда, 

ул.Советская, 13а. На балансе – спортивный зал, используется городской  

стадион.  

Комплектование: НП 1 – 5; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

9. Государственное учреждение «ДЮСШ Воложинского района»: г.Воложин, 

ул.Набережная, 4. На балансе имеется спортивный зал.  

Комплектование: НП 1 – 5; НП 2 – 3; УТГ 3 – 1; УТГ св.3 – 1. 

10. Государственное учреждение «СДЮШОР Солигорского района»: 

г.п.Красная Слобода, ул.Тихомирова, 2. Собственной тренировочной базы нет. 

Комплектование: НП 1 – 4; НП 2 – 4; УТГ 1 – 1. 

11. Учреждение «СДЮСШОР ППО ОАО Беларуськалий»: г.Солигорск, 

ул.Горького, 36. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 12; НП 2 – 5; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 3; 

УТГ св.3 – 3. 

12. Государственное учреждение «ДЮСШ № 2 Минского района»: 

г.Заславль, ул.Великая, 1. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 1. 

13. Учреждение «Плещеницкая ДЮСШ профсоюзов»: г.п.Плещеницы, 

ул.Физкультурная, 2. На балансе – спортивный зал.  

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 2; УТГ 1 – 1. 

14. Государственное учреждение «ДЮСШ Клецкого райисполкома»: 

г.Клецк, пер.Пролетарский, 9. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 4; УТГ 2 – 1. 

15. Государственное учреждение «Слуцкая СДЮШОР»: г.Слуцк, ул.Виленская 

4. На балансе – спортивный зал, в тренировочном процессе задействован город-

ской стадион. 

Комплектование: НП 1 – 6; НП 2 – 4; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 2. 

16. Государственное учреждение «ДЮСШ Столбцовского района»: 

г.Столбцы ул.Ленинская, 68. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 2 – 4; УТГ 1 – 3. 

17. Учреждение «ДЮСШ ППО ОАО «Агростройфирма ПМК 74-Налибоки»: 

а.г.Деревная, ул.Набережная, 2а-4. На балансе – спортивный зал. 

Комплектование: НП 2 – 2; УТГ 1 – 1; УТГ св.3 – 1. 

18. Учреждение «ДЮСШ профкома ОАО «Зенит-БелОМО»: г.Вилейка, 

ул.Толстого, 47-300. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 9; НП 2 – 6; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 2. 

19. Учреждение «ДЮСШ Копыльского РПО БПС работников АПК»: 

г.Копыль, ул.М.Горького, 31-1. Собственной тренировочной базы не имеет. 
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Комплектование: НП 1 – 2; НП 2 – 1; УТГ 1 – 2; УТГ 2 – 1; УТГ 3 – 1. 

20. Государственное учреждение «ДЮСШ Любанского района»: г. Любань, 

ул. Калинина, 55. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 0; НП 2 – 0; УТГ 1 – 0; УТГ 2 – 0; УТГ 3 – 0. 

21. Государственное учреждение «СДЮШОР Мядельского района»: 

г.Мядель, ул.Набережная, 1. На балансе спортивный зал. В тренировочном про-

цессе задействован городской стадион. 

Комплектование: НП 1 – 4. 

22. Государственное учреждение «ДЮСШ Несвижского райисполкома» 

г.Несвиж, ул.Карла Маркса, 36а. Собственной тренировочной базы не имеет. 

Комплектование: НП 2 – 3. 

Минск 

1. Учреждение «Минский городской центр олимпийского резерва «Атлет». 

г.Минск, ул.Корженевского, 16ж. Имеет на балансе легкоатлетический манеж, 

стадион. 

Комплектование: НП 1 – 8; НП 2 – 14; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 5; 

УТГ св.3 – 12. 

2. Учреждение «Минская СДЮШОР №2 БФСО «Динамо». г.Минск,  

ул. Даумана, 23. Имеет на балансе легкоатлетический манеж. 

Комплектование: НП 1 – 12; НП 2 – 3; УТГ 1 – 4; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 3; 

УТГ св.3 – 2. 

3. Учреждение «Минская СДЮШОР профсоюзов «Юность». Собственной 

спортивной базы не имеет. 

Комплектование: НП 1 – 9; НП 2 – 9; УТГ 1 – 3; УТГ 2 – 3; УТГ 3 – 6;  

УТГ св.3 – 11. 

4. Учреждение «СДЮШОР «Буревестник». Г.Минск,  пр.Победителей,109б. 

Тренировочный процесс осуществляется на базе учреждения образования  

«Белорусский государственный университет физической культуры» (легкоатле-

тический манеж и стадион). 

Комплектование: НП 1 – 1; НП 2 – 6; УТГ 1 – 1; УТГ 2 – 2; УТГ 3 – 5;  

УТГ св.3 – 8. 
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