
Правила работы
учреждения «Республиканский центр 

олимпийской подготовки по легкой атлетике»



Директор учреждения «Республиканский центр олимпийской по^ццртовки полегкой атлетике» А.А.Роико_» января 2023г
П Р А В И Л Аработы учреждения«Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой атлетике»

Глава 1Общие положения1.1. Настоящие правила работы (далее -  Правила) определяют основы и порядок работы учреждения «Республиканский центр олимпийской подготовки по легкой атлетике» (далее -  РЦОГ1 по легкой атлетике), устанавливают правила посещения спорткомплекса, спортсооружений и плавательных бассейнов Р Ц О П  по легкой атлетике, права и обязанности, выполнение которых обязательно для всех лиц, пользующихся услугами, предоставляемыми Р Ц О П  по легкой атлетике.1.2. Основными задачами РЦ О П  по легкой атлетике является: реализация государственных программ развития физическойкультуры и спорта в Республике Беларусь в части развития легкой атлетики, подготовки национальной и сборных команд Республики Беларусь по легкой атлетике и спортивного резерва;обеспечение подготовки и учебно-тренировочного процесса национальных и сборных команд Республики Беларусь по видам спорта;организация и проведение спортивных мероприятий, соревнований на базе спорткомплекса;оказание физкультурно-оздоровительных услуг населению.1.3. В Р Ц О П  по легкой атлетике для проведения занятий физической культурой и спортом, проведения спортивных мероприятий и соревнований оборудованы следующие спортивные залы и сооружения:легкоатлетический манеж; легкоатлетический стадион; метательский стадион; зал спортивной гимнастики;



2зал борьбы; зал бокса; тренажёрный зал; зал хореографии; зал водных лыж;плавательные бассейны (стандартный бассейн 25 метров, бассейн «Малютка»).1.4. Услуги спорткомплекса Р Ц О П  по легкой атлетике предоставляются:членам национальной и сборных команд Республики Беларусь по легкой атлетике;членам национальных и сборных команд Республики Беларусь по видам спорта;спортсменам-учащимся РЦ О П  по легкой атлетике; спортсменам-учащимся специализированных учебно-спортивных учреждений по видам спорта;юридическим лицам, предпринимателям в рамках заключенных договоров на предоставление спортивных залов и плавательного бассейна РЦ О П  по легкой атлетике для проведения занятий физической культурой и спортом, культурно-массовых мероприятий, соревнований;физическим лицам на основании действующего прейскуранта цен и расписания работы Р Ц О П  по легкой атлетике.1.5. Р Ц О П  по легкой атлетике при оказании физкультурно- оздоровительных услуг создает условия по охране здоровья, предупреждению травматизма, проведение организационно­профилактических мер обеспечения безопасности на территории спорткомплекса.1.6. Настоящие Правила являются обязательными для всех без исключения посетителей, сборных команд, групп оздоровительной направленности, а также зрителей спортивно-зрелищных мероприятий.Глава 2Общие правила посещения Р Ц О П  по легкой атлетике2.1. Время работы Р Ц О П  по легкой атлетике -  с 07.00 до 22.00 ежедневно. Р Ц О П  по легкой атлетике оставляет за собой право изменять время работы в праздничные и санитарные дни. Информация о работе РЦОП по легкой атлетике, о внесенных в расписания изменениях заблаговременно размещается на информационном стенде, у дежурного администратора и на сайте РЦ О П  по легкой атлетике.



32.2. Право посещения спорткомплекса РІДОП по легкой атлетике для проведения занятий предоставляется посетителям на основании:согласованного расписания занятий для национальных и сборных команд Республики Беларусь и спортсменов-учащихся специализированных учебно-спортивных учреждений по видам спорта;входного билета, абонемента;по спискам посетителей в рамках заключенного договора.2.3. Посетители Р Ц О П  по легкой атлетике должны уважительно относиться к обслуживающему персоналу, друг к другу и не мешать занятиям других посетителей. Перед посещением какой-либо зоны спорткомплекса Р Ц О П  по легкой атлетике и тренировок (оказания услуг) необходимо сдать в гардероб верхнюю одежду, получить номерок. В спортивную одежду переодеваются в специально отведённом месте (раздевалках). Персонал РЦ О П  по легкой атлетике имеет право не допускать посетителя на занятие в обуви, не предназначенной для конкретного типа занятий. Посетителям запрещается оставлять верхнюю одежду, обувь и другие личные вещи в помещениях холла и коридорах.2.4. Нарушение и несоблюдение Правил, а также попытки помешать занятиям других посетителей являются основанием для удаления посетителя из спортивного зала или с территории РЦ О П  по легкой атлетике. При систематическом нарушении Правил, администрация РЦ О П  по легкой атлетике вправе отказать посетителю в оказании услуг.2.5. Заключение договора, приобретение входного билета (абонемента) является подтверждением того, что посетитель ознакомлен с настоящими Правилами, полностью с ними согласен и обязуется их соблюдать, неся риск неблагоприятных последствий в случае их нарушения. При посещении спорткомплекса РЦ О П  по легкой атлетике учебно-тренировочной группой ответственность за соблюдение настоящих правил всеми её членами несет руководитель группы.2.6. После оплаты услуги или предъявления чека (абонемента) посетитель получает право пользоваться услугами спорткомплекса. В стоимость услуги входит право пользоваться специализированными вспомогательными зонами спорткомплекса Р Ц О П  по легкой атлетике (душевыми, раздевальными, туалетами, предназначенными для посетителей).2.7. Посетитель имеет право находиться на территории специализированных зон спорткомплекса в течение 15 минут до начала занятия, во время занятия и в течение 15 минут после окончания занятия. В остальных зонах спортивного учреждения (фойе, вестибюль, кафе) посетитель может находиться без ограничения времени в течение графика работы РЦ О П  по легкой атлетике.



42.8. Администрация Р Ц О П  по легкой атлетике не несет ответственность за состояние здоровья и возможный травматизм в следующих случаях:при нарушении посетителем правил безопасного пользования оборудованием и инвентарем спортивных залов;при нарушении рекомендаций врачебного заключения, имея медицинские противопоказания;за травмы, полученные вне территории спорткомплекса РЦ О П  по легкой атлетике;за травмы, полученные по вине самого посетителя на территории спорткомплекса РЦ О П  по легкой атлетике.2.9. На территории спорткомплекса Р Ц О П  по легкой атлетике запрещается:проносить огнестрельное, газовое, пневматическое и холодное оружие, его составные части и компоненты, боеприпасы, колюще-режущие предметы, а также взрывчатые, легковоспламеняющиеся, токсичные и сильно пахнущие вещества, алкогольные напитки;проносить специально изготовленные или приспособленные предметы, использование которых может представлять угрозу жизни и здоровью людей, причинить материальный ущерб физическим лицам, организациям, препятствовать проведению спортивно-массового мероприятия, за исключением случаев, предусмотренных закон одател ьн ы м и актам и;осуществлять какие-либо повреждающие, разрушающие, «вандальные» действия по отношению к оборудованию, имуществу и растениям, находящимся на территории РЦ О П  по легкой атлетике;находиться на территории комплекса в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения либо под воздействием психотропных и иных одурманивающих веществ;употреблять на территории Р Ц О П  по легкой атлетике алкоголь, запрещенные вещества, наркотические и психотропные средства;курить в помещениях РЦ О П  по легкой атлетике (в том числе: сигареты, сигары, кальяны, электронные курительные устройства, оснащенные парогенератором, «вейпы»);нарушать общепринятые нормы поведения (морали и нравственности);входить в любые технические и служебные помещения, оснащенные табличкой «Вход воспрещен» или «Служебное помещение». Посетители, проникшие в такие помещения, несут полную ответственность за неполадки и аварии, произошедшие в этой зоне, и удаляются из помещения РЦ О П  по легкой атлетике;



5перемещать спортивный инвентарь, имущество Р Ц О П  по легкой атлетике самостоятельно без разрешения инструктора, дежурного по залу, администратора;регулировать любое инженерно-техническое оборудование в помещениях Р Ц О П  по легкой атлетике, а именно: системы отопления, водоснабжения, канализации, электрооборудования;проводить любую рекламную, торговую, коммерческую деятельность, осуществлять фото и видеосъемку, не согласовав данные действия с администрацией РЦОП  по легкой атлетике. Исключительным правом на публикацию фотоматериалов, трансляцию видеофильмов, снятых в спортивных залах, обладает только администрация РЦ О П  по легкой атлетике;
у приводить и проносить в помещения РЦ О П  по легкой атлетике любых представителей животного мира;проносить и употреблять продукты питания в спортивных залах и плавательных бассейнах Р Ц О П  по легкой атлетике;проносить в спортивные залы и плавательные бассейны напитки и жидкости, не упакованные в герметичную закрывающуюся тару;пользоваться услугами, не входящими в стоимость чека или абонемента и не оплаченными дополнительно;заходить в спортивные залы, плавательный бассейн и приступать к занятиям по физической культуре и спорту без разрешения администратора, дежурного по залу, инструктора РЦ О П  по легкой атлетике;выполнять физические упражнения вне территории спортивных залов: в фойе, раздевалках, душевых, коридорах, на зрительных балконах, лестничных маршах;бегать по коридорам, лестницам и душевым помещениям, беспокоить других посетителей Р Ц О П  по легкой атлетике.2.10. Посетители обязаны:соблюдать чистоту и порядок в помещениях спорткомплекса и на территории РЦ О П  по легкой атлетике;беречь имущество и оборудование РЦ О П  по легкой атлетике; соблюдать чистоту и опрятность в одежде, сменная обувь должна быть чистой;соблюдать правила пользования спортивным оборудованием и инвентарем;соблюдать правила техники безопасности, требования инструкций, определяющих правила поведения занимающихся в спортивных залах, бассейнах, саунах, раздевалках и других помещениях спорткомплекса РЦ О П  по легкой атлетике;



6соблюдать настоящие правила поведения в спортивном учреждении.2.11. В целях обеспечения безопасности посетителей на территории РЦОГІ по легкой атлетике ведется постоянное видеонаблюдение (за исключением кабинок для переодевания, душевых и туалетов).2.12. Посетители должны выполнять требования сотрудников РЦ О П  по легкой атлетике в отношении обеспечения безопасности, поддержания порядка и чистоты на всей территории спорткомплекса. При возникновении каких-либо вопросов относительно использования услуг, предоставляемых Р Ц О П  по легкой атлетике, посетители вправе обратиться к дежурному по залу, инструктору или администратору по вопросу предоставления необходимой информации.В случае непредвиденных, чрезвычайных или экстренных ситуаций посетители обязаны по требованию работников Р Ц О П  по легкой атлетике и в их сопровождении незамедлительно покинуть спортивные залы, спортсооружения и плавательные бассейны.2.13. Администрация РЦ О П  по легкой атлетике вправе отказать посетителю в обслуживании или удалить с территории спорткомплекса в любое время, без возврата денег в случае нарушения им общественного порядка или создания угрозы жизни, здоровью и отдыху других посетителей.2.14. Вред, причиненный личности или имуществу гражданина, а также вред, причиненный имуществу РЦ О П  по легкой атлетике, подлежит возмещению в полном объеме лицом, причинившим вред, в соответствии с требованиями законодательства Республики Беларусь.2.15. Ценные вещи и документы посетители могут сдать на ответственное хранение администратору. Администрация РЦ О П  по легкой атлетике не несет ответственности за сохранность оставленных без присмотра личных вещей или оставленных в гардеробе и индивидуальных шкафчиках раздевалок денег, документов, драгоценностей и других ценных вещей.2.16. Книга замечаний и предложений находится у администратора РЦОП по легкой атлетике. ГлаваЗПравила посещения бассейна3.1. Количество плавающих на одной дорожке не должно превышать 9 человек.3.2. Все посетители бассейна обязаны:являться на занятия в дни и часы, указанные в расписании занятий или абонементе;



7сдавать верхнюю одежду и головные уборы на хранение в гардероб; передавать контролеру для погашения кассовый чек на посещение бассейна или абонемент для отметки о посещении сеанса. Абонемент возвращается посетителю по окончанию сеанса с отметкой о посещении;посетители старше 70-ти лет обязаны предъявлять контролеру и медсестре бассейна медицинскую справку;не оставлять свои вещи без присмотра, ценные вещи и документы оставлять на хранение у контролера либо хранить их в специальных ячейках (под ключ):переобувать сменную обувь (резиновые тапочки, сланцы и т.п.) при входе в гардероб, повседневную обувь упаковывать в пакет;принять душ (не более 5 минут) и за 5 минут до начала занятий пройти визуальный осмотр у медицинской сестры. После окончания занятий посетители бассейна пользуются душем (до 5 мин.);принимать душ с мылом и мочалкой, обязательно сняв купальный костюм или плавки;после посещения душа закрывать краны горячей и холодной воды; после сеанса и принятия душа, плавки и купальный костюм отжать в душе, затем вытереться полотенцем и входить в раздевалку в сухом виде;после окончания занятий не позднее 15 минут покинуть душевую и раздевалку бассейна.3.3. Опоздавшие посетители на занятия не допускаются.3.4. Каждый посетитель бассейна должен при себе иметь: полотенце;мыло;мочалку;плавательную шапочку; плавательные принадлежности; пакет для упаковки обуви.3.5. За занятия, пропущенные посетителем без уважительной причины (кроме пропуска по состоянию здоровья), деньги не возвращаются, занятия не восстанавливаются.Глава 4Правила посещения тренажерного зала4.1. При посещении тренажерного зала (далее -• Зал) для обеспечения собственной безопасности спортсмены, тренеры-преподаватели, а также граждане, получающие услугу зала на платной основе (далее -  посетители), перед началом занятий обязаны ознакомиться с настоящими правилами.



84.2. К занятиям в Зале допускаются посетители только в спортивной обуви и одежде. Контроль за допуском и проведением занятий осуществляет инструктор Зала.4.3. Посетители Зала обязаны:соблюдать правила общей гигиены, воздерживаться от посещения зала при наличии простудных или инфекционных заболеваний, открытых ран; соблюдать чистоту в Зале, при необходимости использовать средства личной гигиены (полотенце, салфетки);вести себя в рамках общественных норм поведения, не мешать заниматься другим посетителям;использовать спортивное и иное оборудование Зала в соответствии с его предназначением и инструкцией по применению;в случае обнаружения неисправности спортивного оборудования незамедлительно сообщить об этом инструктору;упражнения со свободными (максимальными) весами выполнять с партнером или при помощи инструктора, а также соблюдать технику безопасности при занятиях на силовых машинах;убрать за собой снаряды на место после завершения занятия; закончить занятие до времени закрытия зала;ценные вещи и документы оставлять на хранение у инструктора, либо хранить их в специальных ячейках (под ключ).4.3. Посетителям запрещается: оставлять свои вещи без присмотра;посещать Зал в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;принимать пищу, приносить и оставлять после себя в зале стекляннуютару; приносить и употреблять спиртные напитки.4.4. Инструктор не несет ответственности за состояние здоровья и возможный травматизм посетителя, если он тренируется самостоятельно и (или) без консультации и помощи инструктора.4.5. К занятиям в Зале не допускаются дети младше 12 лет. Посетители в возрасте от 12 до 17 лет допускаются к занятиям только в присутствии тренера-преподавателя либо одного из родителей, либо доверенных лиц семьи (не моложе 18 лет).4.6. Инструктор вправе не допускать посетителя к занятиям в случаях, когда это может причиной угрозы здоровью других посетителей.4.7. При нарушении правил поведения в зале, администрация РЦОП  по легкой атлетике оставляет за собой право отказать посетителю в продлении абонемента без компенсации за неиспользованное время.



94.8. Посетители, получающие услугу зала на платной основе, обязаны передавать персоналу спортсооружения для погашения кассовый чек на посещение зала или абонемент для отметки о посещения занятия. Абонемент возвращается посетителю по окончанию занятия с отметкой о посещении.


